ANTI SMOKE
DUHANI ANTI

Kjo fletushké e Ungjillit u pérkthye me njé
kompjuter. Nése mund té korrigjoni ose pérmirésoni
gjuhén, ju lutemi kontaktoni zyrén né info@angp.co.za

"Ju lutem mé tregoni 1€ kégijat e pirjes sé duhanit?" dikush
mund té pyes, pér té cilat ne japin né vijim pérgjigje:

Njé nga shtaté mekatet vdekjeprurése éshté déshira e
mishit. ( Kolosianéve 3:  5-6). Ky éshté njé oreks i

ndjeshém, i pakénaqur; njé déshire e
pakontrollueshme; nje pasion i mbrapshte . Trupi i njeriut
nuk ka nevojé péer duhan né asnje

formé. Duhani nuk éshté njé ushqgim qé kénaq, por éshté
thjesht nje ilag helmues g€ krijon njé oreks gjithnje ne
rritje, té pakénaqur,
i cili quhet déshiré trupore . ( Kolosianéve 3: 5-6). Déshira
mishore éshté e numéruar né mesin e shtaté mékateve
vdekjeprurése gé quhen: krenari, lakmia, déshira e
mishit, pangopésia e zemeérimit, xhelozia, pértacia.
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Fakti qé pothuajse té gjithé piné duhan, nuk e heq ose
justifikon té keqen e kétij zakoni. Fjala e Zotit shpall se
"Askush nuk éshté i drejte". "Teé gjithé kané mékatuar dhe
jané shume larg pranisé shpétuese té Zotit." ( Romakéeve 3:
10,23). " Te gjithé ne ishim si dele g€ kishin humbur, secili
prej nesh shkonte né rrugén e vet". (Isaia 53: 6). Pér shkak
se nje e keqe e caktuar éshte bere
universale, nuk éshté justifikim pér +'u kénaqur me té.

Zoti dénon humbjet e panevojshme ose mekatare . Pse te
shpenzosh para né até gé nuk kénaq? Pse té shpenzoni pagat
tuaja dhe t€ jeni akoma t€ uritur? "Ata e konsumojné veten
né njé puné té padobishme dhe gjithgka qé kané ndértuar
shkon né flake". (Isaia 55: 2; Habakuku 2:13). Té
mbeturinave té  holla, kohé, dhe shéndetin, nése
ajo éshté né alkool, duhan apo ndonjée té tjera teé
démshme send éshté me  siguri nuk  wvullneti i
Peréndisé. Miliona paund qé pasurojné firmat e duhanit
éshténjé ¢mim i forté pér té paguar pér tymin dhe
hirin, nervat e ngatérruar dhe zemrat e thyera, dhimbjet e
fytit, inflamacionin bronkial dhe vdekjen nga kanceri i
mushkerive. Fakti se Superintendent e njé spital né
Londér deklaronse ~ mbi 100,000  njeréz né Angli
kané vdekur né injorancé nga  mushkerive kanceri  pér
shkak t& cigareve pirjen e duhanit né njézet vitet e
fundit, dhe se 1€ paktén njé tjetér 250.000 ngadalé do té
vdesinné dekadén e ardhshme,pér shkak té
késaj praktiké mekatare , provon se éshté e keqe. Figura
té tjera edhe mé tronditése mund té jepet f rom né té
gjithe botén, dhe madje Medical Science ka filluar té
kuptojné ¢mimin e tmerrshme se viktimat e duhanit jané
paguar. Duhanxhi

duhani, sidomos ai qé thith né tym, éshté ngadalé, por me
siguri, kryerjen vetévrasje né késte planin. "Njeriu qé vdes
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né moshén 40 ose 50 nga sémundja e degjenerimit, kur ai

mund te kishte jetuar deri ne
moshén 70, 80 apo 100 vjet, ka si te vertete
vetévrasje siiai i cili kthehet ne jet e

gazit," shkruaj Dr. H. Bress.
Si vret duhani?

Shumé njeréz, té cilet kané vuajtur
nga lebra pér shumé vite, vdesin nga

kanceri, pneumonia, sémundjet e zemrés ose sémundje té
tjera. Duhani bén té njéjtén gje, ajo vret indirekt dhe i
shpéton fajit.

"Tymi i cigareve ka njé veprim té& dhunshém né té gendrés
nervore, duke prodhuar njé degjenerim 1€ qelizave &
trurit, i cili éshté mjaft i shpejté né mesin e djemve. Asnjé
djalé apo burré qé pi duhan mund té punojné né laboratorét
e mia." Th A. Edison. "Té kthyerit né njé kthim prapa kishe
si rregull nése nuk heqin doré nga duhani."

- J. McAuley.

"Njé fémijé i lindur nga njé néné e duhanit e cigareve
éshté i semuré. Ajo éshté e helmuar dhe mund té vdesin
brendady javésh té lindjes. Shfagjet postmortem
degjenerim té mélgise, zemrés, dhe organet e
tjera. Gjashtédhjeté pér qind e 1€ gjithé fémijéve té lindur
nga nénat qé jane

té pérhershém cigareve duhanpirésve, vdesin né njé fillim
moshé, kryesisht para se atajané dy vjes. "-
Dr. Ch. L. Berberi.

Etérit dhe nénat, si vrasés té pasardhésve té tyre, do
té duhet 1€ pérgjigjen para Zotit né ditén e gjykimit.

Nuk do t€ guditesha nése ajo qé lexojmé né Ezekiel 8: 17,18
i referohet sé keqes sé pirjes sé duhanit dhe thithjes sé
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duhanit; "Ata nuk jané té kénaqur me thjesht duke bére té
gjitha gjérat e neveritshme qé keni paré kétu dhe
me pérhapjen e dhunés né € gjithe vendin. Jo, ata duhet té
vijné dhe t'i béjné ato kétu né tempull dhe té mé béjné me
té zeméruar. Shikoni se si mé fyejné mua né ményra me
fyese e mundur! (njé referencé pér njé rit pagan té véné
nje dege né hunde). Ata do te
ndjehen téré forcén e zemérimit tim. uné nuk do t'i fal,
ose fregojné atyre asnjé méshiré. Ata do té bértas
lutjet per mua si me zé té larté si ata mund, por uné do
teé € mos dégjojne pér to. " Njé Zot i Shenjté e urren
kete praktike té lige t€ modés, 1€ kegen e duhanit .

Njerézit qé shkojné né kishé do té dénonin cilindo
gé guxonte té pinte duhan ne ndértesén e
kishés, veganérisht gjaté njé shérbese kishtare. Ndoshta
nuk ju éshté mésuar se pér shkak se Krishti dha trupine Tij
pér t'u kryqézuar dhe u ringjall pérséri nga té vdekurit, Ai
ka zgjedhur trupat dhe zemrat tona, qé € pastrohen nga
¢do mekat pérmes Jezusit dhe té mbushen me Shpirtin
e Shenjtée, pér té gené tempulli i Tij . "A nuk e dini se frupi
juaj éshté tempullii Frymés sé Shenjte, icili jetonné
judhe gé juéshte dhéné nga Zoti? Ju nuk
i perkisni vetvetes por  Zotit; Ai  ju bleu pér nje
¢mim. Prandaj, pérdorni trupat tuaj pér lavdiné e Zotit
". (1 Korintasve 6: 19-20). "Mékati duhet té nuk éshte
mé rregull né tuaj vdekataré me organe, né ményré qé t'i
bindeni atij déshirat e tuaj natyrore veté. As nuk duhet
te dorézojée nje pjese e veten t€ mekatit g€ do
te pérdoren pér té liga qéllime. Né vend té késaj, japin
veten pér Perénding, si ata qé€ kané u sollén nga vdekja né

jeté dhe dorézojeni tére genien tuagj tek Ai
pér t'u pérdorur pér géllime 1€ drejta". (Romakéve 6:
12,13). " Pra, nése dikush shkatérron tempullin
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e Peréndisé , Zoti do ta shkatérrojé até. Sepse tempulli i
Peréndisé éshté ishenjté, dhe ju veté jeni tempulli i
tij". (1 Korintasve 3: 16,17).

Pse e mbajmé, dhe pastaj ndotim até qé Zoti ka zgjedhur
te jete tempulli i Tij, pra trupat tane ?

Duhani dhe Satani

A Town Keéshilltar caktuar, njé mik i imi, u shndérrua né
Krishtin dhe u dorézua tij jetén pér Peréndiné. Ai u ¢lirua
nga pije alkoolike, por mbeti skllav i duhanit. Ai u pérpoq me
te gjitha forcat pér t€ hequr doré nga pirja e duhanit, por
nuk mund ta kapércejé kété déshiré té keqe . Tani dhe
perseériai do té hidhte cigare, tub dhe duhan larg, por
gjate rruges per ne zyre te nesermen,
ai nuk mund té kalonte dyqanin

e paré pa bleré pérséri njé furnizim té mire . Duke kuptuar
gjithnjé e mé shumé se ai ishte akoma njé skllav i varfér
i késaj barishte, ai u dekurajua dhe i déshpéruar.

Njé mbrémje té ftohté dimri ai u ul vetém né dhomeén e tij
téulur, duke ungrohur prané bregut té zjarrit
duke tymosur tubin e tij . Ai ndihej shumé i turpéruar pér
te gené nje te tille skllav t€ tij tub dhe
késhtu parashikohet hedhur até né té zjarr pérseéri. Ai e
dinte g€ nése do ta bénte kété do té thoshte thjesht se do
te duhej té blinte njé fub € ri t& nesermen. Ai u ul duke
menduar né lidhje me kété ¢éshtje shume zell, kur ai
papritmas pa djallinge rrinte nete vizitor té
dhomeés, néngeshin dhe duke geshur me 1€, aq sa pér té
théné: "I keni detyruar, ju! Nuk mund t'i shpétojné
mua" Kjo ishte aq reale sa ai ra né gjunje, duke kuptuar se
né fund té fundit, kjo déshiré pér pirjen e duhanit nuk ishte
asgjé tjetér vegse fugia e djallit. Ai thirri té Peréndisé pér
te krejtesisht té ¢liroje até nga skllavéria e Satanit. Zoti e
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shpétoi até, dhe ai kurré nuk piné mé duhan pér 34 vjet, pas
sé cilés kaloi né qgiell.

Dikush béri pyetjen:"A mund té pijé duhan nje i
krishtere?" "Jo, njé i krishtere duhet té digjet dhe té mos

pijé duhan", ishte pérgjigjja. Njé llambé pirje
duhani éshté njé drité e  dobét, ofenduese. Dritat
tona duhet te digjen gé te shohe

e gjithe botal ( Mateu 5:14 - 16)

Njée libér i madh mund t€ shkruhet per te provuar
te keqen e pirjes sé duhanit nga piképamja  shpirtérore,
morale, fizike dhe ekonomike. Pirja e duhanit, si dehja
dhe ¢do zakon tjeter

mekatar , éshté njé déshire egoiste . Ajo detyron te
tjerét, pérfshiré fémijét , té cilét vlerésojné ajrin
e pastér ,t€ marrin  frymé néajér 1€ ndyré dhe
té tymosur ,pér  té€  mos folur  pér  tymrat qé
pérhap njé duhanpirés kudo qé léviz.

Clirimi

E vérteta e Romakéve 7: 15-25 vlen edhe pér skllevérit e
duhanit té ¢do forme: "Meqgenése ajo gé béj éshte ajo qe
nuk dua té béj. ¢faré njeriu i palumtur jam! Kush do
té mé shpétoje nga kytrup g€ po merrmua me
vdekje. '? Jezusi erdhi pér té na ¢liruar nga ¢do skllavéri,
¢do déshiré e keqge, ¢do forme e skllavérisé dhe na ka bérée
mbretér dhe priftérinj né mbretériné e Tij. Krishti ka
ardhur pér tébérété nakrijesa 1€ reja, mete
pastér buzé dhe t€ pastra zemrat. . asgjé qé ndot do té
hyjée né qiell fizike vdekja nuk na ¢lirojé nga
ndotur zakonet, pér € kaluar kapitull né té Biblés
deklaron se: "Kushdo qé éshté i félliqur duhet té shkoni né
€ genit piste." ( Zbulesa 22:11).
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Dorézojeni  jetén tuaj Jezuit dhe Ai do t'ju
lirojé; "Nése Biri té liron, atéheré do té jesh me té vertete
i lire". (Gjoni 8:36). Nése nuk mund ta fitoni fitoren pérmes
Krishtit vete, provoni dhe kontaktoni me njé ministér tfé
peréndishém, ose me ndonjé fémije
té vertete, shpirtéror té Zotit g€ mund té besojé dhe té
lutet me ju sipas Markut 16: 17,18 dhe Jakobit 5: 14-
20; Romakéve 6; 11-14; 8: 1-2.

"Rezistoji djallit dhe ai do té largohet nga ti". (Jakovi 4:
7). Mbusheni me zjarrin e vérteté té Shpirtit 1€ Shenjté
dhe do té ndaloni pirjen e duhanit, njé skllav i liré. Atéherée
do t€ shijoni jetén plotésisht (Gjoni 10:10) dhe do t€ jeni né
gjendje té keéndoni me gézim:

Kjo fletushké e Ungjillit u pérkthye me njé
kompjuter. Nése mund té korrigjoni ose pérmirésoni
gjuhén, ju lutemi kontaktoni zyrén né info@angp.co.za

Nése e keni gjetur shpétimin te Krishti, ose jeni bekuar
ndryshe pérmes literaturés soné t€ Ungjillit, ju lutemi na
tregoni. Ne déshirojmé ta falénderojmé Zotin me ju
dhe t'ju  kujtojmé mé tej né Iutjet tona.Pér
literaturé, libra dhe fletushka falas té Ungjillit né mbi 540
gjuhé, ju lutemi na kontaktoni :
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ZEMRA E NJERIUT

This Gospel tract was translated with a computer. If you
can correct or improve the language, please contact the
office at info@angp.co.za

E-MAIL: info@angp.co.za
ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS
P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A.
(A Gospel Literature Mission financed by donations)
(Reg. No. 1961/001798/08)
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