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ANTI SMOKE 

ፀረ-ጭስ 

ይህ የወንጌል ትራክት በኮምፒተር ተተርጉሟል ፡፡ ቋንቋውን ማረም 

ወይም ማሻሻል ከቻሉ እባክዎ ቢሮውን በ info@angp.co.za ያነጋግሩ 

 

 

"እባክህ የማጨስን ክፋት አሳየኝ?" የሆነ ሰው ሊሆን ይችላል , 

መጠየቅ ለማድረግ ይህም እኛ የሚከተለውን ምላሽ መስጠት; 

ከሰባቱ ገዳይ ኃጢአቶች አንዱ የሥጋዊ ፍላጎት ነው ፡ ( ቆላስይስ 3: 5-

6) ይህ ስሜት ቀስቃሽ ፣ የማይረካ የምግብ ፍላጎት ነው; ከቁጥጥር ውጭ 

የሆነ ምኞት; አንድ ክፉ ስሜት. የ የሰው አካል አለው ምንም ውስጥ 

ትንባሆ ለ ያስፈልገናል ማንኛውም ቅጽ. ትምባሆ የሚያረካ ምግብ 

አይደለም ነገር ግን ሙሉ በሙሉ እየጨመረ ፣ የማይረካ የምግብ 

ፍላጎት የሚፈጥር መርዛማ መድኃኒት ብቻ ነው ፣ እሱም ሥጋዊ ፍላጎት 

ይባላል። ( ቆላስይስ 3: 5-6) የሥጋ ምኞት ከተጠሩት ሰባት ገዳይ 

ኃጢአቶች ውስጥ ተቆጥሯል - ትዕቢት ፣ ስግብግብነት ፣ የሥጋዊ ፍላጎት 

፣ ንዴት ሆዳምነት ፣ ቅናት ፣ ስንፍና ፡ 

ሁሉም ሰው ማለት ይቻላል የዚህ ልማድ ክፋትን የሚያጨስ 

፣ አያስወግድም ፣ ወይም ይቅርታ አያደርግም ፡ የእግዚአብሔር 

ቃል “ ጻድቅ ማንም የለም ” ይላል ፡ "እያንዳንዱ ሰው በድሎአል ሲሆን 

ነው ሩቅ ርቆ ጀምሮ የእግዚአብሔር የማዳን ፊት." ( ሮሜ 3 

10,23) " ሁሉም ሁላችንም, የጠፉ በጎች ነበሩ እያንዳንዱ ለእኛ የራሱን 
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መንገድ እሄዳለሁ." (ኢሳይያስ 53: 6) አንድ ምክንያቱም አንዳንድ ክፉ 

ዓለም አቀፋዊ ሆኗል; ነውና ምንም የምታበላሸው ለ ሰበብ ውስጥ ነው. 

እግዚአብሔር አላስፈላጊ ወይም ኃጢአተኛ ብክነትን ያወግዛል ፡ ለምን 

በማያረካ ነገር ላይ ገንዘብ ማውጣት ለምን ? ደመወዝዎን ለምን 

ያጠፋሉ እና አሁንም ይራባሉ? በማይረባ ድካም እራሳቸውን 

ያደክማሉ ፣ የገነቡት ሁሉ በእሳት ነበልባል ይወጣል ፡ (ኢሳይያስ 55: 2 

፤ ዕንባቆም 2: 13) ገንዘብ ማባከን ጊዜ, ይህም ቢሆን, እና 

ጤና ነው አልኮል, ላይ ትምባሆ ወይም ማንኛውም ሌላ 

ጎጂ ንጥል ነው በእርግጥ የእግዚአብሔርን ፈቃድ አይደለም. የትምባሆ 

ተቋማትን የሚያበለጽጉ በሚሊዮኖች የሚቆጠሩ ፓውንድ ለጭስ እና 

አመድ ፣ ለጀብደኞች ነርቮች እና ለተሰበሩ ልቦች ፣ የጉሮሮ ህመም 

፣ ብሮንካይስ እብጠት እና በሳንባ ካንሰር የሚከሰት ሞት ከባድ ዋጋ 

ነው ፡ እውነታ አንድ ለንደን ሆስፒታል ተቆጣጣሪ 

እንደሆነ ይናገራል 100,000 በላይ ሰዎች በ እንግሊዝ 

ሊሆን ሞተ ውስጥ ድንቁርና የሳንባ ከ እዳ ካንሰር ሲጋራ 

ወደ ማጨስ ውስጥ ባለፉት ሃያ ዓመታት, እና በ 

መሆኑን ቢያንስ ሌላ 250,000 ቀስ ይሆናል መሞት , በሚቀጥሉት አሥር 

ዓመታት ውስጥ ይህን ሲገባችሁ የኃጢአት ልማድ, ይህ 

ያረጋግጣል ነው ክፉ. ሌሎች ይበልጥ አስደንጋጭ አኃዝ ሊሰጠው 

ይችላል ረ በመላው ዓለም ሮሜ, እና እንዲያውም የሕክምና ሳይንስ 

ነው የትምባሆ ሰለባዎች ለመክፈል እንደሆነ ስፈሪው ዋጋ መገንዘብ 

ጀምሮ. የ ትንባሆ አጫሽ, በተለይ ደግሞ አንድ 

ሰው ማን inhales ያለውን , ጭስ ነው , ቀስ ገና , 

በእርግጥ በመፈጸማቸው ወደ ላይ የአጥፍቶ ችሏል.-ኤር. ዕቅድ. "40 

ወይም ዓመቱ የሚሞተውን ሰው ብልሹነት ምክንያት በሽታ ከ 50, እሱ 

ዓመቱ ወደ ሊኖሩ ይችሉ ጊዜ: 70, 80 ወይም 100 ዓመታት እንደ እውነት 

ቁርጠኛ የማጥፋት እንዳለው እንደ ያለውን ሰው ማን ወደ ላይ ይዞራል ጋዝ 

ጄት," ጻፍ ዶክተር ኤች ብሩስ. 

ትንባሆ እንዴት ይገድላል? 

ብዙ ሰዎች, ማን ሊሆን ይሰቃይ ደዌ ለማግኘት በርካታ ዓመታት, መሞት 

ካንሰር, ስለ ምች, የልብ በሽታ ወይም ሌሎች በሽታዎችን. ትምባሆ, 

ተመሳሳይ ነው ይህም የሚገድል በተዘዋዋሪ እና ያመለጠው ተወቃሽ. 
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"የሲጋራ ጭስ አንድ አለው የጥቃት ድርጊት ውስጥ ያለውን , የነርቭ 

ማዕከል አንጎል, ሴሎች አንድ ብልሹነት አምራች የሆነውን ወንዶች መካከል 

በጣም ፈጣን. ማንም ወንድ ወይም ሰው የማያጨስ ውስጥ መስራት 

እንደሚችል የእኔን ላቦራቶሪዎች." ኛ. ሀ ኤዲሰን "ይለውጣል ደንብ እንደ 

አንድ ክርስቲያን እያገረሹብኝ ውስጥ እነርሱ ትንባሆ አትቁረጡ ከሆነ." 

- ጄ ማኩሊ 

"አንድ ሲጋራ ማጨስ እናት የተወለደ ሕፃን 

ነው በሽተኛ. ይህም ነው የተመረዘ እና ውስጥ ሊሞት ይችላል የትውልድ 

ሁለት ሳምንት. ዘ postmortem ትዕይንቶች ወደ ውስጥ 

ብልሹነት ጉበት, ልብ, እንዲሁም ሌሎች የአካል. ሁሉም ልጆች ከመቶ 

ስልሳ የተወለደ እናቶች እነማን ናቸው ልንሆንና የሲጋራ አጫሾች, መሞት 

ላይ አንድ የጥንት እነርሱ በአብዛኛው በፊት, ዕድሜያቸው ሁለት ዓመት 

ናቸው. " - ዶክተር Ch. ኤል ባርበር. 

አባቶች እና እናቶች, እንደ ያላቸውን ልጆች ገዳዮች የራሳቸውን 

ዘር, ይሆናል ወደ ላይ በእግዚአብሔር ፊት መልስ አለን የፍርድ ቀን. 

እኔ ከሆነ አትደነቁ ነበር ብለን እናነባለን ነገር ሕዝቅኤል 8: 17,18 ስታጨስ 

እና ትንባሆ በመሸሻቸው ክፋት ያመለክታል; "እነሱ ጋር ማርካት 

አይደሉም ብቻ ሁሉ በማድረግ አንተ አስጸያፊ ነገር አይቻለሁ እዚህ 

ጋር በመላው አገሪቱ ግፍ በማስፋፋት. አይ, እነርሱም መጥተው መቅደስ 

በራሱ እዚህ ማድረግ አለበት እና እኔን ይበልጥ ተቆጣ ማድረግ. እነሱ 

ውስጥ ቢሰድበኝ እንዴት ተመልከቱ የ በተቻለ በጣም የሚያስከፋ 

መንገድ! (አንድ ላይ ማጣቀሻ አንድ አንድ መግለጽ የአረማውያን አምልኮ 

ሥርዓት ወደ ወደ ቅርንጫፍ አፍንጫ). እነርሱ ስሜት 

ይሆናል ሁሉ ኃይል የተነሳ ቁጣዬ. እኔም በእነርሱ ትርፍ 

አይፈቅዱለትም ወይም በማንኛውም ምሕረት ያሳያል. እነሱ 

ያደርጋል ጸሎት እልል ዘንድ እንደ እኔ ጮክ እነርሱ እንደ ይችላሉ, ነገር ግን 

እኔ ይሆናል ለመስማት ሳይሆን እነሱን. " አንድ ቅዱስ አምላክ 

ይህንን መጥፎ የፋሽን አሠራር ፣ የትምባሆ ክፉን ይጠላል ፡ 

በቤተክርስቲያኑ ውስጥ በተለይም በቤተክርስቲያን አገልግሎት 

ወቅት በቤተክርስቲያኑ ህንፃ 

ውስጥ ለማጨስ የሚደፍር ማንኛውንም ሰው በቤተክርስቲያን የሚሄዱ 

ሰዎች ያወግዛሉ ፡ ምናልባት ክርስቶስ ሰውነቱን እንዲሰቀል እና ከሙታን 
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እንዲነሳ ስለሰጠ በኢየሱስ 

በኩል ከኃጢያት ሁሉ እንዲነጻና በመንፈስ ቅዱስ እንዲሞላ ሰውነታችንን 

እና ልባችንን እንደመረጠ አልተማሩም ይሆናል? . "ወይስ ሥጋችሁ መሆኑን 

አታውቁምን መቅደስ መንፈስ ቅዱስ, ስለ የሚኖረው በእናንተ ? ማን 

አንተ ከእግዚአብሔር ዘንድ የተሰጠ ነበር አንተ እንጂ ማድረግ ንብረት 

ናቸው ራሳችሁን ወደ ግን በእግዚአብሔር ዘንድ: እርሱም ዋጋ 

በገዙት. ስለዚህ, አጠቃቀም ሰውነታችሁን ለእግዚአብሔር 

ክብር። (1 ቆሮንቶስ 6: 19-20) "ኃጢአት አለበት ከአሁን በኋላ በ 

ደንብ ለሚሞተው ሰውነታችሁ, ስለዚህ ለምትታዘዙለት ተፈጥሯዊ ምኞት 

መሆኑን ራስን. እናንተም አለበት ማንኛውም 

ታዘዝኩ ክፍል ራሳችሁን ወደ ኃጢአት ወደ መሆን ክፉ ጥቅም 

ላይ ዓላማ. ከዚህ ይልቅ ራሳችሁን መስጠት ዘንድ , እግዚአብሔር ሰዎች 

እንደ አለኝ ወዳደገበትም ከሞት ወደ ሕይወት, እና በሙሉ 

ታዛዦች ከመሆን እርሱን መሆን ጥቅም ለማግኘት ጻድቅ ዓላማ. " (ሮሜ 

6: 12,13) " ስለዚህ, ከሆነ ማንም የእግዚአብሔርን ቤተ መቅደስ 

ቢያፈርስ, እግዚአብሔር. እርሱን ያፈርሰዋል የእግዚአብሔር ቤተ 

መቅደስ ነውና ቅዱስ, እና እናንተ ራሳችሁ ናችሁ የእርሱ ቤተ 

መቅደስ." (1 ቆሮንቶስ 3: 16,17) 

ለምንድን ነው እኛ ለመጠበቅ ማድረግ; ከዚያም እግዚአብሔር የሰጣቸውን 

መሆኑን ይበክላሉ ማለትም መቅደስ እንዲሆን የተመረጠ የእኛን አካላት? 

ትምባሆ እና ሰይጣን 

አንድ ከተማ የደሴቲቱ, የእኔ ጓደኛ, ክርስቶስ የሚቀየር እና አሳልፎ 

ነበር ሕይወት ወደ እግዚአብሔር. እሱም ከ ተሰጠ መጠጥ እንጂ ባሪያ ሆኖ 

ኖረ የትንባሆ. እሱ ማጨስን ለመተው የተቻለውን ሁሉ ጥረት 

አድርጓል ግን ይህንን መጥፎ ምኞት ማሸነፍ አልቻለም ፡ አሁን 

እንደገና እሱ ወደ ሲጋራ, መወርወር ነበር ዋሽንት, ራቅ እና ትምባሆ, ግን 

ቢሮ መንገድ ላይ የሚከተለውን ቀን, እሱ አልቻለም እንጂ ወደ 

ማለፍ በመጀመሪያ ያለ ሱቅ አንድ 

መግዛት ጥሩ አቅርቦት እንደገና. አሁንም ለዚህ አረም ድሃ ባሪያ መሆኑን 

ይበልጥ በመገንዘብ ተስፋ ቆረጠ እና ተስፋ አስቆራጭ ሆነ ፡ 

አንድ ቀዝቃዛ ክረምት ምሽት ብቻውን 

ተቀምጦ ውስጥ ያለውን ተቀምጠው , ክፍል ወደ fireside ላይ 
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ይሞቅ የእርሱ ማጨስ ቧንቧ. እሱ መሆን እንደዚህ ያለ በጣም ያፍራሉ 

ስሜት ነበር ባሪያ ወደ የእሱን ቧንቧ እና 

እንዲሁ ስለተገለጸው እየጣሉ ነው ወደ ያለውን እንደገና እሳት. እሱም 

ቢሆን ያውቅ ያደረጋቸው ስለዚህ ልክ እሱ ማለት አለብን አንድ 

መግዛት በሚከተለው አዲስ የእምቢልታ ቀን. ብሎ ማሰብ 

ያልተቀመጠበት ስለ ስለ እሱ ድንገት ዲያቢሎስ ባዩ ጊዜ በጣም አጥብቆ 

ጉዳይ ላይ ቆሞ , በክፍሉ ውስጥ መጪውና ያፌዙበት በእርሱ ላይ 

እየሳቁ, ለማለት ያህል ሆኖ: "እኔ አንተ አስረው, አንተ ! እኔን ማምለጥ 

አይችልም" ይህ ነበር በጣም እውን መሆኑን ብሎ ወደቀ ላይ , 

ተንበርክኮ በመገንዘብ ሁሉ በኋላ, በዚያ ማጨስ ይህን አምሮት ስለ ይልቅ 

ሌላ ምንም ነገር አልነበረም የዲያብሎስን ኃይል. ብሎ ጮኸ ወደ ሙሉ 

ወደ እግዚአብሔር ለማድረስ ከሰይጣን ባርነት ከእርሱ. እግዚአብሔር 

አስተላልፎ እሱን: እርሱም ፈጽሞ 34 ዓመት, ለ እንደገና ጨሰ በኋላ እሱ 

ወደ ላይ አለፈ ሰማይ. 

አንድ ሰው ጥያቄውን ጠየቀ- አንድ ክርስቲያን ሊያጨስ 

ይችላል? "አይ, አንድ ክርስቲያን አለበት አቃጥለው እና ሲጋራ," ስለ 

ነበረ መልስ. አንድ ማጨስ መብራት ነው አንድ ድሃ, የሚያስከፉ 

ብርሃን. የእኛ መብራቶች አለበት አቃጥሉት ለሁሉም ዓለም 

ለማየት! ( ማቴዎስ 5:14 - 16) 

አንድ ትልቅ መጽሐፍ ይችል ይሆናል በጽሑፍ ወደ የ 

ማረጋገጥ ክፉ ስለ ማጨስ ጀምሮ ያለውን, መንፈሳዊ, ሥነ 

ምግባራዊና አካላዊ, አመለካከት ኢኮኖሚያዊ ነጥብ. በስካር እና እንደ 

ማጨስ ሌላ ማንኛውም 

ኃጢአተኛ ልማድ, ነው አንድ ወዳድነት ፍላጎት. ይህም ሌሎች, 

ይለናልና ልጆች ይካተታሉ, ማን አድናቆት ንጹሕ አየር, ወደ ውስጥ 

መተንፈስ ጸያፍ, እንዲሞቅና , አየር ሳይሆን ወደ አንድ ወደ ጭስ 

መናገር እሱ ስለ ያነሳሳቸዋል አጫሽ ይዘረጋል የትም. 

ነፃ ማውጣት 

የሮሜ 7 15-25 እውነትም ለማንኛውም ዓይነት የትምባሆ 

ባሮች ይሠራል “ እኔ የማደርገው የማልፈልገው ስለሆነ እኔ የማልደሰት 

ሰው ነኝ! ይህ ከሚወስደው ከዚህ አካል ማን ያድነኛል ? ለእኔ 

ሞት. "? ኢየሱስ ሁሉ ባርነት, ክፉ ምኞት, ማንኛውንም ዓይነት የባርነት 
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ያድነን ዘንድ መጥቶ ለእኛ ነገሥታት አድርጎታል ውስጥ 

ካህናት መንግሥቱም. ክርስቶስ መጥቶ አለው ለማድረግ ለእኛ አዲስ 

ፍጥረታት ጋር ንጹሕ ከንፈር እና ንጹሕ ልብ. . የሚያረክስ ሰማይ ይገባሉ 

ምንም አካላዊ ሞት እኛን ለማዳን አይችልም ቆሻሻ ጀምሮ , 

ልማዶች ለ ያለውን ባለፈው ውስጥ ምዕራፍ መጽሐፍ ቅዱስ እንዲህ 

ይላል እንደሆነ: "ማንም ነው ቆሻሻ ቆሻሻ መሆን ላይ መሄድ 

አለበት." ( ራእይ 22:11). 

ሕይወታችሁን ለኢየሱስ ስጡ እርሱም ነፃ ያወጣችኋል; "ከሆነ ልጁ አርነት 

ቢያወጣችሁ, ከዚያም በእውነት አርነት ትወጣላችሁ." (ዮሐንስ 

8:36) አንተ ድል ማግኘት የማይችል ከሆነ ክርስቶስ በኩል ራስህ 

በማድረግ, ይሞክሩ እና ውስጥ ማግኘት ጋር ንክኪ አንድ አምላካዊ 

አገልጋይ, ወይም ማንኛውም እውነተኛ, መንፈሳዊ ማመን እና ጋር መጸለይ 

እንደምንችል የእግዚአብሔር ልጅ አንተ እንደ ማርቆስ 16: 17,18 እና 

ያዕቆብ 5: 14- 20; ሮሜ 6 ፤ 11-14; 8 1-2 ፡፡ 

ዲያቢሎስን ተቃወም እርሱም ከአንተ ይሸሻል ፡ (ያዕቆብ 4: 

7) በእውነተኛው የመንፈስ ቅዱስ እሳት ተሞልተው ማጨስን ያቆማሉ 

፣ አንድ ባሪያ ነፃ ወጥቷል። ያኔ በተሟላ ሕይወት ይደሰታሉ (ዮሐንስ 10 

10) እና በደስታ መዝፈን ይችላሉ- 

  

 ይህ የወንጌል ትራክት በኮምፒተር ተተርጉሟል ፡፡ ቋንቋውን ማረም 

ወይም ማሻሻል ከቻሉ እባክዎ ቢሮውን በ info@angp.co.za ያነጋግሩ 

  

በክርስቶስ መዳንን ካገኙ ወይም በወንጌል ጽሑፎቻችን አማካኝነት በሌላ 

መንገድ ከተባረኩ እባክዎ ያሳውቁን። እግዚአብሔርን ከእርስዎ 

ጋር ለማመስገን እና በጸሎታችን የበለጠ እንድናስታውስዎ 

እንፈልጋለን። ነጻ የወንጌል ሥነ ጽሑፍ, ለ መጻሕፍት, 540 በላይ ቋንቋዎች 

ትራክቶችን, እባክዎ ያግኙን : 
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የሰው ልብ 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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