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ANTI SMOKE 

للدخان  مضاد   

اللغة تصحيح بإمكانك كان إذا .كمبيوتر بجهاز الإنجيل من الكتاب هذا ترجمة تمت  

 info@angp.co.za أو تحسينها ، فيرجى الاتصال بالمكتب على

 

 

" يلي الرد إعطاء نحن التي  إلى نسأل، قد ما شخص "التدخين؟ شرور أرني فضلك من : 

شهية  هذه .(6-5 :3 كولوسي ) .الجسدية الشهوة هي المميتة  السبع الخطايا من واحدة  

جسم تمت و .العاطفة الشر و عليه السيطرة يمكن لا شغف ؛ مرضية غير حسية  

سام دواء ولكنه يرضي غذاء  ليس التبغ .الأشكال من شكل أي في للتبغ حاجة لا الإنسان  

وهو ، مشبعة وغير متزايدة شهية يخلق بحت  

من  معدودة الجسدية والرغبة  .(6-5 :3 كولوسي ) . الجسدية بالرغبة يسمى ما  

الشراهة  ،  الغضب ، الجسدية الرغبة  ، الجشع الفخر، :تسمى والتي مميتة خطايا سبع بين  

الكسل ، الغيرة ، . 

أنه  الله كلمة تعلن .العادة هذه شر يبرر أو يزيل لا أو يدخن تقريبًا شخص  كل أن حقيقة  

" 3:10 رومية ) ".الخلاصي الله محضر عن بعيد وهو أخطأ  الجميع" ."بار أحد من ما  

في يسير منا واحد كل  ، الضالة الخراف مثل  جميعًا كنا " .(23 ،  

عذر  لا هو عالميا، أصبح  الشر بعض لأن .(6 :53 إشعياء) ."طريقه  

ذلك في لالانغماس . 

تنفق  لماذا يشبع؟ لا ما على المال تنفق لماذا . الخاطئ أو له داعي لا الذي الهدر الله يدين  

ما وكل ، الفائدة عديم عمل في أنفسهم ينهكون إنهم" جائعا؟ تزال ولا راتبك  

والصحة الوقت، المال، إضاعة .(2:13 حبقوق ؛ 2 :55 إشعياء) ."يحترق بنوه ، 
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مشيئة  ليست بالتأكيد هو البند أخرى ضارة  أي  أو التبغ الكحول، على  هو كان سواء  

الدخان  ثمن دفع ل باهظا ثمنا هي نمي التبغ شركات أن الجنيهات من الملايين .الله  

الشعب الحلق، والتهاب مكسورة، وقلوب أعصاب توترت والرماد،  

مستشفى  على المشرف أن حقيقة .الرئة سرطان من والموت التهاب، الهوائية  

من  الجهل في توفي و إنجلترا  في شخص 000،100 من أكثر أن  يعلن لندن  

وذلك  الماضية، العشرين السنوات في التدخين لسيجارة نظرا سرطان الرئة  

هذا بسبب  المقبل، العقد في يموت ببطء 000،250 آخر الأقل في  

أن  يمكن صدمة أكثر أخرى شخصيات .الشر هو ذلك يثبت الممارسة، الخاطئة  

المرعب  الثمن تدرك بدأت و الطبية العلوم  وحتى العالم، أنحاء جميع في مدمج و تعطى  

المدخن  .يدفعون التبغ ضحايا أن  

انتحا  ارتكاب بثبات، ولكن ببطء، و الدخان، من يستنشق الذي واحد في خصوصا التبغ،

مرض من 50 أو 40 سن في يموت الذي الرجل" .الخطة الدفعة  على ري  

ملتزم كما لديها سنة، 100 أو 80 ،70 سن إلى يعيش أن يمكن كان عندما الانحطاط،  

بريس . هـ دكتور الكتابة و ،"الغاز طائرة على يتحول الذي واحد في كما الانتحار حقا . 

التبغ؟ يقتل كيف  

من يموتون السنوات، من كثير ل الجذام مرض من عانى  قد الذين الناس، من كثير  

نفسه الشيء يفعل التبغ .أخرى  أمراض  أو القلب أمراض و الرئوي الالتهاب و السرطان  

اللوم من وينجو مباشر غير بشكل يقتل فهو ، . 

" خلايا انحطاط تنتج عصب، ل في العنف أعمال على يحتوي السجائر دخان  

مختبرات  في تعمل أن يمكن يدخن أن رجل أو صبي لا .الأولاد  بين جدا سريع وهو المخ،  

يتخلوا  لم  إذا  عامة كقاعدة يتراجعون الكنيسة في المتحولون" .أديسون .العاشر ".بلدي  

التبغ عن ". 

ماكولي جي - . 

"A في يموت وقد تسمم و  و .مريض هو السجائر تدخين أم من المولود الطفل  

غيرها  و القلب، الكبد، من  الجثة تشريح يظهر انحطاط .الولادة من  أسبوعين غضون  

المولودين الأطفال جميع  من المائة في وستين .الأجهزة من  

العمر أوائل أحد في ويموت المدخنين، من السجائر المعتاد هم الذين أمهات من ، 

ش . د - ." العمر من سنتين يتم أن قبل ومعظمها . L. الحلاق. 

يوم في الله أمام الإجابة إلى تضطر سوف الخاص، ذرية من قتلة كما الأمهات، و الآباء  

 .القيامة

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 3  

إنهم" .التبغ والشم التدخين شر إلى  يشير 18،17 :8 حزقيال في قرأنا ما إذا يفاجأ لن أنا  

وبنشر هنا رأيتها التي للاشمئزاز  المثيرة الأشياء بكل القيام مجرد عن راضين غير  

ويجعلوني نفسه المعبد في هنا ويفعلوها يأتوا أن يجب ، لا .البلاد أنحاء جميع في العنف  

ممكنة هجومية الأكثر الطريقة و في يهينونني كيف انظر .غضبًا أكثر ! (A  إشارة 

وسوف  .(الأنف إلى فرع وضع من وثنية  طقوس و إلى  

يصرخ  وسوف .رحمة أي لهم  تبين أو عنهم تعف لا سوف أنا .غضبي من قوة كل يشعر  

يكره المقدسة الله و ." إليهم أستمع لن لكنني ، المستطاع قدر  عال   بصوت لي ل صلاة  

التبغ الشر الأزياء، ممارسة الشر هذا  . 

الكنيسة مبنى في التدخين على يجرؤ شخص أي يدينون الكنيسة إلى يذهبون الذين  الناس  

وقام  للصلب جسده أعطى المسيح لأن نظرًا أنه  تتعلم لم ربما .الكنيسة قداس أثناء خاصة  ،  

بيسوع  خطيئة كل من لتطهر وقلوبنا أجسادنا اختار فقد ، الأموات بين من أخرى مرة  

للروح هيكل هو جسدكم أن تعلمين ألا" . .هيكله ليكون القدس بالروح ويمتلئ  

إلى  تنتمي لا أنت الله من عليه حصلت والذي ؟ داخلك في يعيش الذي القدس،  

الله  لمجد أجسادكم استخدام لذا، .ثمن مقابل لك واشترى الله، إلى ولكن أنفسكم  

20-19 :6 كورنثوس 1) ." ). " مميتة في الحكم يبقى ان  يجب لا الخطيئة  

تسليم يجب كما النفس، بك الخاص الطبيعي رغبات طاعة لك يتسنى حتى الهيئات، بك  

من  بدلا .الأغراض لالشريرة تستخدم أن إلى الخطيئة إلى أنفسكم من جزء أي  

إلى  الموت من إحضارها تم لديهم الذين وأولئك الله، إلى أنفسكم إعطاء ذلك،  

الأغراض الصالحين ل استخدامها يكون أن له  ل يجري كله الخاص والاستسلام الحياة، . 

لهيكل .تدميره سوف الله الله، هيكل يدمر شخص أي إذا لذا،  " .(13 ، 6:12 رومية) "  

(17 ، 3:16 كورنثوس 1) ".معبده لا وأنتم المقدس، هو الله . 

المعبد صاحب يكون أن اختار الله تمت التي تلك تلويث ثم ومن بها، الاحتفاظ نحن لماذا  

الهيئات؟ لدينا أي  

والشيطان التبغ  

A واستسلم  المسيح إلى وتحويلها لي، صديق وهو معين، مجلس تاون  

قصارى  بذل لقد .للتبغ عبدا ظل ولكنه الخمور من تسليمها تم انه .الله إلى الحياة له  

الحين  بين . الشريرة الرغبة هذه على التغلب  يستطع لم لكنه التدخين عن للإقلاع جهده  

إلى  طريقه في  لكن  ، بعيداً والتبغ والغليون السجائر يرمي كان والآخر  

المرور يستطع لم  ، التالي اليوم في المكتب  

عبداً  يزال لا أنه فأكثر أكثر أدرك .أخرى مرة جيدة إمدادات شراء دون الأول المتجر من  

ويائسًا محبطًا أصبح ، الحشيش لهذه فقيرًا . 
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التدخين  الموقد في يستدفئ غرفة، الجلوس له في وحده جلس  مساء البارد الشتاء واحدة  

الأنابيب له ل العبد هذا يكون أن من الشديد بالخجل الشعور وكان .الأنابيب له  

ذلك  فعل إذا أنه يعلم كان .أخرى مرة النار إطلاق أن إلى ذلك رمي التفكير وهلم  

وجلست  . التالي اليوم في جديد أنبوب شراء إلى سيضطر أنه يعني فذلك  

الغرفة من وقادم في يقف  الشيطان فجأة رأى عندما جدا بجدية المسألة حول أفكر ، 

الهروب  يمكن لا ! لك ملزمة،  وأنت أنا" :يقول ما بقدر وجهه، في ويضحك الإحتقار و  

هذا كان شيء، كل بعد أنه تحقيق ركبتيه، على سقط كان أن حقيقيا ذلك وكان هذا "لي  

من  له تقديم تماما الله إلى صرخ و .الشيطان قوة من آخر شيء  أي للتدخين الشديد التوق  

وبعد عاما، 34 لمدة أخرى  مرة يدخن لم وانه له، يسلم  الله فعل .الشيطان عبودية  

السماء إلى نقلها كان ذلك . 

على يجب لا،" "يدخن؟ أن للمسيحي يجوز هل " :السؤال أحدهم  سأل  

الرد كان "أدخن، لا و حرق المسيحي . A وعلى  الفقراء، على هو مصباح التدخين  

(16 - 5:14 متى ) !لنرى العالم لجميع يحرق أن يجب  لدينا أضواء .الهجوم ضوء  

A الروحية من التدخين من الشر إثبات ل كتابتها يتم كتاب أن يمكن كبير ، 

الخاطئة  أي  و السكر مثل التدخين، .نظر وجهة واقتصادية نقطة المادية، والأخلاقية،  

يجبر فإنه .الرغبة أنانية و هو العادة، الأخرى  

تتنفس ل الهواء، الطازجة نقدر الذين منهم، الأطفال الآخرين،  

شيء يتحرك كان أينما المدخن ينتشر و الأدخنة من يتكلم لا الهواء، الدخان الطباع، في . 

 خلاص

هو فعله ما منذ" :شكل أي  في التبغ العبيد على أيضا تنطبق 25-15 :7 رومية حقيقة  

الجسم  هذا من لي  !انقاذ سوف  الذي  أنا أنا سعيد غير  رجل من له  يا .به القيام تريد لا ما  

الشر رغبة كل عبودية، كل من نجنا إلى يسوع جاء ؟" .الموت حتى  لي جني هو  الذي ، 

حان  قد المسيح .ملكوته في وكهنة ملوكا وجعلنا ، العبودية أشكال من شكل كل  

يلوث أن يجب شيء لا . .القلوب نظيفة و الشفاه نظيفة مع جديدة، مخلوقات لنا جعل ل  

فصل  الماضي في ل العادات، القذرة من ينقذنا لا الموت البدني الجنة يدخل  

رؤيا  ) ".قذرة تكون أن  على  تذهب أن  يجب قذر هو من" :أن يعلن المقدس الكتاب أن في  

22:11 يوحنا ). 

حراً  ستكون فعندئذ ، الابن حررك إذا" ؛ يحررك وسوف ليسوع حياتك سلم  

 ً قبل من المسيح خلال  من الفوز على  الحصول من تتمكن لم إذا .(8:36 يوحنا) ".حقا  

الطفل  الروحي الحقيقي، أي  أو إلهي، زير و مع اتصال على الحصول ومحاولة نفسك،  

20 -14 :5 ويعقوب 18،17 :16 مرقس ل وفقا لكم مع ويصلي  أصدق أن  الله من  

2-1 :8 ؛ 14-11 ؛ 6 رومية ؛ . 
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الروح بنار امتلئ .(7 :4 يعقوب) .منك فيهرب الشيطان قاوموا  

إلى  بالحياة ذلك بعد ستتمتع .يتحرر عبد أي ، التدخين عن وستتوقف الحقيقية القدس  

بفرح الغناء على قادرًا وتكون (10:10 يوحنا) حد  أقصى : 

  

أو اللغة تصحيح بإمكانك كان إذا .كمبيوتر بجهاز الإنجيل من الكتاب هذا ترجمة تمت  

 info@angp.co.za تحسينها ، فيرجى الاتصال بالمكتب على

  

أخرى  بطريقة البركة  على حصلت قد كنت أو ، المسيح في الخلاص وجدت قد  كنت إذا  

أنك تذكر و أنت مع الله نشكر  أن ونود .بذلك إخبارنا فيرجى ، الإنجيلية كتاباتنا خلال من  

بأكثر  مجانًا الإنجيل ومنشورات وكتب مؤلفات على للحصول .صلواتنا في ذلك من أبعد  

بنا الاتصال  يرجى ، لغة 540 من  : 

  

 قلب الانسان 
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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