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ANTI SMOKE 

ՀԱԿԱIԱ SM OKԽՈՒՄ 

Այս ավետարանական թերթիկը թարգմանվել է համակարգչի 

միջոցով: Եթե դուք կարող եք ուղղել կամ բարելավել լեզուն, 

խնդրում ենք կապվել գրասենյակի հետ ՝ info@angp.co.za 

 

 

«Խնդրում եմ ցույց տվեք ծխելու չարիքները»: ինչ-որ մեկը 

կարող է հարցնել, որպեսզի որը մենք տալիս ենք հետեւյալ 

պատասխան: 

Յոթ մահացու մեղքերից մեկը մարմնական ցանկությունն 

է: ( Կողոսացիս 3: 5-6): Սա զգայական, չբավարարված 

ախորժակ է. անկառավարելի 

փափագ; մի չար passion: Որ մարդկային մարմինը ունի ոչ 

անհրաժեշտ է ծխախոտի ցանկացած ձեւով: Tխախոտը 

հագեցնող սնունդ չէ, այլ զուտ թունավոր դեղամիջոց է, որը 

ստեղծում է անընդհատ աճող, չբավարարված 

ախորժակ, որը կոչվում է 

մարմնական ցանկություն: ( Կողոսացիս 3: 5-

6): Մարմնական 

ցանկությունը համարակալված է յոթ մահացու մեղքերի 

մեջ, որոնք կոչվում են 
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՝ հպարտություն, ագահություն, մարմնական 

ցանկություն, զայրույթի որկրամոլություն, խանդ, ծուլություն: 

Այն փաստը, որ գրեթե բոլորը ծխում են, չի վերացնում և չի 

արդարացնում այս սովորության չարիքը : Աստծո Խոսքը 

հայտարարում է, որ «Չկա մեկը, ով արդար 

է»: «Յուրաքանչյուր ոք ունի մեղք գործեցին, 

եւ հեռու հեռու Աստծո փրկող 

ներկայությունը» ( Հռովմայեցիս 3.10,23): « Բոլորս կորած 

ոչխարների պես էինք, յուրաքանչյուրս գնում էինք իր 

ճանապարհով»: (Եսայիա 53: 6): Քանի որ մի որոշակի չարիք 

է դարձել ունիվերսալ, չէ ոչ մի արդարացում indulging է դրան: 

Աստված դատապարտում է ավելորդ կամ 

մեղավոր վատնումը: Ինչո՞ւ գումար ծախսել այն բանի վրա, 

ինչը չի բավարարում: Ինչո՞ւ ծախսել ձեր 

աշխատավարձերը և դեռ սոված մնալ : «Նրանք իրենց մաշում 

են անօգուտ աշխատանքով, և իրենց 

ամբողջ կառուցածը բոցավառվում է»: (Եսայիա 55: 

2; Ամբակում 2:13): Թափոնների գումար, ժամանակ, ու 

առողջությունը, թե արդյոք դա է ալկոհոլային 

խմիչքների, ծխախոտի կամ որեւէ այլ վնասակար կետի է , 

իհարկե, ոչ Աստծո կամքը: Tobaccoխախոտի ֆիրմաները 

հարստացնող միլիոնավոր ֆունտ ստերլինգը թանկ գին 

է վճարել ծխի և մոխրի, խճճված նյարդերի և կոտրված 

սրտերի, կոկորդի կոկորդի, բրոնխի բորբոքումների և թոքերի 

քաղցկեղից մահվան համար: Այն փաստը, որ տեսուչն է 

Լոնդոնի հիվանդանոցի հայտարարում է, որ ավելի քան 

100.000 

մարդ է Անգլիայի մահացել է անտեղյակության թոքերի քաղցկ

եղից շնորհիվ է ծխախոտի ծխելու է վերջին քսան տարիների 

ընթացքում, եւ որ առնվազն եւս մեկ 250,000 կլինի 

դանդաղ մահանում է հաջորդ տասնամյակում, շնորհիվ է այս 

մեղավոր պրակտիկա, ապացուցում է, որ դա չարիք է: Այլ 
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նույնիսկ ավելի ցնցող գործիչներ կարող է տրվել զ rom ամբողջ 

աշխարհում, եւ նույնիսկ բժշկական գիտության սկսում է 

գիտակցել, սարսափելի գին է, որ ծխախոտի զոհերը 

վճարելու. Ծխախոտ 

ծխող, հատկապես այն մեկը, ով inhales են ծուխը, այն 

է դանդաղ, դեռ , անշուշտ, կատարելու ինքնասպանություն 

գործել է տարաժամկետ պլանի: «Այն մարդը, ով մահանում է 

40 տարեկանում կամ 50-ից հիվանդությամբ այլասերում, երբ 

նա կարող էր ապրել տարեկանում 70, 80 կամ 100 տարի 

է, ունի նաեւ ճշմարիտ ինքնասպան է որպես այն մեկը , 

ով դառնում է գազի ինքնաթիռի« գրման Դոկտոր Հ. Բրեսս 

Ինչպե՞ս է ծխախոտը սպանում: 

Շատ մարդիկ, ովքեր ունեն տուժած բորոտությունից համար ե

րկար տարիներ, մահանում է քաղցկեղից, թոքաբորբի, սրտի 

հիվանդության կամ այլ հիվանդությունների: Tխախոտը նույնն 

է անում, այն անուղղակիորեն սպանում է և 

խուսափում մեղքից: 

«Ծխախոտի ծուխը ունի բռնի գործողություն է , որ նյարդային 

կենտրոնում, արտադրող մի այլասերում է բջիջների 

ուղեղի, որը հանդիսանում է բավական արագ շրջանում 

տղաների. Ոչ տղան կամ տղամարդը, որ ծխում կարող է 

աշխատել իմ լաբորատորիաներում:»: Թ. Ա. 

Էդիսոն « Եկեղեցու նորադարձները , որպես կանոն, 

հետընթաց են ունենում, եթե նրանք չեն հրաժարվում 

ծխախոտից»: 

- Mc. Մաքոլին: 

«Մի երեխան ծնվել է սիգարետի ծխելու մոր հիվանդ 

է. Այն գտնվում է թունավորվել եւ կարող է մահանալ 

ընթացքում երկու շաբաթվա ընթացքում ծննդյան. The 

postmortem ցույց է տալիս, այլասերում է լյարդի, սրտի, եւ այլ 

օրգանների. Վաթսուն տոկոսը բոլոր 

երեխաների ծնված մայրերի , 
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ովքեր են սովորական Ծխախոտի ծխողները, մահանում 

է ժամը որպես վաղ տարիքում, հիմնականում նախքան 

նրանք կարող են երկու տարեկան » - Դոկտոր Չ. L. Barber. 

Հայրեր եւ մայրեր, քանի որ մարդասպանների 

իրենց սեփական երեխաների հանդեպ, պիտի ստիպված է 

պատասխանել, Աստուծոյ առջեւ է դատաստանի օրը. 

Ես չէի զարմանա, եթե այն, ինչ կարդում ենք Եզեկիել 8: 

17,18 վերաբերում է չարի ծխելու եւ ներշնչելու 

ծխախոտ. «Նրանք գոհ չեն այն բանից, որ 

դուք պարզապես տեսել եք այստեղ տեսած բոլոր նողկալի 

բաները և բռնություն տարածելով ամբողջ երկրում: Ոչ, նրանք 

պետք է գան և անեն դրանք այստեղ ՝ Տաճարում, և ինձ ավելի 

բարկացնեն: Տեսեք, թե ինչպես են նրանք ինձ 

վիրավորում որ առավել վիրավորական ճանապարհը 

հնարավոր է. (A հղում է մի հեթանոսական ծեսի 

դնելով մասնաճյուղ է քթի): Նրանք զգում բոլոր ուժ է իմ 

զայրույթի. Ես չեմ խնայի նրանց , կամ ցույց տալ նրանց որեւէ 

ողորմութիւն. Նրանք բղավել աղոթքները է ինձ համար, քանի 

որ որքան բարձրաձայն կարող են, բայց ես նրանց չեմ 

լսի »: A Սուրբ Աստված ատում է այս չար պրակտիկան 

նորաձեւության, ծխախոտի չարը : 

Եկեղեցի-գնում են մարդիկ, որ դատապարտի որեւէ մեկին, 

ով համարձակվել է ծխում եկեղեցու շենքում, հատկապես 

եկեղեցական ծառայությունից: Գուցե դուք չեն սովորեցրել, որ, 

քանի որ Քրիստոս տվեց Իր մարմինը պետք է լինի խաչված եւ 

յարութիւն առաւ մեռելներից, որ նա ընտրել է մեր մարմիններն 

ու սրտերը, մաքրվելու ամբողջ մեղքի Հիսուսի միջոցով եւ 

լցված Սուրբ Հոգով, որպեսզի լինի նրա տաճարը , «Մի դուք 

գիտեք, որ ձեր մարմինը տաճարն է Սուրբ Հոգիին, ով 

ապրում է քեզ , եւ ով էր տրվում է Աստծո կողմից ձեզ. Դուք 

չունեք հաղորդագրություն փակցնելու պատկանում ձեր 

անձերին , հապա Աստուծոյ, Նա գնել է ձեզ համար մի 
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գնով. Այնպես որ, օգտագործման ձեր մարմինները Աստծո 

փառքի համար »: (Ա Կորնթացիս 6: 19-20): «Մեղք պետք է 

այլեւս կանոնը ձեր մահկանացու մարմիններում, այնպես որ 

լսես ցանկությունները ձեր բնական ինքնակառավարման. Նոր, 

պետք է Ձեզ անձնատուր որեւէ մասը ձեր 

անձերին ից մեղքի է գնի համար օգտագործվող 

չար նպատակներով. Փոխարենը, դուք ձեզ դեպի Աստծո, քանի 

որ նրանք, ովքեր ունեն բերվել մահէն կեանքի, եւ անձնատուր 

ձեր 

ամբողջ էակին Նրան է օգտագործվել է արդար նպատակներով 

»: (Հռովմայեցիս 6: 12,13): « Այսպիսով, եթե մէկը ապականէ 

Աստուծոյ տաճարը, Աստուած ալ պիտի քանդէ զինք. Աստծու 

տաճարը է սուրբ, եւ դուք ինքներդ են նրա 

տաճարը»: (Ա Կորնթացիս 3.16,17): 

Ինչո՞ւ ենք մենք պահում, և հետո աղտոտում այն, ինչը 

Աստված ընտրել է Իր տաճարը, այսինքն ` մեր մարմինները: 

Tխախոտ և սատանա 

Քաղաքի մի որոշակի խորհրդական, իմ ընկերը, դարձի եկավ 

Քրիստոս և 

իր կյանքը հանձնեց Աստծուն: Նա ազատվեց խմիչքից, բայց 

մնաց ծխախոտի ստրուկ : Նա ամեն ինչ փորձում էր 

հրաժարվել ծխելուց, բայց չկարողացավ հաղթահարել 

այս չար ցանկությունը: Նա կրկին ու կրկին նետում էր 

ծխախոտը, ծխամորճը և 

ծխախոտը, բայց հաջորդ օրը գրասենյակ գնալիս նա 

չէր կարող անցնել առաջին խանութը ՝ 

առանց նորից լավ ապրանք գնելու : Ավելի ու ավելի շատ 

հասկանալով, որ ինքը դեռ խոտի ստրուկն է այս մոլախոտի, նա 

հուսահատվեց և հուսահատվեց: 

Մի ցուրտ ձմեռ երեկո նա մենակ 

նստած է իր նստած սենյակում, ու կը տաքնար է 

հավաքի ծխելու իր խողովակը: Նա զգում է շատ ամաչում 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 6  

նման ստրուկի է իր խողովակին եւ 

այնքան խորհում նետում այն մեջ են կրակի կրկին. Նա գիտեր, 

որ եթե նա արեց , որպեսզի այն պարզապես նշանակում է, որ 

նա ստիպված կլինի գնել նոր խողովակը հետեւյալը օրը: Նա 

նստեց այդ հարցի շուրջ շատ ջերմեռանդորեն, երբ հանկարծ 

տեսավ սատանային, որը կանգնած 

էր սենյակի մուտքում , ծաղրելով ու ծիծաղում էր նրա 

վրա, այնքան, որքան ասաց. «Ես քեզ կապել եմ, դու չես կարող 

փախչել ինձանից»: Այս էր այնքան իրական , 

որ նա ընկավ վրա իր ծնկների, գիտակցելով , որ, ի վերջո, այս 

փափագ համար ծխելու էր ոչ այլ ինչ է, քան Սատանի 

իշխանությունը: Նա լաց էին լինում է Աստծուն, որ 

լիովին մատուցել նրան Սատանայի կախվածություն: Աստված 

նրան ազատեց , և նա այլևս ծխեց 34 տարի, որից 

հետո անցավ երկինք: 

Ինչ-որ մեկը հարցրեց. «Կարո՞ղ է քրիստոնյան 

ծխել»: «Ո՛չ, քրիստոնյան պետք է վառվի և չծխի», 

- եղավ պատասխանը: A ծխել ճրագ է մի աղքատ, 

վիրավորական թեթեւ. Մեր լույսերը պետք է այրվեն, որպեսզի 

ամբողջ աշխարհը տեսնի: ( Մատթեոս 5:14 - 16) 

A մեծ գիրքը կարող է գրվել է ապացուցել, 

որ չարը է ծխելու է հոգեւոր, բարոյական, ֆիզիկական, եւ 

տնտեսական տեսանկյունից: Ծխել, ինչպես արբեցութեամբ 

եւ ցանկացած այլ մեղավոր սովորություն, այն 

է, մի եսասեր ցանկությունը: Այն պարտադրում է 

ուրիշներին, երեխաներ ընդգրկված, ովքեր գնահատել թարմ օ

դ, որպեսզի շնչել ոտ, ծխագույն օդում, ոչ թե խոսել գոլորշի 

մի ծխող տարածվում, որտեղ էլ նա տեղափոխվում մասին. 

Ազատում 

Հռոմեացիներ 7: 15-25-ի ճշմարտությունը վերաբերում է նաև 

ցանկացած տեսակի ծխախոտի ստրուկներին. «Քանի որ այն, 

ինչ ես անում եմ , այն է, ինչ չեմ ուզում անել: Ի Whatնչ 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 7  

դժբախտ մարդ եմ ես: Ո՞վ կազատի ինձ վերցնող մարմնից: ինձ 

մահվան. » Հիսուսը եկավ ազատի մեզ ամեն կախվածություն, 

ամեն չար ցանկությամբ, յուրաքանչյուր ձեւով ստրկության եւ 

մեզ թագաւորներ ու քահանաներ է Իր 

արքայությունում: Քրիստոս եկել է , որպեսզի մեզ նոր 

արարածներ հետ մաքուր շուրթերին եւ մաքուր սրտերում: 

ոչինչ, որ աղտոտում ուժի երկինքն: Ֆիզիկական մահը չի 

առաքել մեզ հեռու 

կեղտոտ սովորությունների, որովհետեւ այդ վերջին գլխում է 

Աստվածաշնչում հայտարարում է, որ. «Ով է կեղտոտ պետք է 

գնալ լինելու կեղտոտ.» ( Հայտնություն 22:11): 

Հանձնեք ձեր կյանքը Հիսուսին, և Նա կազատի 

ձեզ: «Եթե Որդին ձեզ ազատի, ուրեմն իսկապես ազատ 

կլինեք»: (Հովհաննես 8:36): Եթե դուք չեք կարող ձեռք բերել 

հաղթանակը Քրիստոսի միջոցով ինքներդ, փորձեք եւ 

ստանալ կապի մեջ է մի աստվածապաշտ նախարարի, կամ 

ցանկացած իրական, հոգեւոր երեխայի Աստծո, որ կարող է 

հավատալ, եւ աղոթում ձեզ ըստ Մարկոսի 16: 17,18 եւ 

Յակոբոսի 5: 14- 20; Հռոմեացիներ 6; 11-14; 8: 1-2: 

«Դիմադրեք սատանային, և 

նա կփախչի ձեզանից»: (Հակոբոս 4.7): Լցվեք Սուրբ 

Հոգու իրական կրակով և կդադարեցնեք ծխելը ՝ ազատված 

ստրուկը: Դրանից հետո դուք լիարժեք կվայելեք կյանքը (Հովհ. 

10:10) և կկարողանաք ուրախ երգել. 

 Այս ավետարանական թերթիկը թարգմանվել է համակարգչի 

միջոցով: Եթե դուք կարող եք ուղղել կամ բարելավել լեզուն, 

խնդրում ենք կապվել գրասենյակի հետ ՝ info@angp.co.za 

Եթե դուք փրկություն եք գտել Քրիստոսի մեջ կամ այլ կերպ եք 

օրհնվել մեր ավետարանական գրականության միջոցով, 

խնդրում ենք մեզ տեղեկացրեք: Մենք կցանկանայինք ձեզ հետ 

միասին շնորհակալություն հայտնել Աստծուն և հետագայում 
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հիշել ձեզ մեր աղոթքներում: Ավետարանական անվճար 

գրականության, գրքերի և գրքույկների ավելի քան 540 

լեզուներով խնդրում ենք կապվել մեզ հետ . 

  

Մարդու սիրտը 
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