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ANTI SMOKE 

এন্টি স্মোক 

এই ইঞ্জিল ট্র্যোক্টটি একটি কম্পিউিোর ন্টিয়ে অনুবোি করো 

হয়েন্টিল। আপন্টন যন্টি ভোষোটি সংয োধন করযে বো উন্নে করযে 

পোযরন েযব ি়েো কযর অন্টিযস স্যোগোযযোগ 

করুন info@angp.co.za এ 

 

"ি়েো কযর আমোযক ধূমপোযনর কুিলগুন্টল স্িখোন?" কোযরো হযে 

পোযর ঞ্জিজ্ঞোসো, স্েযক যো আমরো ন্টনম্নন্টলন্টখে উত্তর ন্টিযে: 

সোেটি মোরোত্মক পোযপর মযধয একটি হ'ল  োরীন্টরক 

আকোঙ্ক্ষো। ( কলসী়ে 3: 5-6)। এটি একটি সংযবিন ীল, অসন্তুষ্ট 

কু্ষধো; একটি ন্টন়েন্ত্রণহীন লোলসো; একটি িুষ্ট আযবগ। মোনব স্িযহর 

হয়েযি স্কোন েোমোকিোে িনয প্রয়েোিন স্কোন িম ম। েোমোযকর 

হ়ে একটি খোিয স্য সন্তুষ্ট ন্টকন্তু ন্টবশুদ্ধরূযপ একটি ন্টবষোক্ত ড্রোগ স্য 

সৃটষ্ট কযর ন্টক কখযনো বৃঞ্জদ্ধ, অেৃপ্ত কু্ষধো, যো করো হ়ে িোগন্টেক 

নোমক ইচ্ছো। ( কলসী়ে 3: 5-6)। স্য সোেটি মোরোত্মক পোপ বলো হ়ে 

েোর মযধয  োরীন্টরক আকোঙ্ক্ষোযক গণনো 

করো হ়ে: গব ম, স্লোভ,  োরীন্টরক আকোঙ্ক্ষো, স্রোযধর 

স্পিুন্টক, ন্টহংসো, অলসেো। 

এই ন্টবষ়েটি স্য প্রো়ে সবোই ধূমপোন কযর , 

এই অভযোযসর মন্দটিযক সন্টরয়ে স্ি়ে নো বো ক্ষমো কযর স্ি়ে 

নো । Wordশ্বযরর বোকয স্ োষণো কযর স্য " ধোন্টম মক স্কউ স্নই" 
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" "প্রযেযযক পোপ কযরযি এবং savingশ্বযরর সংরক্ষযণর 

উপন্টিন্টে স্েযক অযনক িযূর " " ( স্রোমী়ে 3: 

10,23)। " সকল আমোযির স্ভডো স্য হোন্টরয়ে ন্টিল, মে 

ন্টিল প্রন্টেটি আমোযির ন্টনযির উপো়ে যোযচ্ছ।" (ন্টয োই়ে 53: 

6) কোরণ একটি ন্টনন্টিমষ্ট মন্দ সোব মিনীন হয়ে 

স্গযি, হ়ে স্কোন ক্ষম ীল িনয অিহুোে মযধয এটি। 

Godশ্বর অযেো বো পোপী বযিমযর ন্টনন্দো কযরন । যো সন্তুষ্ট হ়ে নো 

েোর িনয অে ম বয়ে স্কন ? স্কন আপনোর মিনু্টর 

বয়ে এবং এখনও কু্ষধোেম? "েোরো অযকযিো শ্রযম ন্টনযিযক পন্টরশ্রুে 

কযর এবং েোযির ন্টনন্টম মে সমস্ত ন্টকিুই ন্ট খো়ে উযে 

যো়ে ।" (ন্টয োই়ে 55: 2; হোবোকুক 2:13)। িোকো, নষ্ট 

করযে সম়ে, এবং স্বোিয ন্টকনো এিো হল এলযকোহল, উপর েোমোক বো 

অনয স্কোন ক্ষন্টেকর আইযিমটি হ়ে অব যই ঈশ্বযরর ইচ্ছো 

ন়ে। েোমোক সংিোগুন্টলযক সমৃদ্ধ কযর এমন কয়েক ন্টমন্টল়েন 

পোউন্ড ধূমপোন এবং িোই, িিোল স্নো়ে ু এবং ভোঙ্গো হৃি়ে, গলো 

বযেো, শ্বোসনোলীযে প্রিোহ এবং িুসিুযসর কযোন্সোযরর কোরযণ 

মৃেুযর িনয মূলয পন্টরয োযধর এক কডো িোম । আসযল লন্ডযনর 

একটি হোসপোেোযল সুপোন্টরনযিনযেি স্য স্ োষণো স্য 100,000 

মোনুষ মযধয ইংলযোন্ড আযি মোরো যোন মযধয অজ্ঞেো িুসিুস 

স্েযক বযক়েো কযোন্সোর ন্টসগোযরি স্েযক ধূমপোন মযধয গে ন্টব  

বির, এবং স্য অন্তে অনয 250,000 ধীযর ধীযর হযব মরো , পরবেী 

ি যক এই বযক়েো 

পোপী অনু ীলন, এটি খোরোপ বযল প্রমোন্টণে কযর। অনযোনয আরও 

স্বন্ট  নোডো ন্টিয়ে পন্টরসংখযোন স্িও়েো স্যযে পোযর চ সোরো পৃন্টেবী 

রম, এবং এমনন্টক স্মন্টেযকল ন্টবজ্ঞোন ভ়েোবহ মূলয স্য েোমোক 

ক্ষন্টেগ্রস্তযির পন্টরয োধ করো হ়ে উপলন্টি করযে সূচনো 

কযর। েোমোক ধূমপো়েী, ন্টবয ষে এক যোরো inhales স্ধো োঁ়েো, হ়ে ধীযর 

ধীযর, এখযনো ন্টনশ্চ়ে, সংগেযনর উপর 

আত্ম োেী ন্টকঞ্জস্ত পন্টরকল্পনো। "স্য স্লোকটি 40 বো বির ব়েযস মোরো 

যো়ে আপিোেয স্রোগ স্েযক 50, যখন ন্টেন্টন ব়েস স্বোঁযচ েোকযে 

পোরযেন 70, 80 বো 100 বির, স্যমন সেযই আত্মহেযো 

কযরযিন স্যমন এক যোরো সঞ্জর়ে গযোস স্িি," স্লখোর েোাঃ এইচ । 
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েোমোক কীভোযব মোরযব? 

অযনক মোনুষ, যোরো আযি স্েযক 

স্ভোগ কুষ্ঠ িনয অযনক বির, মরো কযোন্সোর, 

এর ন্টনউযমোন্টন়েো, হৃিযরোগ বো অনয স্রোগ। েোমোক একই কোি 

কযর, এটি অপ্রেযক্ষভোযব হেযো কযর এবং স্িোষ স্েযক রক্ষো পো়ে । 

"ন্টসগোযরি স্ধো োঁ়েো টি ন্টহংসোত্মক পিযক্ষপ মযধয , নোভম স্কন্দ্র মঞ্জস্তষ্ক, 

এর কযক্ষর অধাঃপেন উে্পোিক যো স্িযলযির মযধয স্ব  দ্রুে। 

স্কোন স্িযল বো মোনুষ smokes কোি করযে পোযরন আমোর 

লযোবযরিন্টরি।" ে। উ: এন্টেসন। " যন্টি েোরো েোমোক স্িযড নো স্ি়ে 

েযব একটি ন্টগিমোর পশ্চোিপসরণযক ন্টন়েম ন্টহসোযব রূপোন্তর কযর।" 

- স্ি মযোকএন্টল 

"একিন একিো ন্টসগোযরি ধূমপোন মোয়ের নবিোেক 

হ়ে অসুি। এিো করো হ়ে ন্টবষ এবং মযধয মরব িন্ম িুই সপ্তোহ। এর 

ম়েনোেিন্ত স্ ো অধাঃপেন যকৃে, হৃি়ে, এবং অনযোনয অঙ্গ। ষোি 

সব ন্ট শুযির 

 েোং  িন্ম মোয়েরো যোরো হ়ে অভযোসগে ন্টসগোযরি ধূমপো়েীযির, ম

রো এ একটি প্রোেন্টমক , ব়েস স্বন্ট রভোগই আযগ েোরো িুই বির ব়েসী 

আযি। " - েো । এল। নোন্টপে। 

ন্টপেৃ এবং মোয়েরো, েোযির ন্টনিস্ব বংয র খুন্টন ন্টহসোযব , ন্টবচোযরর 

ন্টিন Godশ্বযরর সোমযন উত্তর ন্টিযে হযব । 

আন্টম যন্টি ইযিন্টকয়েল 8: 17,18 স্ে যো পন্টড েো ধূমপোন ও 

েোমোকযক নষ্ট করোর কুিলযক স্বোঝো়ে েযব আন্টম অবোক হব 

নো ; " এখোযন আপন্টন স্কবল স্িযখযিন এমন সমস্ত ি নয কোি 

কযর এবং স্ি িযুড সন্টহংসেো িন্টডয়ে ন্টিয়ে েোরো 

সন্তুষ্ট নন । নো, েোরো অব যই এখোযন এযস মঞ্জন্দযরই করযবন এবং 

আমোযক আরও ক্রুদ্ধ করযবন। স্িখুন েোরো কীভোযব আমোযক 

অপমোন কযরযি? সবযচয়ে আরমণোত্মক পে 

সম্ভব! (একটি স্রিোযরন্স একটি একটি ন্টনব মোণ মু ন্টরক 

আচোর  োখো নোক)। েোরো স্বোধ করযব সব বল এর আমোর 

রোগ। আন্টম েোযির স্রহোই স্িব নো বো েোযির স্কোযনো করুণো প্রি মন 

করুন। েোরো করযব নোমোযির ন্টচৎকোর করযে আমোর েোরো 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 4  

স্যমন পোযর েে স্িোযর , েযব আন্টম েোযির কেো শুনব নো । 

' একিন পন্টবত্র fashion শ্বর িযো যনর এই িুষ্ট অভযোস, েোমোযক

র মন্দযক  ৃণো কযরন । 

গীিমো়ে যোও়েো মোনুষ হযব স্কহ যোরো 

স্িোষী সোহস করযে ধূমপোন ন্টগিমো ভবযন, ন্টবয ষে একটি ন্টগিমো়ে 

উপোসনো সম়ে। সম্ভবে আপনোযক স্ খোযনো হ়েন্টন স্য ন্টিস্ট েোোঁর 

স্িহযক ক্রুয  স্িবোর িনয ন্টিয়েযিন এবং মেৃযির মধয স্েযক 

পুনরুঞ্জিে কযরযিন , ন্টেন্টন আমোযির স্িহ এবং অন্তরযক স্বযি 

ন্টনয়েযিন, যীশুর মোধযযম সমস্ত পোপ স্েযক শুন্টচ 

হযে এবং পন্টবত্র আত্মো়ে পূণ ম হয়ে েোোঁর মঞ্জন্দর হযে চযলযিন 

। "আপন্টন িোযনন স্য আপনোর  রীর ন্টক নো মঞ্জন্দর পন্টবত্র আত্মো, 

এর যোরো বসবোস আপন্টন ? আর স্ক ঈশ্বর দ্বোরো আপনোযক স্িও়েো 

হয়েন্টিল আপন্টন নো অন্তগ মে ন্টনযিযির বযোপোযর ন্টকন্তু ঈশ্বযরর 

কোযি; ন্টেন্টন মূলয িনয আপনোযক স্কনো। সুেরোং, বযবহোর 

bodiesশ্বযরর স্গৌরব িনয আপনোর স্িহ । (১ কন্টরন্থী়ে :: ১৯-

২০) 'পোযপ আর অব যই এ ন্টন়েম আপনোর নশ্বর স্িহ, যোযে 

স্েোমোযির কেো মোনয আপনোর প্রোকৃন্টেক ইচ্ছো স্ব। েোিোডোও 

আপনোযক অব যই স্কোযনো 

আত্মসমপ মণ অং  ন্টনযিযির িনয পোপ করযে হযব িুষ্ট িনয 

বযবহৃে উযেয য। এর পন্টরবযেম, ন্টনযিযির ন্টিযে করোর , ঈশ্বর যোরো 

স্যমন আযি আনো হয়েযি মৃেুয স্েযক িীবযন, এবং আপনোর পুযরো 

আত্মসমপ মণ করযে হযচ্ছ েোোঁর করো বযবহৃে িনয ধোন্টম মক উযেয য। 

" (স্রোমী়ে 6: 12,13)। " সুেরোং, যন্টি স্কউ ঈশ্বযরর মঞ্জন্দর 

ধ্বংস, ঈশ্বর েোযক ধ্বংস করযবন। িনয ঈশ্বযরর মঞ্জন্দর হল পন্টবত্র, 

আর স্েোমরো ন্টনযিযির হ়ে েোোঁর মঞ্জন্দর।" (১ কন্টরন্থী়ে 3: 16,17)। 

আমরো স্কন রোন্টখ, এবং েোরপযর Godশ্বর যো েোোঁর মঞ্জন্দর ন্টহসোযব 

অে মোৎ আমোযির স্িহ ন্টহসোযব স্বযি ন্টনয়েযিন েো িনূ্টষে করব ? 

েোমোক এবং  ়েেোন 

একটি ন্টনন্টিমষ্ট িোউন কোউঞ্জন্সলর, আমোর এক বনু্ধ, িীষ্ট রূপোন্তন্টরে 

এবং েোর আত্মসমপ মণ 

কযরন িীবন স্েযক ঈশ্বযরর। েোযক মি স্েযক উদ্ধোর করো 

হয়েন্টিল েযব েোমোযকর স্গোলোম হয়ে 
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ন্টগয়েন্টিল । ন্টেন্টন ধূমপোন স্িযড স্িও়েোর িনয যেোসোধয স্চষ্টো 

কযরন্টিযলন ন্টকন্তু এই অশুভ ইচ্ছোটি কোটিয়ে 

উেযে পোযরনন্টন । ন্টেন্টন বোরবোর ন্টসগোযরি, পোইপ এবং 

েোমোক স্িযল ন্টিযেন , ন্টকন্তু পরন্টিন অন্টিযস যোও়েোর 

পযে ন্টেন্টন আবোর ভোল সরবরোহ নো ন্টকযন প্রেম স্িোকোনটি পোর কর

স্ে পোযরনন্টন । আরও স্বন্ট  কযর উপলন্টি কযর স্য ন্টেন্টন এখনও এই 

আগোিোর িন্টরদ্র িোস ন্টিযলন , েোই ন্টেন্টন ন্টনরুৎসোন্টহে ও মন্টর়েো হয়ে 

উেযলন । 

এক  ীেকোযল েোন্ডো সন্ধযো়ে ন্টেন্টন একো 

বযস মযধয েোর বসো রুম, বোসগৃহ এ আগুন স্পোহোযে েোর 

ধূমপোন পোইপ। ন্টেন্টন স্যমন হযচ্ছ একটি খবু লম্পিে স্বোধ 

হ়ে রীেিোস স্েযক েোর নল এবং 

েোই িোোঁিো ন্টনযক্ষপ এিো মযধয আগুন আবোর। ন্টেন্টন িোনযেন 

স্য ন্টেন্টন যন্টি এটি কযরন েযব েোর অে ম 

এই হযব স্য পযরর ন্টিন েোযক একটি নেুন পোইপ ন্টকনযে হযব । স্স 

স্ভযব বযসযি সিযকম বযোপোর খুব আন্তন্টরকভোযব যখন ন্টেন্টন হেোৎ 

 ়েেোন স্িযখন্টি িো োঁন্টডয়ে ,  যরর আগন্তুক ন্টবদ্রূপভোযব , এবং েোযক 

উপহোস স্যমন বলযে যেিো: "আন্টম আপন্টন আবদ্ধ 

আযি, আপন্টন আমোযক পরোভূে করযে পোরযব 

নো" এই ন্টিল েোই বোস্তব স্য ন্টেন্টন স্খোলস উপর েোর 

হো োঁিু, ন্টনরূপক স্য সব পযর, ধূমপোন এই কু্ষন্টধে িোডো অনয ন্টকিুই 

ন্টিল  ়েেোন এর ক্ষমেো। ন্টেন্টন ন্টচৎকোর কযর বলযলন করোর ঈশ্বর 

সিূণ মরূযপ করোর উদ্ধোর েোোঁযক  ়েেোযনর িোসত্ব 

স্েযক। Himশ্বর েোযক উদ্ধোর কযরন্টিযলন এবং 34 বির 

ধযর ন্টেন্টন আর কখনও ধূমপোন কযরনন্টন , 

েোর পযর ন্টেন্টন স্বযগ ম চযল ন্টগয়েন্টিযলন। 

স্কউ প্রশ্ন ঞ্জিজ্ঞোসো কযরন্টিযলন: "ন্টিস্টোন ধূমপোন করযে 

পোযর?" "নো, ন্টিস্টোনযক অব যই জ্বলযে হযব এবং ধূমপোন 

করো উন্টচে ন়ে," িবোব ন্টিল । একিন ধূমপোন বোন্টে হ়ে একটি ি

ন্টরদ্র, আরমণোত্মক হোলকো। আমোযির পৃন্টেবী স্িখোর িনয 

সমস্ত পৃন্টেবী অব যই জ্বলযব ! ( মযোেু 5:14 - 16) 
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একটি বৃহৎ বই 

পোযর করো ন্টলন্টখে করযে প্রমোণ মন্দ এর ধূমপোন স্েযক , আঞ্জত্মক 

ননন্টেক,  োরীন্টরক, িৃ য ও লোভিনক ন্টবন্দ।ু মোেোল হও়েো এবং অনয 

স্কোনও পোপপূণ ম অভযোযসর মযেো 

ধূমপোন করো একটি স্বোে মপর ইচ্ছো। এিো স্েোযল অনযযির 

বোধয ন্ট শুযির অন্তভুমক্ত, যোরো কৃেজ্ঞ েোিো বো়ে,ু করযে ন্টনাঃশ্বোস 

স্নোংরো, স্ধো োঁ়েোযি , এ়েোর নো স্ধো োঁ়েো একটি কেো ধূমপো়েী িন্টডয়ে 

স্যখোযনই েোকুন নো স্কন স্স সিযকম চযল আযস। 

ন্টবেরণ 

স্রোমোনস:: ১৫-২৫ এর সেযটি স্য স্কোনও রূযপর েোমোক 

িোসযির স্ক্ষযত্রও প্রযযোিয : "স্যযহেু আন্টম যো কন্টর েো আন্টম করযে 

চোই নো What আন্টম কী অসুখী মোনুষ ! স্ক এই স্িহ স্েযক 

আমোযক উদ্ধোর করযব? আমোযক প্রস্তরবষ মযণ হেযো নো। "? যীশু স্য 

িোসত্ব, স্য মন্দ ইচ্ছো, িোসত্ব প্রন্টেটি িম ম স্েযক আমোযির রক্ষো 

আযসন এবং আমোযির রোিোযির কযরযিন এবং ইমোম েোোঁর 

রোিত্ব। িীষ্ট এযস স্গযি করযে আমোযির নেুন 

িীব, সযঙ্গ পন্টরষ্কোর স্েো োঁি এবং পন্টরষ্কোর অন্তযর। । ন্টকিুই স্য িনূ্টষে 

স্বগ ম প্রযব  করযব  োরীর মৃেুযর আমোযির রক্ষো স্নই অকেয স্েযক , 

অভযোস িনয গে অধযো়ে বোইযবল স্ োষণো কযর স্য: "স্য 

স্কহ হ়ে অকেয স্নোংরো হযচ্ছ স্যযে হযব।" ( প্রকোন্ট ে 

বোকয 22:11)। 

আপনোর িীবন যীশুর কোযি সমপ মণ করুন এবং ন্টেন্টন আপনোযক 

মুঞ্জক্ত স্িযবন; " পুত্র যন্টি আপনোযক মুঞ্জক্ত স্ি়ে েযব আপন্টন সেযই 

মুক্ত হযবন।" (িন 8:36)। স্েোমোযির ি়েী লোভ নো পোযরন, 

েোহযল িীযষ্টর মধয ন্টিয়ে ন্টনযির দ্বোরো, স্চষ্টো করুন এবং 

স্পযে সংস্পয ম একটি ধোন্টম মক মন্ত্রী বো স্কোযনো 

বোস্তব, আধযোঞ্জত্মক ঈশ্বযরর সন্তোন ন্টবশ্বোস এবং প্রোে মনো করযে 

পোযরন আপন্টন অনুযো়েী মোকম 16: 17,18 ও স্িমস 5: 14- 

20; স্রোমোনস 6; 11-14; 8: 1-2। 

" ়েেোনযক প্রন্টেহে কর, স্স স্েোমোর কোি স্েযক 

পোলোযব।" (স্িমস 4: 7) পন্টবত্র আত্মোর আসল আগুযন ভযর উেুন 

এবং আপন্টন ধমূপোন বন্ধ করযবন, একটি িোস মুক্ত। েোরপযর 
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আপন্টন পুযরোপুন্টর িীবন উপযভোগ করযবন (িন 10:10) এবং 

আনযন্দর সোযে গোন করযে সক্ষম হযবন: 

  

 এই ইঞ্জিল ট্র্যোক্টটি একটি কম্পিউিোর ন্টিয়ে অনুবোি করো 

হয়েন্টিল। আপন্টন যন্টি ভোষোটি সংয োধন করযে বো উন্নে করযে 

পোযরন েযব ি়েো কযর অন্টিযস স্যোগোযযোগ 

করুন info@angp.co.za এ 

  

আপন্টন যন্টি ন্টিযস্টর মযধয পন্টরত্রোণ স্পয়ে েোযকন বো অনযেো়ে 

আমোযির সুসমোচোযরর সোন্টহযেযর মোধযযম আ ীব মোি স্পয়েযিন েযব 

ি়েো কযর আমোযির িোনোন। আমরো আপনোর সোযে God শ্বরযক 

ধনযবোি িোনোযে চোই এবং আমোযির প্রোে মনো়ে আপনোযক আরও 

মরণ করযে চোই। 540 টিরও স্বন্ট  ভোষো়ে ন্টবনোমূযলয গসযপল 

সোন্টহেয, বই এবং ট্র্যোযক্টর িনয, ি়েো কযর আমোযির সোযে 

স্যোগোযযোগ করুন : 
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মন হৃদয় 
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