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ANTI SMOKE 

ANTI SMOKE 

Dit Evangeelje-traktaat waard oerset mei in 

kompjûter. As jo de taal kinne ferbetterje of 

ferbetterje, nim dan kontakt op mei it kantoar 

op info@angp.co.za 

 

 

" Lit my asjebleaft it kwea fan smoken?" ien 

kin freegje, ta dêr't wy jouwe de folgjende antwurd: 

Ien fan 'e sân deadlike sûnden is fleislik 

begearte. ( Kolossers 3: 5-6). Dit is in sinlike, ûntefreden 

appetit; in ûnbehearskber 

begear; in kweade passy. It minsklik lichem hat gjin ferlet 

fan tabak yn hokker foarm dan ek. Tabak is gjin iten 

dat foldocht, mar is suver in fergiftich medisyn dat 

in hieltyd tanimmende, ûntefredene 

appetit skept , dy't fleislik begearte neamd 

wurdt. ( Kolossers 3: 5-6). De fleislike winsk 

wurdt teld ûnder de sân deadlike sûnden dy't neamd 

wurde: grutskens, habsucht, fleislik begearte, lilkens 

gluttony, oergeunst, luiens. 
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It feit dat hast eltsenien rikket, net ferwiderje, of ek foar 

it kwea fan dizze gewoante. Gods Wurd ferklearret dat 

" D'r is gjinien dy't rjochtfeardich is." "Elkenien hat 

sûndige en is fier fuort fan Gods rêdende 

oanwêzigens." ( Romeinen 3: 10,23). " Alle fan ús wienen as 

skiep dy't waarden ferlern, elk fan ús hinne syn eigen 

wei." (Jesaja 53: 6). Omdat der in bepaalde kwea wurden 

universele, is gjin ekskús foar it sparjen yn it. 

God feroardielet ûnnedich of sûndich ôffal. Wêrom jild 

útjaan oan wat net foldocht ? Wêrom jo lean 

fertsjinje en noch honger hawwe? "Se wearze harsels 

yn nutteleaze arbeid, en alles wat se hawwe boud, giet 

yn flammen op." (Jesaja 55: 2; Habakuk 2:13). Om 

jild, tiid en sûnens te fergriemen , of it no is op 

alkohol, tabak of in oar skealik item, is wis net de wil fan 

God. De miljoenen pûnen dy't tabaksbedriuwen ferrykje 

is in stive priis om te beteljen foar reek en 

jiske, knibbelde senuwen en brutsen herten, seare 

kielen, bronchiale ûntstekking, en de dea troch 

longkanker. It feit dat de opsichter fan in Londen 

Sikehûs ferklearret dat mear dan 100.000 

minsken yn Ingelân yn 

'e ûnwittendheid binne ferstoarn oan longkanker troch sig

aretten smoken yn' e ôfrûne tweintich jier, en 

dat teminsten nochris 250.000 yn 'e kommende 

desennia stadichoan stjerre , troch dit 

sûndige praktyk, bewiist dat it kwea is. Oare noch mear 

skokkende sifers koenen f rom oer de heule wrâld wurde 

jûn , en sels Medical Science begjint de aaklige priis te 

realisearjen dy't slachtoffers fan tabak betelje. De tabak 

smoker, fral de iene dy't inhales de reek, is stadich, noch 

wis, begean fan selsmoard op de termynbedrach plan. "De 

man, dy't stjert yn 'e âldens fan 40 of 50 by sykte fan 
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degeneracy, doe't er koe hawwe wenne oan de leeftiid 

fan 70, 80 of 100 jier, hat as wier die himsels 

tekoart as de iene , dy't draait op it gas 

jet," skriuwe Dr. H. Bress. 

Hoe deadet tabak? 

In protte minsken, dy't hawwe te lijen fan 'e 

melaetskheit foar in soad jierren, stjerre fan 

kanker, pneumony, hert sykte of oare sykten. Tabak docht 

itselde, it deadet yndirekt en ûntkomt oan 'e skuld. 

"Sigaretreek hat in gewelddiedige 

aksje yn it senuwsintrum, en produseart in degeneraasje 

fan 'e sellen fan' e harsens, dy't frij rap is by jonges. Gjin 

jonge of man dy't smoke kin wurkje yn myn 

laboratoaria." Th. A. Edison. "Konverteart yn in tsjerklike 

efterútgong as regel as se gjin tabak opjaan." 

- J. McAuley. 

"In poppe berne fan in smoken fan sigaretten mem 

is siik. It wurdt fergiftige en meie stjerre binnen twa 

wiken fan berte. De Postúm shows deginneraasje fan 

'e lever, hert, en oare organen. Sixty prosint fan alle 

bern berne 

út memmen dy't binne habitual sigaret smokers, stjerre oa

n in iere leeftyd, meast foardat se binne twa jier âld. " - 

Dr. Ch. L. Barber. 

Heiten en memmen, as moardners fan har eigen 

neiteam, sille moatte antwurdzje foar God op 'e dei fan it 

oardiel. 

Ik soe net fernuverje as wat wy lêze yn Ezechiël 8: 

17,18 ferwiist nei it kwea fan smoken en snuven fan 

tabak; "Se binne net tefreden mei allinich alle wearze 

dingen te dwaan dy't jo hjir hawwe sjoen en 
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mei fersprieding fan geweld troch it heule lân. Nee, se 

moatte komme en dogge se hjir yn 'e timpel sels en meitsje 

my noch lilker. Sjoch hoe't se my beledigje yn de meast 

offensive manier mooglik! (in ferwizing nei in heidensk rite 

fan nei't syn tûke oan 'e noas). Sy sille fiele al 

de krêft fan myn lilkens. Ik sil net spare se of lit se gjin 

genede. se sille shout bidden ta my as lûd as se kinne, mar 

ik sil har net harkje . " In Hillige God hat in hekel oan 

dizze kweade praktyk fan moade, it tabakskwaad . 

Tsjerkegeande minsken soene elkenien feroardielje 

dy't doarst te smoke yn it tsjerkegebou, fral by in 

tsjerketsjinst. Miskien is jo net leard dat om't Kristus syn 

lichem joech om te krusigjen en wer opwekke is út 'e 

deaden, hat Hy ús lichems en herten keazen, om troch 

Jezus te reinigjen fan alle sûnde en fol te wurden mei de 

Hillige Geast, om syn timpel te wêzen , "Doch net, jo witte 

dat jo lichem is de timpel fan 'e Hillige Geast, dy't 

wennet yn jimme , en dy't yn dy troch God? Jo dogge 

net hearre oan jimsels , mar foar God; Hy kocht jim foar in 

priis. Dus, gebrûk jimme lichems ta Gods eare. 

" (1 Korintiërs 6: 19-20). De "sûnde moat net mear regel 

yn jimme stjerlike lichemen, sadat jo harkest nei de 

begearten fan jo natuerlike sels. Likemin moat jo oerjaan 

gjin part fan jimsels ta sûnde te wurde brûkt foar 

goddeleazen doeleinen. Yn stee dêrfan, jouwe 

jim oan God, as dyjingen dy't ha al brocht fan dea ta 

libben, en oerjefte dyn hiele siele oan Him 

te wurde brûkt foar rjuchtfeardige doelen. " (Romeinen 6: 

12,13). " Dus, as immen Gods timpel ferneatiget, sil God him 

ferneatigje. Hwent Gods timpel is hillich, en jimme 

sels binne syn timpel." (1 Korintiërs 3: 16,17). 
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Wêrom hâlde wy en fersmoargje wy dan wat God 

hat keazen om syn timpel te wêzen, dat is ús lichems? 

Tabak en satan 

In sekere gemeenteriedslid, in freon fan my, waard 

bekeard ta Kristus en joech syn libben 

oer oan God. Hy waard levere fan drank, mar bleau in 

slaaf fan tabak. Hy besocht syn bêst om op te jaan mei 

smoken, mar koe dizze kweade winsk net oerwinne . Sa no 

en dan smiet hy de sigaretten, piip en tabak fuort, mar op 

'e wei nei it kantoar de oare deis koe 

hy de earste winkel net passearje sûnder wer in goed foar

rieden te keapjen . Doe't hy hieltyd mear realisearre dat 

hy noch in earme slaaf wie fan dit ûnkrûd, waard hy 

moedeleas en wanhopich. 

Op in kâlde winterjûn siet er allinnich yn syn sitkeamer , 

en waermte him oan 'e fjoerwetter syn piip te smoken . Hy 

fielde him tige skamje om sa'n slaaf te wêzen oan syn piip 

en tocht sa oer it wer yn it fjoer te smiten . Hy wist dat 

as hy dat die , it gewoan betsjutte soe dat hy de 

oare deis in nije piip moast keapje . Hy siet heul 

earnstich oer de saak te tinken, doe't er ynienen de 

duvel yn 'e keamer fan' e keamer seach 

seach , sneuveljend en laitsjend op him, safolle te 

sizzen: "Ik haw jo bûn, jo kinne my net 

ûntkomme!" Dit wie sa echt dat hy op syn knibbels foel , 

en realisearre dat dit winsk foar smoken ommers neat oars 

wie dan de macht fan 'e duvel. Hy rôp ta God om him 

folslein te befrijen fan 'e slavernij fan Satan. God 

hat him wol befrijd , en hy hat noait wer 34 jier 

smoke, wêrnei't hy trochgie nei de himel. 

Immen stelde de fraach: "Mei in kristen smoke?" "Nee, in 

kristen moat ferbaarne en net smoke," wie it antwurd. In it 
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smoken lamp is in earme, misledigjende ljocht. Us 

ljochten moatte baarne foar de heule wrâld om te 

sjen! ( Mattéus 5:14 - 16) 

In grut boek 

koe wurde skreaun om it kwea fan smoken te bewizen út it 

spirituele, morele, fysike en ekonomyske 

eachpunt. Smoken, lykas dronkenens en alle oare 

sûndige gewoanten, is in egoïstysk begearte. It twingt 

oaren, bern ynbegrepen, dy't frisse lucht wurdearje , smo

arge, smookte lucht yn te ademen , net te sprekken oer de 

dampen dy't in smoker ferspriedt oeral wêr't hy hinne 

beweecht. 

Befrijing 

De wierheid fan Romeinen 7: 15-25 is ek fan tapassing op 

tabaksslaven fan elke foarm: "Sûnt wat ik doch is wat ik net 

wol dwaan. Wat in ûngelokkich man bin ik! Wa 

sil my ferlosse fan dit lichem dat nimt my ta de 

dea. "? Jezus kaam om ús te befrijen fan elke slavernij, alle 

kweade begearte, elke foarm fan slavernij en hat ús 

keningen en prysters makke yn syn keninkryk. Kristus is 

kommen om ús nije skepsels te 

meitsjen, mei skjinne lippen en skjinne herten. neat dat 

interferentie sille fieren himel. Physical dea net ferlos 

ús fan 'smoarge gewoantes, foar it lêste haadstik yn ' 

e Bibel ferklearret dat: "Wa't is smoarge moat gean op 

wêzen smoarge." ( Iepenbiering 22:11). 

Jou jo libben oer oan Jezus en Hy sil jo frij meitsje; "As de 

Soan jo frij makket, dan sille jo echt fergees 

wêze." (Jehannes 8:36). As jo de oerwinning troch 

Kristus net sels winne kinne , besykje kontakt te meitsjen 

mei in godlike predikant, of in echt, geastlik bern fan God 
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dat mei jo leauwe en bidde kin neffens Markus 16: 17,18 en 

Jakobus 5: 14- 20; Romeinen 6; 11-14; 8: 1-2. 

"Wjerstean de duvel, en hy sil fan jo ôf rinne." (Jakobus 4: 

7). Wês fol mei it echte fjoer fan 'e Hillige Geast en jo sille 

ophâlde mei smoken, in slaaf dy't frij is. Jo sille dan folop 

genietsje fan it libben (Jehannes 10:10) en kinne jo bliid 

sjonge: 

  

 Dit Evangeelje-traktaat waard oerset mei in 

kompjûter. As jo de taal kinne ferbetterje of 

ferbetterje, nim dan kontakt op mei it kantoar 

op info@angp.co.za 

  

As jo heil hawwe fûn yn Kristus, of oars segene binne troch 

ús evangeelje-literatuer, lit it ús dan witte. Wy 

wolle God mei jo tankje en jo fierder ûnthâlde yn ús 

gebeden. Nim kontakt mei ús op foar fergees evangeelje-

literatuer, boeken en traktaten yn mear dan 540 talen : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 8  

It hert fan 'e minske 
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can correct or improve the language, please contact the 
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