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ANTI SMOKE 

એન્ટી સ્મોક 

આ ગોસ્પેલ માગગન ું કમ્પ્ય ટર દ્વારા ભાષાુંતર કરવામાું આવય ું હત ું. જો 

તમે ભાષાને સ ધારી અથવા સ ધારી શકો છો, તો કૃપા 

કરીન ેinfo@angp.co.za પર officeફિસનો સુંપકગ  કરો 

 

"મહેરબાની કરીન ેમને ધૂમ્રપાનની દ ષ્ટતાઓ બતાવો?" કોઈકને 

શકે પૂછો, માટે જ ેઅમે નીચેની જવાબ આપશે: 

સાત જીવલણે પાપોમાુંની એક છે દેહની ઇચ્છા. ( કોલોસી 3: 5-

6). આ એક સુંવેદનાપૂણગ, અસુંતોફષત ભખૂ છે; અફનયુંફિત 

તૃષ્ણા; એક દ ષ્ટ ઉત્કટ. માનવ શરીરમાું આવી છે કોઈ તમાક  માટે 

જરૂરી કોઇપણ સ્વરૂપમાું. તમાક  છે ખોરાક કે સુંતોષ છે પરુંત  સ્પષ્ટ રીત ે

ઝેરી દવા છે કે જ ેસજગન કર ેછે ક્યારયે વધતી અસુંત ષ્ટ ભૂખ જ ેશારીફરક 

કહેવાય ઇચ્છા. ( કોલોસી 3: 5-6). શારીફરક ઇચ્છા 

છે ક્રમાુંફકત વચ્ચે સાત ઘોર પાપો જ ેકહેવામાું આવે 

છે: અફભમાન, લોભ, દૈફહક ઇચ્છા, ક્રોધ ખાઉધરાપણ ું, ઈષ્યાગ, આળસ. 

આ હકીકત એ છે કે લગભગ દરકે વયફિ ધૂમ્રપાન કર ે છે, દૂર 

કરશ ેનહીું અથવા આ આદતની અફનષ્ટને બહાન ું નથી . ઈશ્વરન ું વચન 

જાહેર કર ેછે કે "ત્યાું કોઈ પણ ન્યાયી નથી." "દરકે વયફિએ પાપ કય ું છે 

અન ેભગવાનની બચાવની હાજરીથી ખૂબ દૂર છે ." ( રોમનો 3: 

10,23). "આપણે બધા ખોવાયેલા ઘેટાું જવેા 

હતા , આપણામાુંના દરકે પોતાની રીતે જઈ રહ્યા છે." (યશાયાહ 53: 
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6). કારણ કે એક ચોક્કસ દ ષ્ટ સાવગફિક બની ગય ું છે, છે કોઈ રચ્યાપચ્યા 

માટે બહાન ું માું તે. 

ભગવાન ફબનજરૂરી અથવા પાપી કચરાની ફનુંદા કર ેછે . જ ેસુંતોષ નથી 

કરત ું તેના ઉપર પૈસા કેમ ખચગ કરીએ ? શા માટે તમારા વેતન 

ખચગ અન ેહજ  પણ ભૂખ્યા છે? "તેઓ નકામ ું મજૂરી કરીન ેપોતાને પહેર ે

છે , અને તેઓએ બાુંધય ું છે ત ેબધી જ્વાળાઓમાું આગળ વધે 

છે ." (યશાયાહ 55: 2; હબાકૂ્કક 2:13). પૈસા, કચરો સમય, અન ે

આરોગ્ય, પછી ભલે તે છે દારૂ પર તમાક  અથવા કોઈપણ અન્ય 

ન કસાનકારક વસ્ત  છે ચોક્કસપણ ે ઈશ્વરના 

નહીું. તમાક ની પે firીીઓને સમૃદ્ધ બનાવતા લાખો પાઉન્ડ એ ધૂમ્રપાન 

અન ે રાખ, જુંગલી ચેતા અને તૂટેલા હૃદય, ગળાના 

દ ખાવા, શ્વાસનળીની બળતરા અન ે િેિસાના કેન્સરથી 

મૃત્ય  માટે ચૂકવણી કરવાની સખત ફકુંમત છે . હકીકત એક લન્ડન 

હોફસ્પટલ અધીક્ષક કે જાહેર છે કે 100,000 થી વધ  લોકોને મદદ ઇું ગ્લેન્ડ 

છે મૃત્ય  પામ્પયા હતા અને અજ્ઞાન િેિસાના થી કારણે કેન્સર ફસગારટે 

માટે ધ મ્રપાન માું છેલ્લા વીસ વષગ, અને ઓછામાું 

કે ઓછા અન્ય 250,000 ધીમે ધીમે આવશે મૃત્ય  પામે છે, આગામી એક 

દાયકામાું આ કારણે પાપી પ્રેફટટસ, તે દ ષ્ટ છે તે સાફબત કર ે છે . અન્ય 

પણ વધ  આઘાતજનક આુંકડા આપી શકાય એિ ફવશ્વના તમામ 

ROM, અન ેતે પણ તબીબી ફવજ્ઞાન છે ભયાનક ભાવ તમાક  ભોગ ચૂકવે 

છે ખ્યાલ શરૂઆત કરી હતી. તમાક  ધ મ્રપાન, ખાસ 

કરીને એક જ ેધ માડો ધ માડો, છે ધીમે ધીમે હજ  સ ધી ચોક્કસ, વચન પર 

આત્મહત્યા હપતો યોજના. "જ ે વયફિ 40 અથવા વષગની ઉુંમર ે મૃત્ય  

પામે ભ્રષ્ટતાન ે રોગ થી 50, જ્યાર ે તેમણે વષગની ઉુંમર રહેતા હોય 

શકે 70, 80 અથવા 100 વષગ, કારણ કે બેશક આત્મહત્યા છે કારણ 

કે એક વયફિ જ ેચાલ  કર ેછે ગેસ જટે," રાઇટ ડૉ એચ Bress. 

તમાક  કેવી રીતે મારી નાખે છે? 

ઘણા લોકો, જ ેછે પીડાતા રિફપત્ત માટે ઘણા વષો મૃત્ય  કેન્સર 

છે, ન્ય મોફનયા, હૃદય રોગ અથવા અન્ય રોગો. તમાક  પણ એવ ું જ કર ે

છે, તે પરોક્ષ રીતે માર ેછે અન ેદોષથી છટકી જાય છે . 

"ફસગારટેના ધ માડા એક છે ફહુંસક ફક્રયા માું , નવગ કેન્ર મગજ, 

કોફશકાઓ એક અધોગફત ઉત્પન્ન જ ેછોકરાઓ વચ્ચે તદ્દન ઝડપી હોય 
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છે. કોઈ છોકરો કે માણસ જ ે smokes માું કામ કરી શકે છે મારા 

પ્રયોગશાળાઓ." ગ . એ. એફડસન. " જો તેઓ તમાક  ન છોડે તો ફનયમ 

મ જબ ચચગમાું પછાત રૂપાુંતર." 

- જ.ે મ Aકuleલે. 

"એક ફસગારટે ધૂમ્રપાન માતા જન્મ બાળક છે માુંદા. તે છે ઝેર અન ેઅુંદર 

મૃત્ય  પામે છે શકે જન્મ બે અઠવાફડયા. ના પોસ્ટમોટગમ શો 

અધોગફત યકૃત, હૃદય, અન ેઅન્ય અુંગો. સાઇઠ તમામ બાળકો 

ટકા જન્મ માતાઓ જ ેછે રીઢો ફસગારટે ધ મ્રપાન, મૃત્ય  પર એક પ્રારુંફભ

ક , ઉુંમર મોટે ભાગે તે પહેલાું બે વષગ જૂના છે. " - ડ Dr .. એલ બાબગર. 

ફપતા અન ેમાતા, તેમના પોતાના સુંતાનોના ખૂન તરીકે , ચ કાદાના 

ફદવસે ભગવાન સમક્ષ જવાબ આપવો પડશ ે. 

જો આપણે હઝકીએલ 8: 17,18 માું જ ે વાુંચ્ય ું છે તે તમાક  અન ે

ધૂમ્રપાનની દ ષ્ટતાનો ઉલ્લેખ કર ે છે તો મન ેઆશ્ચયગ થશ ે

નહીું ; " તમે અહીું જોયેલી તમામ ઘૃણાસ્પદ 

કાયો કરવાથી અન ેદેશભરમાું ફહુંસા િેલાવવાથી તેઓ સુંત ષ્ટ 

નથી . ના, તેઓએ મુંફદરમાું જ આવવ ું જોઈએ અને મન ે વધાર ે ગ સ્સે 

કરશ.ે જ ઓ કે તેઓ મારું  અપમાન કેવી રીતે કર ેછે . સૌથી આક્રમક રીતે 

શક્ય! (એ સુંદભગ એક એક મૂકી મૂફતગપૂજક ફવફધ શાખા નાક). તેઓ લાગ ે

કરશ ેબધા બળ ના મારા ગ સ્સો. હ ું  તેમને િાજલ નહીું અથવા તેમને 

કોઈપણ દયા દશાગવે છે. તેઓ કરશ ેપ્રાથગના 

પોકાર કરવા મન ેઘોુંઘાટીયા , કારણ કે તઓે કરી શકો છો, પરુંત  

હ ું  કરશે સાુંભળવા નથી તેમને. " એક પફવિ ઈશ્વર આ 

અવગણે દ ષ્ટ િેશન અભ્યાસને તમાક  દ ષ્ટ . 

ચચગ જતા લોકો કોઈ પણની ફનુંદા કરશ ેજણેે ચચગ 

ફબફલ્ડુંગમાું ધૂમ્રપાન કરવાની ફહુંમત કરી , ખાસ કરીને ચચગની સેવા 

દરફમયાન. કદાચ તમને તે શીખવવામાું આવય ું ન હોય કારણ કે ફિસ્તે 

તેના શરીરન ેવધસ્તુંભ પર ચ to ીાવવાન ું આ્ય ું હત ું અન ે મરણમાુંથી 

િરીથી wasભા કરવામાું આવયા છે, તેણે આપણા શરીર અન ે હૃદયને 

પસુંદ કયાગ છે, ઈસ  દ્વારા બધા પાપમાુંથી શ દ્ધ થવા 

અન ેપફવિ આત્માથી ભરાઈન,ે તેન ું મુંફદર બનવ ું. . "તમે જાણો છો કે 

તમારા શરીર કરવી નહીું મુંફદર પફવિ આત્મા, ના જ ેરહે તમે ? અને જ ે

ભગવાન દ્વારા તમે આપવામાું આવય ું હત ું તમે નથી સુંબુંફધત પોતે પણ 
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ઈશ્વરને; તેમણ ે ફકુંમત માટે તમે ખરીદી કરી 

હતી. તેથી, ઉપયોગ ભગવાનના મફહમા માટે તમારા શરીર . 

" (1 કોરી ુંથી 6: 19-20). "સીન હવેથી જોઈએ માું ફનયમ તમારા 

નશ્વર શરીર, જથેી તમે પાળે તમારા ક દરતી ઈચ્છાઓ સ્વ. નોર તમે જ 

જોઈએ કોઈપણ શરણે ભાગ તમે પોતે જ કરવા પાપ માટે કરવામાું દ ષ્ટ 

માટે વપરાય હેત ઓ. તનેા બદલે, તમે પોત ે જ આપી નથી , 

ભગવાન જઓે કારણ કે છે લાવવામાું આવયા જીવન મૃત્ય , અન ેતમારા 

આખા શરણે હોવાની તેના શકાય વપરાય છે પ્રામાફણક હેત ઓ. 

" (રોમનો 6: 12,13). " તથેી, જો કોઈને ઈશ્વરન ું મુંફદર નાશ, ભગવાન ે

તેને નાશ કરશ.ે માટે ઈશ્વરની મુંફદર છે પફવિ છે, અન ે તમે પોત ે

જ છે તેમના મુંફદર." (1 કોરી ુંથી 3: 16,17). 

આપણે કેમ રાખી શકીએ છીએ, અને પછી ભગવાનને તને ું મુંફદર એટલ ે

કે આપણા શરીર તરીકે પસુંદ કય ું છે તે પ્રદૂફષત કરીએ છીએ ? 

તમાક  અન ેશેતાન 

એક ચોક્કસ નગર કાઉફન્સલર, ખાણ એક ફમિ, ફિસ્ત રૂપાુંતફરત અન ે

તેના આત્મસમપગણ કરવામાું આવી 

હતી જીવન માટે ભગવાન. તેને દારૂમાુંથી પહોુંચાડવામાું આવયો 

હતો પરુંત  તે તમાક નો ગ લામ રહ્યો . તણેે ધૂમ્રપાન છોડી દેવાનો પ્રયત્ન 

કયો પરુંત  આ દ ષ્ટ ઇચ્છાને દૂર કરી શકી નહીું . હવે 

પછી ત ેફસગારટે, પાઇપ અન ે તમાક  િેંકી 

દેતો, પરુંત  બીજ ેફદવસે office ફિસ જતો 

રહ્યો, િરીથી સારો પ રવઠો ખરીદ્યા ફવના તે પ્રથમ દ કાન પસાર કરી 

શક્યો નહીું . વધ ન ે વધ  સમજીન ે કે તે હજી પણ આ નીુંદનો ગરીબ 

ગ લામ હતો, તેથી ત ેફનરાશ અન ેફનરાશ થઈ ગયો . 

એક ઠુંડા ફશયાળામાું સાુંજ ે તેમણે એકલા 

બેઠા માું તેમના બેઠક રૂમ, િાયરસાઇડ ખાત ે પોતાની જાતન ે

ગરમ તેમની ધ મ્રપાનની આદત પાઇપ. તેમણે હોવાથી ખૂબ શરમ 

લાગણી કરવામાું આવી હતી ગ લામ માટે તેમના પાઇપ અન ે

તેથી ઇરાદો ઘા તે કે આગ િરી. તે જાણતો હતો કે જો તેણે આવ ું કય ું હોય 

તો તેનો અથગ િિ એટલો જ હશ ે કે તે પછીના ફદવસ ેનવી 

પાઇપ ખરીદવી પડશે . ત ેઆ બાબત ફવશ ેખૂબ જ ફનષ્ઠાપૂવગક ફવચારી 

બેઠો જ્યાર ે તેણ ે અચાનક ઓરડામાું આવેલા શેતાનને જોયો અન ે તેની 
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તરિ હાસ્ય માયો અને કહ્ય ું: "મેં તમને બુંધન કય ું છે, તમે મન ે છટકી 

શકતા નથી!" આ હતી જથેી વાસ્તફવક છે કે તેઓ પડી પર તેમના 

ઘૂુંટણ, અન ભૂફતની કે તમામ કયાગ પછી, ધૂમ્રપાન માટે આ તૃષ્ણા કરતાું 

બીજ ું  કશ ું જ ન હતી દ ષ્ટાત્માન ું શફિ છે. તેમણે રડે માટે ભગવાન 

સુંપૂણગપણે માટે પહોુંચાડવા તેને શેતાનની બુંધનમાુંથી. ઈશ્વર ે તેન ે

પહોુંચાડ્યો , અન ે34 વષગ સ ધી તેણે િરીથી ક્યારયે ધૂમ્રપાન કય ું 

નહીું, ત્યારબાદ તે સ્વગગમાું ગયો. 

કોઈકે પ્રશ્ન પૂછ્યો: "શ ું કોઈ ફિસ્તી ધૂમ્રપાન કરી શકે છે?" "ના, એક 

ફિસ્તીએ બનગ કરવ ું જોઈએ અન ેધૂમ્રપાન ન કરવ ું 

જોઈએ ," તેનો જવાબ હતો. એક ધ મ્રપાન દીવો છે એક ગરીબ, આક્રમક 

પ્રકાશ. અમારા લાઇટ્સ બધા ફવશ્વન ે

જોવા માટે બનગ જ જોઈએ! ( માથ્થી 5:14 - 16) 

એક મોટી પ સ્તક શકે કરી લખેલા માટે સાફબત દ ષ્ટ ના ધ મ્રપાન થી , 

આધયાફત્મક નૈફતક ભૌફતક, દૃશ્ય અને આફથગક ફબુંદ  નથી. ધ મ્રપાન, દારૂ 

પીવાની અન ે તેના જવેા અન્ય કોઇ પાપ ટેવ, છે એક સ્વાથી ઈચ્છા 

ધરાવતા હતા. તે અન્ય િરજ બાળકો સમાવેશ થાય 

છે, જ ેકદર તાજા હવા, માટે મદદ શ્વાસ િાઉલ, સ્મોકી , હવા ન ધૂમાડો 

એક વાત ધ મ્રપાન સ્પ્રેડ ત્યાું તેમણે ખસે છે. 

મ ફિ 

રોમનો:: ૧ 15-૨5 ન ું સત્ય કોઈપણ પ્રકારનાું તમાક  ગ લામોને પણ લાગ  

પડે છે : "હ ું  જ ે કરું  છ ું  ત ેજ હ ું  કરવા નથી માુંગતો. હ ું  કેટલો નાખ શ 

માણસ છ ું ! આ શરીરમાુંથી કોણ મને બચાવશે? મને મૃત્ય . "? ઈસ  દરકે 

બુંધન, કે દરકે દ ષ્ટ ઇચ્છા, ગ લામી દરકે િોમગ અમને પહોુંચાડવા માટે 

આવયા અન ે અમન ે રાજાઓ કરવામાું આવી અને પાદરીઓ તેમના 

ફકુંગડમ. ફિસ્ત આવયો બનાવવા અમન ેનવા 

જીવો, સાથે સ્વચ્છ હોઠ અને સ્વચ્છ હૃદય. . નથીુંગ કે પ્રદૂફષત સ્વગગ 

દાખલ રહેશ ેશારીફરક મૃત્ય  અમને ફડલીવર કરત ું નથી ગુંદા થી , 

ધ મ્રપાન માટે છેલ્લા ચે્ટરમાુંથી બાઇબલ જાહેર કે: "જ ેછે ગુંદા ગુંદા 

હોવા પર જાઓ જોઈએ." ( રફેવલેશન 22:11). 

તમારા જીવનને ઈસ ન ેશરણાગફત આપો અન ે ત ે તમને મ િ 

કરશ;ે "જો દીકરો તમને મ િ કર ે છે, તો પછી તમે ખરખેર મ િ 

થશો." (જ્હોન 8:36). તમે ફવજય મેળવી શકતા નથી, તો ફિસ્ત 
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થકી તમારી જાતને દ્વારા, પ્રયાસ અને ફવચાર સાથે સુંપકગમાું એક ઈશ્વરીય 

મુંિી અથવા કોઇ વાસ્તફવક, આધયાફત્મક દેવના બાળક કે માને અને 

પ્રાથગના કરી શકે છે તમે અન સાર માકગ  16: 17,18 અન ેજમે્પસ 5: 14- 

20; રોમનો 6; 11-14; 8: 1-2. 

"શેતાનનો પ્રફતકાર કરો, અન ેતે તમારી પાસેથી ભાગી જશ.ે" (જમે્પસ 4: 

7). પફવિ આત્માની વાસ્તફવક અફગ્િથી ભરો અન ેતમે ધૂમ્રપાન કરવાન ું 

બુંધ કરશો, એક ગ લામ મ િ. પછી તમે પૂણગ જીવનનો આનુંદ માણશો 

(જ્હોન 10:10) અને આનુંદથી ગાવા માટે સમથગ થશો: 

  

 આ ગોસ્પલે માગગન ું કમ્પ્ય ટર દ્વારા ભાષાુંતર કરવામાું આવય ું હત ું. જો 

તમે ભાષાને સ ધારી અથવા સ ધારી શકો છો, તો કૃપા 

કરીન ેinfo@angp.co.za પર officeફિસનો સુંપકગ  કરો 

  

જો તમને ફિસ્તમાું મ ફિ મળી છે, અથવા અમારા ગોસ્પેલ સાફહત્ય દ્વારા 

અન્યથા આશીવાગદ મેળવયો છે, તો કૃપા કરીન ે અમને 

જણાવો. અમે તમારી સાથે ભગવાનનો આભાર માનવા માુંગીએ 

છીએ અન ેઅમારી પ્રાથગનામાું તમને વધ  યાદ રાખશ ું. 540 થી વધ  

ભાષાઓમાું મિત ગોસ્પેલ સાફહત્ય, પ સ્તકો અન ેટરેટટ્સ માટે, કૃપા કરીને 

અમારો સુંપકગ  કરો : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za
mailto:info@angp.co.za
mailto:info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 7  

માણસ હૃદય 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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