
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

ANTI SMOKE 

PUA ANTI 

Ua unuhi ʻia kēia ʻaoʻao Euanelio me kahi kamepiula. Inā 

hiki iā ʻoe ke hoʻoponopono a hoʻomaikaʻi i ka ʻōlelo, e 

ʻoluʻolu e kāhea i ke keʻena ma info@angp.co.za 

 

 

"E ʻoluʻolu e hōʻike mai iaʻu i ka hewa o ka 

puhipaka?" KoʻOlau ke noi, i a mākou i hāʻawi aku i ka penei 

pane: 

ʻO kekahi o nā hewa make ʻehiku ka makemake i ke 

kino. ( Kolose 3: 5-6). Kēia mea he sensuous, unsatisfied 

ikaika loa ka makemake; he ʻiʻini kū 

ʻole. he kuko hewa . Ke kanaka kino i ole e pono ai no ka paka 

i loko o kekahi palapala. ʻAʻole ka paka ka meaʻai e māʻona 

akā he lāʻau ʻona wale nō ia e ulu ai ka makemake nui ʻole i 

māhuahua ʻole ʻia , i kapa ʻia ʻo ka ʻiʻo kino . ( Kolose 3: 5-

6). Ua helu ʻia ka makemake kūloko i waena o nā hewa 

make ʻehiku i kapa ʻia: haʻaheo, ka makeʻe, ka makemake i 

ke kino, ka ʻai nui, ka lili, ka palaualelo. 

ʻO ka ̒ aneʻane puhipaka nā poʻe āpau, ʻaʻole wehe, a kala ̒ ole 

paha i ka hewa o kēia ʻano. Ua haʻi mai ka ʻōlelo a ke Akua , 
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"ʻAʻohe mea pono." "Ua hana hewa nā kānaka 

āpau a mamao loa mai ke alo hoʻōla a ke Akua." ( Roma 3: 

10,23). " A pau o ko mākou a pau me ka hipa i nalowale i, kela 

mea keia mea o kakou e hele i kona iho ala." (ʻIsaia 53: 

6). No ka mea, i kekahi hewa ua lilo ia i mea 

paʻa, mea i hoaponoiaʻi no e nonoke ana i loko o laila. 

Hoʻāhewa ke Akua i nā ʻōpala hewa ʻole a hewa ʻole paha. No 

ke aha e hoʻolilo kālā ai i ka mea ʻoluʻolu ʻole ? No ke aha la 

pana aku au i kāu uku , a nō e pōloli? "Luhi lākou iā lākou iho 

i ka hana makehewa , a ʻo nā mea a pau a lākou i kūkulu ai e 

piʻi i ke ahi." (ʻIsaia 55: 2; Habakkuk 2: 13). E kali i ke 

kālā, manawa, a ola, ina paha ia mea ma luna o ka 

waiʻona, paka 'ole kekahi' ē nā palapala 'ikamu mea ʻiʻo 

nō,ʻaʻole ke Akua i ka makemake. Na miliona o ka paona i lako 

oukou paka ua kūpaʻa mau mea i ka'ā'ī kumukuai i ka uku no 

ka uahi a me ka lehu, jangled nä olonä, a wāwahi naau, loa 

kania-i, bronchial li nui, a me ka make, mai akemāmā Ka maʻi 

'aʻai. ʻO ka mea a ka luna hoʻomalu o kahi Haukapila Lākana 

i hōʻike ai ua make ma kahi naʻaupō ʻo 100,000 mau 

kānaka ma ʻEnelani no ka naʻaupō mai ka maʻi ʻaʻai pūpū 

no ka puhipaka paka i nā makahiki he iwakālua i hala, a ma 

ka liʻiliʻi he 250,000 e make lohi i nā makahiki he 10 e hiki 

mai ana, no kēia hewa me ka hana pono, proves 

ia mea ino. Other i oi hoʻolele hauli na kii hiki ke 

haawiia [illegible] ROM a pau ma luna o ka honua, a hiki 

Lapaʻau o Science e hoomaka ana i ka hoʻomaopopo i ka 

weliweli maoli i ka paka i luahi e uku. Ka paka puhi paka, ka oi 

aku o ka mea nana inhales ka uwahi, Ua lohi, akā, heʻoiaʻiʻo 

nō, e hana ana he pepehi anaʻia iā iho ma luna o 

ka installment kumumanao. "ʻO ke kāne i make i ka makahiki 

40 a 50 paha mai ka maʻi o ke degeneracy, ke hiki iā ia ke 

ola i nā makahiki 70, 80 a 100 paha, ua hana ʻoiaʻiʻo i ka 
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pepehi kanaka e like me ka mea nāna e hoʻohuli i ka jet 

gas," kākau Kauka H. Bress. 

Pehea e make ai ka paka? 

He nui nā kanaka, ka poe i loaa ia mai ka mai 

lepera no na makahiki, make o Ka maʻi 'aʻai, pneumonia, naau 

maʻi' ole 'ē aʻe ka maʻi. Ka Paka i ka ia, ka mea pepehi kahiko 

o ka'āina, a ola,ʻoiai i ka hewa. 

"Uahi paka i ka ikaika hana i loko o ke aʻalolo iwaena konu, ka 

hana i ka degeneration o na keena o ka lolo, i mea nō 

kokololio i waena o na keiki. No keiki a ke kanaka i ka uahi 

paka ke hana i loko o koʻu keʻena hoʻokolohua." ʻO Th. A. 

Edison. "ʻO nā mea hoʻohuli i loko o ka hoʻi hope o ka hale 

pule ma ke ʻano he kānāwai inā ʻaʻole lākou e haʻalele i ka 

paka." 

- J. McAuley. 

"A kamaiki hanau o ka uahi paka e uwahi ana makuahine 

mea maʻi. Ua ua ʻapu kōheoheo, a ke make i loko o elua pule 

o ka hanau, ka postmortem E hoike mai degeneration o 

ke akepaʻa, naau, a me nā nā loko. Kanaono hapa haneri o nā 

keiki hanau o ka makuwahine , ka poe i kohu pono nā mea 

puhipaka, make i ka wā ʻōpio, ka hapa nui ma mua o ka piha 

ʻana o nā makahiki ʻelua. " - Kauka Ch. L. Barber. 

ʻO nā mākua kāne a me nā makuahine, ma ke ʻano he poʻe 

pepehi kanaka o kā lākou keiki ponoʻī, e pane lākou i mua o 

ke Akua i ka lā o ka hoʻokolokolo. 

ʻAʻole wau e kahaha inā pili ka mea a mākou e heluhelu ai 

ma ʻEsekea 8: 17,18 i ka hewa o ka puhipaka a me ka puhi 

ʻana i ka paka; "ʻAʻole lākou i māʻona i ka hana wale ʻana i 

nā mea hoʻowahāwahā āpau āu i ʻike ai ma aneʻi a me 

ka hoʻolaha ʻana i ka hana ʻino ma waena o ka 

ʻāina. ʻAʻole, pono lākou e hele mai e hana ma aneʻi i loko o 
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ka Luakini ponoʻī a hoʻonāukiuki hou aʻe iaʻu. E nānā pehea 

lākou e hōʻino ai iaʻu ke ala hōʻeha loa! (He kuhikuhi 

i ka hoʻomana pagan o ke kau ʻana i kahi lālā i ka ihu). E ʻike 

lākou i ka ikaika o koʻu huhū. ʻAʻole au e menemene iā 

lākou a i ʻole e aloha aku iā lākou. E walaʻau lākou iaʻu i nā 

pule . leo nui e like me ka hiki iā lākou , ʻaʻole au e hoʻolohe 

iā lākou. " Ke hoʻowahāwahā nei ke Akua Hemolele i 

kēia hana ʻino o ke ʻano, ka hewa paka . 

E hoʻohewa ka poʻe hele haipule i ka poʻe i ʻaʻa e puhi i loko 

o ka hale pule, ʻo ia hoʻi i ka wā o ka hale pule. Malia paha 

ʻaʻole ʻoe i aʻo ʻia iā ʻoe no ka mea ua hāʻawi ʻo Keristiano i 

kona kino e kaulia ma ke keʻa a ua ala hou mai ka make mai, ua 

koho ʻo ia i ko mākou kino a me nā puʻuwai, e hoʻomaʻemaʻe 

ʻia mai nā lawehala āpau ma o Iesu a hoʻopiha ʻia me ka 

ʻUhane Hemolele, e lilo i luakini nona. . "Aole anei oe i ike i 

kou kino, oia ka luakini o ka Uhane Hemolele, e noho ana i 

loko o oe ? A me ka mea i haawiia mai ia oe ma ke 

Akua,ʻAʻoleʻoe e hana mai no ia ia oukou iho akā, i ke 

Akua; He kūʻai 'oe i ke kumukuai. No laila, hoʻohana no ko ke 

Akua nani. " (1 Korinto 6: 19-20). "Sina lakou i hele e 

hou aliʻi i loko o kou kino make kino, no laila, ia oe i malama 

ai i ka makemake o kou maoli ka hoʻoponopono. Aole pono 

e hoihoi aku i kekahi hapa o oukou iho , e ka hewa , 

e e hoʻohana no ka hewa hana, aka, e haawi ia oukou iho i 

ke Akua, e like me ka poe i Ua lawe ʻia mai ka make i ke ola, a 

e hāʻawi i kou ola iā ia e hoʻohana ʻia no nā hana pono . 

" (Roma 6: 12,13). " No laila, inā e wāwahi kekahi i ka luakini 

o ke Akua, e hoʻopau nō ke Akua iā ia. No ka mea, ua laʻa ka 

luakini o ke Akua, a ʻo ʻoukou hoʻi kona luakini. (1 Korinto 3: 

16,17). 

No ke aha mākou e mālama ai, a laila haumia i ka mea a ke 

Akua i wae ai e lilo i luakini ʻo ia ko mākou mau kino? 
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ʻO Tabako a me Sātana 

ʻO kekahi Kūkā Kālā, kahi hoa aloha naʻu, i hoʻohuli ʻia iā 

Kristo a hāʻawi i kona ola i ke Akua. Ua hoʻopakele ʻia ʻo ia 

mai ka rama akā ua noho kauā ʻo ia no ka paka. Ua hoʻāʻo ʻo 

ia i ka mea hiki e haʻalele i ka puhipaka akā ʻaʻole i hiki 

ke lanakila ma luna o kēia ʻiʻo ʻino . I kēia manawa e 

kiola ʻo ia i nā pika, paipu, a me ka paka, akā i kona hele ʻana 

i ke keʻena i kekahi lā aʻe, ʻaʻole hiki iā ia ke hala i ka hale 

kūʻai mua me ke kūʻai ʻole ʻana i kahi lako maikaʻi . Ke ʻike 

nui nei ʻo ia he kauā ʻilihuna ia no kēia mauʻu, ua nāwaliwali ʻo 

ia a makemake nui. 

I kekahi ahiahi anu o ke kau anuanu , ua noho hoʻokahi ʻo ia i 

loko o kona keʻena noho , e hoʻomehana ana iā ia iho ma ke 

ahi e puhi ana i kāna paipu. Hilahila loa ʻo ia i 

ke kauā o kāna paipu a no laila noʻonoʻo e hoʻolei hou i loko 

o ke ahi. Ua ʻike ʻo ia inā hana ʻo ia pēlā e manaʻo ia e kūʻai 

ʻo ia i kahi paipu hou i ka lā aʻe. Noho ʻo ia me ka noʻonoʻo 

nui i ka mea i ʻike koke aku ai ʻo ia i ke diabolō e kū ana i 

loko o ka lumi, e hoʻomāʻewaʻewa ana me ka ʻakaʻaka ʻana iā 

ia, me ka ʻōlelo ʻana: "Ua paʻa wau , ʻaʻole hiki iā ʻoe ke 

pakele iaʻu!" Keia ua ai maoli i ka mea, haule iho la ma kona 

mau kuli, kona hoʻomaopopo ana ma hope o nā mea a 

pau, uaʻono no e uwahi ana ua mea e ae o ka diabolo ka 

mana. Ua hea aku ̒ o ia i ke Akua e hoʻopakele loa iā ia mai ka 

luhi ʻana o Sātana. Na ke Akua i hoʻopakele iā ia, ʻaʻole ʻo 

ia i puhipuhi hou i 34 mau makahiki, a ma hope iho ua hala ʻo 

ia i ka lani. 

Ua nīnau kekahi kanaka i ka nīnau: "E puhi paha kahi 

Karistiano?" "ʻAʻole, pono e puhi ke Karistiano a ʻaʻole 

puhi," ʻo ia ka pane. A momoku kukui o ka poe ilihune, 

kūpono 'ka malamalama. Ko makou mau kukui e kuni i ka 

mea no a pau o ka honua i ka ike! ( Mataio 5:14 - 16) 
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Hiki i kahi puke nui ke kākau ʻia e hōʻoia i ka hewa o 

ka puhipaka ̒ ana mai ka manaʻo ̒ uhane, kūpono, kino, a me ka 

hoʻokele waiwai. Smoking, e like ka ona a me kekahi'ē aʻe 

hewa maʻa, mea he kanaka p', makemake. Ua 'ē aʻe, e 

kaupalena nei i na keiki pū, i mahalo' hou lewa, e hanu ma 

ka pilau, smoky ea, ʻaʻole i ka 'ōlelo aku o ka fumes i ka puhi 

paka e halii mai i na wahi a pau ana i höʻike ana. 

Hoʻopakele 

Pili ka ʻoiaʻiʻo o Roma 7: 15-25 i nā kauā paka o kēlā me kēia 

ʻano: "No ka mea ʻo kaʻu e hana nei ka mea aʻu e makemake 

ʻole ai e hana. He kāne hauʻoli ʻole wau! Na wai wau e 

hoʻopakele iaʻu mai kēia kino e lawe nei. mai iaʻu i ka 

make. "? o Iesu hele mai, e hoopakele mai ia kakou mai na ka 

noho luhi ana, o kela mea keia mea ino makemake, o kela ano 

o ka noho kauā kuapaʻa, a me ka ua i mai nā aliʻi a me nā 

kāhuna i loko o kona aupuni. Kristo i hele mai 

e hana mākou hou mea, me ka maemae lehelehe a me 

ka maemae naau. ʻAʻole hiki i kahi mea haumia ke komo i ka 

lani. ʻAʻole e hoʻopakele ka make kino iā mākou mai nā ʻano 

pelapela , no ka mea , ua ʻōlelo ka mokuna hope loa 

o ka Baibala : "ʻO nā mea haumia e pono ke 

pelapela." ( Hōʻike 22:11). 

E hāʻawi i kou ola iā Iesū a e hoʻokuʻu ʻo ia iā ʻoe; "Inā e 

hoʻokuʻu ke Keiki iā ʻoe, a laila e noa ʻoe." (Ioane 8:36). Inā 

'oe hiki ole iaʻu i ka lanakila ma o Kristo ma oe ia oe iho, e 

ho'āʻo, a komo i loko o nano me ke Akua e lawelawe, a me 

kekahi oiaio, ka uhane keiki a ke Akua, i hiki manaoio a me 

ka pule ana me oe , e like me ke Mark 16: 17,18 a me James 

5: 14- 20; Roma 6; 11-14; 8: 1-2. 

"Pale aku i ka diabolo, a e holo aku ʻo ia mai ou aku 

lā." (Iakobo 4: 7). E hoʻopiha ʻia me ke ahi maoli o ka ʻUhane 

Hemolele a e hōʻoki ʻoe i ka puhipaka, kahi kauā i hoʻokuʻu 
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ʻia. E hauʻoli ʻoe i ke ola a piha (John 10:10) a hiki ke hīmeni 

me ka hauʻoli. 

 Ua unuhi ʻia kēia ʻaoʻao Euanelio me kahi kamepiula. Inā 

hiki iā ʻoe ke hoʻoponopono a hoʻomaikaʻi i ka ʻōlelo, e 

ʻoluʻolu e kāhea i ke keʻena ma info@angp.co.za 

  

Inā ua loaʻa iā ʻoe ke ola iā Kristo, a ua hoʻopōmaikaʻi ʻia ʻoe 

ma o kā mākou puke ʻeuanelio, e ʻoluʻolu e haʻi iā 

mākou. Makemake mākou e hoʻomaikaʻi i ke Akua me ʻoe 

a hoʻomanaʻo hou iā ʻoe i kā mākou pule. No nā puke moʻolelo 

ʻEuanelio manuahi, nā puke, a me nā palapala ma nā ʻōlelo he 

540, e ʻoluʻolu e leka uila iā mākou : 

  

KA PUUWAI O KANAKA 
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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