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ANTI SMOKE 

धूम्रपान रोधी 

इस इंजील ट्र ैक्ट का अनुवाद कंपू्यट्र से ककया गया था। यकद आप भाषा 

में सुधार या सुधार कर सकते हैं, तो कृपया कायाालय 

से info@angp.co.za . पर संपका  करें  

 

 

"कृपया मुझे धूम्रपान की बुराइयााँ कदखाएाँ ?" ककसी को हो सकता है पूछते 

हैं, करने के कलए जो हम कनम्नकलखखत जबाब दे: 

सात घातक पापो ं में से एक है शारीररक इच्छा। ( कुलुखियो ं३:५-

६)। यह एक कामुक, असंतुष्ट भूख है; एक अकनयंकित 

लालसा; एक दुष्ट जुनून। मानव शरीर है कोई में तम्बाकू के कलए की 

जरूरत है ककसी भी रूप। तंबाकू है एक भोजन है कक नही ंसंतुष्ट 

लेककन कवशुद्ध रूप से एक जहरीला दवा है कक एक बनाता 

है बढ़ती, असंतुष्ट भूख, जो है कामुक बुलाया इच्छा। ( कुलुखियो ं३:५-

६)। शारीररक इच्छा है कगने बीच सात घातक पापो ं जो कहा जाता 

है: गौरव, लोभ, कामुक इच्छा, क्रोध लोलुपता, ईर्ष्ाा, आलस्य। 

तथ्य यह है कक लगभग हर कोई धूम्रपान करता है, इस आदत की 

बुराई को दूर नही ंकरता है , या बहाना नही ंकरता है। परमेश्वर का वचन 

घोषणा करता है कक " कोई धमी नही ं है।" "सब ने पाप ककया है 

और परमेश्वर की बचाने वाली उपखथथकत से बहुत दूर 

है ।" ( रोकमयो ं3:10,23)। " हम सब खोई हुई भेडो ंके समान थे, हम में 
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से हर एक अपने अपने मागा को जाता है।" (यशायाह 53:6)। क्ोकंक 

एक कनकित बुराई सावाभौकमक बन गया है, है कोई कलप्त के कलए 

बहाना में यह। 

परमेश्वर व्यथा या पापपूणा अपव्यय की कनंदा करता है । जो संतुष्ट नही ं

करता उस पर पैसा क्ो ंखचा करें  ? अपनी मजदूरी क्ो ंखचा करें  और 

किर भी भूखे रहें? "वे व्यथा पररश्रम में थक जाते हैं , और जो कुछ उन्ोनें 

बनाया है वह आग की लपट्ो ंमें जल जाता 

है ।" (यशायाह ५५:२; हबकू्कक २:१३)। पैसा, बबााद करने के 

कलए समय, और स्वास्थ्य, चाहे वह है शराब, पर तंबाकू या ककसी अन्य 

हाकनकारक मद है कनकित रूप से भगवान की इच्छा नही।ं तंबाकू कंपकनयो ं

को समृद्ध करने वाले लाखो ंपाउंड धुएं और राख, उलझी हुई नसो ंऔर टू्टे् 

हुए कदलो,ं गले में खराश, ब्रोखियल सूजन और िेिडो ंके कैं सर से होने 

वाली मौत के कलए भुगतान करने के कलए एक कडी कीमत है। तथ्य यह है 

लंदन के एक अस्पताल के अधीक्षक कक वाणी है कक 100,000 से अकधक 

लोगो ंमें इंग्लैंड की है मृतु्य हो गई में अज्ञान िेिडो ं से कारण 

कैं सर कसगरेट् को धूम्रपान में कपछले बीस वषों, और कम से कक कम से 

कम एक और 250,000 धीरे-धीरे होगा मर जाते हैं , अगले दशक में इस 

के कारण पापपूणा अभ्यास, यह साकबत करता है कक यह बुरा है। अन्य और 

भी चौकंाने वाला आंकडे कदया जा सकता च पूरी दुकनया में रॉम, और यहां 

तक कक कचककत्सा कवज्ञान है भयंकर कीमत है कक तंबाकू पीकडतो ंभुगतान 

कर रहे हैं महसूस करने के कलए शुरू ककया गया। तंबाकू धूम्रपान न 

करने, कवशेष रूप से एक है जो कश धुआं, है धीरे-धीरे, अभी तक कनकित 

रूप से, करने पर आत्महत्या ककस्त योजना। "आदमी है जो 40 या साल 

की उम्र में मर जाता है पतन की बीमारी से 50, जब वह वषा की आयु तक 

जीकवत ककया जा सकता था 70, 80 या 100 साल, के रूप में वास्तव में 

आत्महत्या कर ली है के रूप में एक है जो चालू हो जाती है गैस 

जेट्," कलखने डॉ एच बे्रस। 

तंबाकू कैसे मारता है? 

कई लोगो ंको, जो है से पीकडत कुष्ठ रोग के कलए कई साल, मरने के कैं सर, 

के कनमोकनया, हृदय रोग या अन्य बीमाररयो।ं तंबाकू वही करता 

है, यह अप्रत्यक्ष रूप से मारता है और दोष से बच जाता है । 
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"कसगरेट् के धुएं की तंकिका कें द्र में एक कहंसक कक्रया होती 

है, कजससे मखस्तष्क की कोकशकाओ ं का अध: पतन होता 

है , जो लडको ंमें कािी तेजी से होता है । कोई भी लडका या आदमी जो 

धूम्रपान नही ं करता है, मेरी प्रयोगशालाओ ंमें काम नही ं कर सकता 

है ।" गु. ए एकडसन। " एक चचा में धमा पररवतान एक कनयम के रूप में होता 

है यकद वे तंबाकू नही ंछोडते हैं।" 

- जे मैकॉले। 

"एक एक कसगरेट् पीने मां की नवजात कशशु है बीमार। यह है जहर और 

भीतर मर सकते जन्म के दो सप्ताह के। का पोस्टमाट्ाम से पता चलता है 

अध: पतन कजगर, कदल, और अन्य अंगो।ं साठ सभी बच्ो ंके प्रकतशत का 

जन्म माताओ ंजो कर रहे हैं अभ्यस्त कसगरेट् धूम्रपान करने 

वालो,ं मरने पर एक जल्दी , उम्र ज्यादातर इससे पहले कक वे दो साल पुराने 

हैं। " - डॉ. च. एल नाई। 

कपता और माता, अपने ही वंश के हत्यारो ं के रूप 

में , न्याय के कदन भगवान के सामने जवाब देना होगा । 

मुझे आिया नही ं होगा यकद हम यहेजकेल ८:१७,१८ में जो पढ़ते हैं वह 

धूम्रपान और तंबाकू संूघने की बुराई को संदकभात करता है; "वे सब कघनौने 

कामो ंको करने से जो तुमने यहां देखे हैं, और देश भर में कहंसा िैलाने 

से संतुष्ट नही ंहैं । नही,ं उन्ें यहां मंकदर में ही आना चाकहए और मुझे और 

भी क्रोकधत करना चाकहए। देखो वे मेरा अपमान कैसे करते हैं सबसे 

आक्रामक तरीका संभव! (ए के संदभा में एक एक डालने की बुतपरस्त 

संस्कार करने के कलए शाखा नाक)। वे महसूस करें गे सभी बल की मेरी 

क्रोध। मैं उन्ें खाली नही ंहोगा या उन्ें ककसी भी दया। वे जाएगा प्राथाना 

कचल्लाओ करने के कलए के रूप में मेरे कजतना वे कर सकते हैं उतना जोर 

से बोलेंगे , परनु्त मैं उनकी न सुनंूगा ।” एक पकवि परमेश्वर िैशन 

की इस दुष्ट प्रथा, तंबाकू की बुराई से घृणा करता है । 

चचा जाने वाले लोग चचा की इमारत में धूम्रपान करने की कहम्मत करने 

वाले ककसी भी व्यखि की कनंदा करें गे , खासकर चचा सेवा के दौरान। हो 

सकता है कक आपको यह नही ंकसखाया गया हो कक क्ोकंक मसीह ने अपना 

शरीर सूली पर चढ़ाने के कलए कदया और मृतको ं में से किर से जी 

उठे, उन्ोनें हमारे शरीर और कदलो ं को चुना है, यीशु के माध्यम से 

सभी पापो ंसे शुद्ध होने के कलए और पकवि आत्मा से भरे हुए , उनका मंकदर 
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बनने के कलए . "क्ा आप जानते हैं कक आपके शरीर है न मंकदर पकवि 

आत्मा, की जो रहता है आप में ? और जो परमेश्वर की ओर से आप को 

कदया गया था तुम नही ंकर संबंकधत अपने आप को लेककन भगवान के 

कलए, वह एक कीमत के कलए आप खरीदा है। तो, उपयोग भगवान की 

मकहमा के कलए आपके शरीर ।" (१ कुररखियो ं६:१९-२०)। "पाप को 

अब आपके नश्वर शरीरो ंपर शासन नही ंकरना चाकहए , ताकक आप अपने 

प्राकृकतक स्व की इच्छाओ ंका पालन करें  । न ही आपको अपने ककसी 

भी कहिे को पाप के कलए समकपात करना चाकहए ताकक दुष्ट उदे्दश्ो ंके कलए 

इसे्तमाल ककया जा सके । इसके बजाय, अपने आप को भगवान को दे 

दो , कजनके पास है लाया गया जीवन के कलए मौत से, और अपने पूरे 

आत्मसमपाण करने के कलए ककया जा रहा है उसे करने के कलए ककया 

जा इसे्तमाल ककया के कलए धमी प्रयोजनो।ं " (रोकमयो ं

६:१२,१३)। " तो, अगर ककसी को भगवान के मंकदर को नष्ट कर 

देता, परमेश्वर ने उसे नष्ट कर देगा। के कलए भगवान का मंकदर है पकवि है, 

और आप अपने आप कर रहे हैं उनके मंकदर।" (१ कुररखियो ं३:१६,१७)। 

हम क्ो ंरखते हैं, और किर उसे प्रदूकषत करते हैं कजसे भगवान ने अपना 

मंकदर यानी हमारे शरीर के रूप में चुना है? 

तंबाकू और शैतान 

एक कनकित नगर पाषाद, मेरा एक कमि, मसीह में पररवकतात हो गया और 

उसने अपना जीवन परमेश्वर को समकपात कर कदया। उसे शराब से छुडाया 

गया लेककन वह तंबाकू का गुलाम बना रहा । उन्ोनें धूम्रपान छोडने की 

पूरी कोकशश की लेककन इस बुरी इच्छा को दूर नही ंकर सके । अब और 

किर वह कसगरेट्, िें क पाइप, और तंबाकू दूर, लेककन कायाालय की तरि 

जा कनम्नकलखखत कदन, वह कर सकता है नही ंपाररत पहले कबना दुकान एक 

खरीदने अच्छा आपूकता किर से। अकधक से अकधक यह महसूस करते हुए 

कक वह अभी भी इस खरपतवार का एक गरीब गुलाम था , वह कनराश और 

हताश हो गया। 

एक ठंडी सकदायो ं की शाम वह अपने बैठने 

के कमरे में अकेला बैठा , अपने पाइप को धूम्रपान करते हुए आग के 

ककनारे खुद को गमा कर रहा था । उन्ोनें कहा कक इस तरह के ककया जा 

रहा है एक की बहुत शमा आती महसूस कर रहा था दास को उसके पाइप 

और इतने पर कवचार ककया िें कने यह में आग किर से। वह जानता था कक 
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अगर उसने ऐसा ककया तो इसका सीधा सा मतलब यह होगा कक 

उसे अगले कदन एक नया पाइप खरीदना होगा । वह सोच बैठे के बारे 

में बात बहुत जोर देकर जब वह अचानक शैतान देखा में खडे , कमरे के 

आगंतुक पररहासशील , और उसे पर हाँस के रूप में कहने के कलए बहुत 

कुछ है: "मैं आप के कलए बाध्य है, आप ! मुझे बच नही ं

सकते" यह इतना वास्तकवक था कक वह अपने घुट्नो ंपर कगर गया , यह 

महसूस करते हुए कक धूम्रपान की यह लालसा शैतान की शखि के अलावा 

और कुछ नही ं थी । वह शैतान के बंधन से उसे पूरी तरह से छुडाने 

के कलए परमेश्वर से पुकारा । परमेश्वर ने उसका उद्धार ककया, और 

उसने 34 वषों तक किर कभी धूम्रपान नही ंककया, कजसके बाद वह स्वगा में 

चला गया। 

ककसी ने प्रश्न पूछा: "क्ा एक ईसाई धूम्रपान कर सकता है?" "नही,ं एक 

ईसाई को जलना चाकहए और धूम्रपान नही ंकरना 

चाकहए ," उत्तर था । एक धूम्रपान दीपक है एक गरीब, आक्रामक 

प्रकाश। हमारी रोशनी चाकहए जला के कलए सभी दुकनया को देखने के 

कलए! ( मत्ती ५:१४ - १६) 

एक बडे पुस्तक सकता है ककया जा कलखा करने के 

कलए साकबत बुराई के धूम्रपान से , आध्याखत्मक, नैकतक, भौकतक, देखने के 

और आकथाक कबंदु। धूम्रपान, मादकता और की तरह ककसी अन्य 

पापी आदत, है एक स्वाथी इच्छा। यह दूसरो ं को मजबूर बच्ो ंशाकमल 

है, जो सराहना ताजा हवा, के कलए में सांस ले बेईमानी, धुएाँ  के रंग का , 

हवा के कलए नही ंधुएं एक की बात धूम्रपान न करने िैलता है वह जहााँ भी 

के बारे में ले जाता है। 

मुखि 

रोकमयो ं७:१५-२५ की सच्ाई ककसी भी रूप के तंबाकू दासो ंपर भी लागू 

होती है : "चंूकक जो मैं करता हं वह वही करता हं जो मैं नही ं करना 

चाहता। मैं ककतना दुखी आदमी हं ! मुझे इस शरीर से कौन छुडाएगा जो ले 

रहा है मुझे मौत के कलए। "? यीशु हर बंधन, हर बुराई की इच्छा, गुलामी 

के हर रूप से हमें देने के कलए आया था और हमें राजाओ ंबना कदया है में 

और पुजाररयो ंउसका राज्य। मसीह के कलए आ गया है बनाने के कलए 

हमें नए जीव, साथ स्वच्छ होठं और साि कदल। । कुछ भी नही ं है कक 

pollutes स्वगा दजा करेगा शारीररक मृतु्य हमें कवतररत नही ंकरता है गंदी 
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से , आदतो ंके कलए कपछले अध्याय बाइकबल वाणी है कक: "जो कोई 

भी है गंदी गंदी जा रहा है पर जाना चाकहए।" ( रहस्योद्घाट्न 22:11)। 

अपना जीवन यीशु को सौपं दो और वह तुम्हें स्वतंि करेगा; "यकद पुि 

आपको स्वतंि करे, तो आप वास्तव में स्वतंि होगें।" (यूहन्ना 8:36)। यकद 

आप स्वयं मसीह के माध्यम से कवजय प्राप्त नही ंकर सकते हैं , तो कोकशश 

करें  और एक ईश्वरीय मंिी, या ईश्वर के ककसी वास्तकवक, आध्याखत्मक बचे् 

के संपका  में रहें , जो मरकुस 16:17,18 और जेम्स 5:14 

के अनुसार आपके साथ कवश्वास और प्राथाना कर सकता है- 20; रोकमयो ं

६;११-१४; 8:1-2. 

"शैतान का साम्हना करो, और वह तुम्हारे पास से भाग 

जाएगा।" (याकूब 4:7)। पकवि आत्मा की वास्तकवक आग से भर 

जाओ और तुम धूम्रपान करना छोड दोगे , एक गुलाम मुि हो गया। तब 

आप जीवन का भरपूर आनंद उठाएंगे (यूहन्ना 10:10) और आनंद से गाने 

में सक्षम होगें: 

  

 इस इंजील ट्र ैक्ट का अनुवाद कंपू्यट्र से ककया गया था। यकद आप भाषा 

में सुधार या सुधार कर सकते हैं, तो कृपया कायाालय 

से info@angp.co.za . पर संपका  करें  

  

यकद आपने मसीह में उद्धार पाया है, या अन्यथा हमारे सुसमाचार साकहत्य 

के माध्यम से आशीकषत हुए हैं, तो कृपया हमें 

बताएं। हम आपके साथ भगवान का शुकक्रया अदा करना चाहते हैं 

और अपनी प्राथानाओ ं में आपको और याद करते हैं। ५४० से अकधक 

भाषाओ ंमें मुफ्त सुसमाचार साकहत्य, ककताबें और ट्र ैक्ट के कलए, कृपया 

हमसे संपका  करें  : 
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आदमी का ददल 
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