ANTI SMOKE
ANTI REYKI

Pessi fagnadarerindi var pytt med télvu. Ef pd getur
leidrétt eda beett tungumdlid, vinsamlegast haféu
samband vi3 skrifstofuna @ info@angp.co.za

"Vinsamlegast syndu mér illt vid reykingar?" einhver
kann a3 spyrja, ad par sem vid gefum eftirfarandi svar:

Ein af sjo daudasyndunum er holdleg
longun. ( Kolossubréfid 3: 5-6). Petta er sennileg 6dnaegd
matarlyst; éstjornleg

brd; An illt dstridu. The Mannslikaminn  hefur ekki  porf
fyrir  tébak ihvada formi. Tébak er ekki matur
sem fullneegir  heldur er  eingongu  eiturlyf  sem

skapar sivaxandi 6dneegda matarlyst sem kallast
holdleg longun. ( Kélossubréfid 3:  5-6). Holdleg  longun
er talin medal sjo daudasyndanna sem kalladar
eru: stolt, graedgi, holdleg Iongun, reidi

gluttony, 6fund, lefti.

Su stadreynd ad naestum allir reykja, fjarlegja hvorki né
afsaka  illsku pessavana. Ord  Guds  lysir pvi yfir a3
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LEnginn er réttlatur." "Allir hafa syndgad og eru langt
i burtu frd neerveru Guds." ( Romverjabréfid 3:
10,23). " Allir okkar voru sem saudir, sem
tyndust, hvert okkar fara sinar eigin leidir." (Jesaja 53:
6). Vegna bess ad dkvedin illt hefur ordid
alhlida, er ekki afsokun fyrir indulging i henni.

Gud fordemir éparfa eda synduga séun. Af hverju ad eyda
peningum i pad sem ekki fullneegir? Af hverju ad eyéda

laununum og vera enn svangur? "Peir breyta sig
i énytu vinnuafli og allt sem peir hafa byggt fara upp
i bdli." (Jesaja 55: 2; Habakkuk 2:13). A% eyda

peningum, tima og heilsu, hvort sem pad er i afengi, tébaki
eda 63rum skadlegum hlutum, er vissulega ekki vilji
Guds. Milljonir punda sem audga tobak fyrirteeki er stifur
verd ad borga fyrir reyk og 6sku, jangled faugum og
dstarsorg  hdlsbélgu, berkjum bdlgu,og  dauda  dr
krabbameini 1 lungum. SU stadreynd a3 umsjénarmadur
London Hospital yfir ad yfir 100.000 manns i Englandi
hafa latist i fafreesi af lungnakrabbameini krabbamein
vegna ad sigarettu reykingar a sidustu tuttugu drum, og ad
minnsta kosti annar 250.000 verdur heegt a3 deyja d neesta
dratug, vegna pessa  syndug framkveemd, sannar a3
hdn er vond. Adrir jafnvel meira dtakanlegum t6lur geetu
gefid f-ROM allan heim, og jafnvel Medical Science
er farin ad dtta sig d ansi verdid sem tébak férnarlomb eru
ad borga. Tébakid
reykir, sérstaklega d einn sem andar i reyk, er haegt, enn 6
rugglega, fremja sjdlfsmord & afborgun deetlun. "Sa sem
deyr 4 aldrinum 40 eda 50 frd sjikdémi drkynjunar, pegar
hann hef3i getad bdid til aldurs 70, 80 eda 100 ar, hefur
eins sannlega framid sjdlfsmord sem i einn sem snyr d gas
bota," skrifa Dr. H. Bress.
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Hvernig drepur tébak?

Margir , sem hafa pjadst af holdsveiki i mérg dr, deyja ur
krabbameini, lungnabdlgu, hjartasjikdomum eda 63rum
sjukdomum. Pad sama gerir tébak, pad drepur ébeint og
sleppur undan sok.

"Sigarettureykur hefur ofbeldisfullra adgerda i pvi tauga
midju, framleida hrornun frumna heilans, sem er alveg
hradur medal drengja. Enginn strdkur eda madur sem reykir
getur unnid a rannsoknarstofum minum." P. A.
Edison. "Umbreytist i afturfor i kirkjunni ad jafnadi ef peir
lata ekki af tébaki."

- J. McAuley.

"“Barn sem er fett af sigarettureykandi médur
er veik. Pad er eitrad og getur ddid innan tveggja vikna fra
feedingu. Eftir sldtrun synir hrérnun
i lifur, hjarta og 68rum liffeerum. Sextiu présent allra
barna feeddra

af meedrum sem eru venjulegar sigarettu reykja, deyjada

3 unga aldri, adallega 43ur en peir eru tveggja dra. " -
Dr. Ch. L. Barber.

Fedur og meedur, sem mordingjar eigin afkvaemis, verda ad
svara fyrir Gudi a domsdegi.

Eg keemi mér ekki & évart ef bad sem vid lesum i Esekiel 8:
17,18 visar til ills reykinga og neftdobaks; "Peir eru ekki
sattir vidad gera bara alla pdvidbjédslegu hluti sem
bd hefur séd hér og breida (it ofbeldi um allt land. Nei, peir
verda ad koma og gera pd hér i musterinu sjdlfu og gera mig
enn reidari. Sjadu hvernig peir médga mig i sem mest
médgandi hatt mogulegt! (A tilvisun til a heidna helgiathsfn
af pvi ad setja Gtibd i nefid). Peir munu lida allt afl i reidi
minni. égg mun ekki hlifa peim eda syna peim neina
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miskunn. Peir hropa  beenir til min ~ sem hdtt eins  og
beir geta, en ég mun ekki hlusta dpd. " A Heilagur Gud
hatar petta vonda cefa tisku, tébak hid illa .

Kirkjufdlk myndi fordeema alla sem pordu ad reykja i
kirkjubyggingunni, sérstaklega medan 4 gudspjonustu
st68. Kannski hefur pér ekki verid kennt a3 vegna pess ad
Kristur gaf likama sinn til a8 krossfesta og var reistur upp
fra daudum, pa hefur hann valid likama okkar og hjortu, a3
vera hreinsadur af allri synd fyrir Jesd og fyllast
med heilogum anda, til ad vera musteri hans. . "Veistu ekki
ad likami pinn er musteri heilags anda, sem byr i pér og sem
bér var gefinn af Gudi? P4 tilheyrir ekki sjalfum pér heldur
Gudi. Hann keypti pig fyrir verd. Svo, notadu likama
binn Guadi til dyrdar. " (1. Korintubréf 6: 19-20). "Sin ver3dur
ekki lengur regla i daudlegum pinum likama, pannig ad pd
hlyda prdr ndttirulegum pinni sjdalf. Né verdur pu gefa
eftir hluta  af sjdlfum til syndar a3 vera notadar  fyrir
vonda tilgangi. Pess i stad gefa ydur til Guds, eins og peir
sem hafa verid feert fra daudanum til lifsins, og gefast alla
biha veru ad honum ad vera notud i réttlatu tilgangi.
" (Romverjabréfid 6: 12,13). " Svo ef einhver eydileggur
musteri Guds, mun Gud tortima honum.Pvi ad musteri
Guds er heilagt, 0g pér sjdlfir erud musteri
hans." (1. Korintubréf 3: 16,17).

Af hverju hdoldum vid og mengum sidan pad sem 6ud
hefur vali3 til a3 vera musteri hans, p.e. likami okkar ?

Tébak og Satan

Sa Town councilor, vinur minn, var breytt i Kristi og lagt
sitt lif i Gudi. Hann var leystur Ur dfengi en var
breell tébaks. Hann reyndi eftir fremsta megni a3 heetta
ad reykja en gat ekki sigrast d pessari vondu lngun. N og
aftur ad hann myndi henda sigarettur, pipa, og tébak i
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burtu, en a leid sinni til skrifstofu Eftirfarandi daginn, gat
hann ekki fara i fyrsta bud an bess ad
kaupa gé3a frambod aftur. Pegar hann dttadi sig meira og
meira 4@ pvi ad hann var enn fdteekur preell pessa
iligresis vard hann hugfallinn og 6rveentingarfullur.

Einn vetur kvoldid sem hann sat
einn i sinu sitjandi herbergi, vermdi sig vié fireside reykja
sina pipu. Hann var ftilfinning mjog skammast vera
svo preell til hans pipu 0g
svo hugleiddi henda henni inn i eldinn aftur. Hann vissi a3
ef hann gerdi pad pyddi pad bara ad hann yr3i ad kaupa nyja
pipu daginn eftir. Hann sat ad hugsa um mdlid mjog dkaft
begar hann sd skyndilega djofulinn standa i pvi Comer d
herbergi, haednislega og hleja ad honum, eins mikid og ad
segja: "Eghef & leidinni, pd! Getur  ekki flyja
mig" Petta var svo raunverulegt ad hann féll @ hnén og gers3i
sér grein fyrir ad pegar 6llu er @ botninn hvolft var pessi
longun i reykingar  ekkert  annad  en mdttur
djofulsins. Hann hrépadi til Guds a3 frelsa hann ad fullu dr
dnaud Satans. 6ud leysti hann, og hann hefur aldrei reykt
aftur fyrir 34 drum, eftir pad for hann i himna.

Einhver spurdi spurningarinnar: "Mda kristinn  madur
reykja?" .Nei, kristinn madur verdur ad brenna og ekki
reykja," var svarid. A reykja lampi er a fateekur, mdédgandi
ljos. Ljésin okkar verda a3 brenna til ad allur heimurinn
sjai! ( Matteus 5:14 - 16)

A Stér bok geeti verid skrifad til ad sanna hid
illa um reykingar frd andlegu, sidferdilega likamlega, og
hagkveemt sjonarmidi. Reykingar, eins og drykkjuskap
og allir adrir

syndugum vana, er a eigingirni |[ongun. Pad neydir adra, par
d medal born, sem kunna ad meta ferskt loft, ad anda ad
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sér illu og reyklausu lofti, svo a3 ekki sé talad um gufur
sem reykingamadur dreifir hvar sem hann hreyfist.

Frelsun

Sannleikurinn i Rémverjabréfinu 7: 15-25 4 einnig vid um
tébakspreela af hvada tagi sem er: "Par sem pad sem ég geri
er pad sem ég vil ekki gera. Pvilikur 6dneegdur madur sem
ég mun bjarga mér frd pessum likama sem tekur mig ftil
dauda. “? Jesls kom til a3 frelsa okkur fra 6llum dnaudum,
hverri illri Iongun, hvers konar preelahaldi og hefur gert
okkur ad konungum og prestum i riki sinu. Kristur er kominn
til ad gera okkur ad nyjum
verum, med hreinar varir og hrein hjortu. . ekkert sem
mengar 63last himnariki Likamlegur daudi er ekki frelsa
oss fra skitugu venja, ad pvi sidasta kafla i pvi Bibliunni
segir ad: "Hver er svivirdilegt a8 fara 4 a8 vera
ohreint." ( Opinberunarbdkin 22:11).

Latid lif pitti1 hendur Jesi og hann mun frelsa
big; ..Ef sonurinn frelsar pig, pa verdurdu raunverulega
frjdls." (Jéhannes 8:36). Ef pu getur
ekki unnid sigurinn fyrir Krist sjdlfur, reyndu ad
hafa samband vid gudreekinn bjon eda eitthvad
raunverulegt, andlegt barn Guds sem getur triad og bedid
med pér samkveemt Markus 16: 17,18 og Jakobsbréfi 5: 14-
20; Rémverjabréfis 6; 11-14; 8: 1-2.

"Standast  djofullinnog hann  mun  hlaupa fra
pér." (Jakobsbréfis 4: 7). Vertu fylltur
af raunverulegum eldi heilags anda og pu munt heetta ad
reykja, preell lausan. P4 munt pd njota lifsins til fulls (Jéh
10:10) og geta sungid med gledi:
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Pessi fagnadarerindi var pytt med tolvu. Ef pd getur
leidrétt eda baett tungumdlid, vinsamlegast hafdu samband
vid skrifstofuna d info@angp.co.za

Ef pd hefur fundid hjdlpreedi i Kristi eda hefur verid
blessadur 4 annan hdtt i gudspjallabékmenntum okkar,
vinsamlegast lattu okkur vita. Vi3 viljum pakka Gudi med pér
og minnast pin frekar i baenum okkar. Fyrir dkeypis
gudspjallabékmenntir, baekur og  smdrit 4 yfir 540
tungumdlum, vinsamlegast haf3u samband vid okkur :

HJARTA mannsins
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This Gospel tract was translated with a computer. If you
can correct or improve the language, please contact the
office at info@angp.co.za

E-MAIL: info@angp.co.za
ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS
P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A.
(A Gospel Literature Mission financed by donations)
(Reg. No. 1961/001798/08)
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