
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

ANTI SMOKE 

ANTI O SM SM 

E jiri kọmputa sụgharịa traktị Oziọma a. Ọ bụrụ na ị 

nwere ike idozi ma ọ bụ melite asụsụ ahụ, biko kpọtụrụ 

ụlọ ọrụ na info@angp.co.za 

 

 

"Biko gosi m ihe ọjọọ nke ịse anwụrụ?" o nwere 

ike ịjụ, ka nke anyị na -enye ndị na-esonụ reply: 

Otu n'ime mmehie asaa ndị na-eweta ọnwụ bụ ọchịchọ anụ 

ahụ ́. ( Ndị Kọlọsi 3: 5-6). Nke a bụ agụụ na-adịghị afọ 

ojuju; agụụ na-enweghị 

nchịkwa; ihe ojoo ahuhu. Ahụ mmadụ achọghị ụtaba n'ụdị ọ 

bụla. Anwụrụ abụghị nri na- enye afọ ojuju kama ọ bụ ọgwụ 

na-egbu egbu nke na- emewanyewanye agụụ na-adịghị afọ 

ojuju, nke a na- akpọ ọchịchọ anụ ahụ . ( Ndị Kọlọsi 3: 5-

6). Bụkwanụ ọchịchọ na- agukọta n'etiti asaa egwu mmehie 

nke na-akpọ: nganga, anyaukwu, ọchịchọ anụ ahụ ́, iwe oké 

oriri, ekworo, ịdị umengwụ. 

Eziokwu ahụ bụ na ọ fọrọ nke nta ka onye ọ bụla na-ese 

anwụrụ, anaghị ewepụ, ma ọ bụ gbaghara ihe ọjọ nke omume 

a. Okwu Chineke kwupụtara na " ọ dịghị onye bụ onye ezi 
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omume." "Onye ọ bụla emehiewo ma dị anya n'ebe nzọpụta 

Chineke nọ." ( Ndị Rom 3: 10,23). " Anyị niile dị ka atụrụ 

furu efu, onye ọ bụla n'ime anyị na-aga n'ụzọ nke 

ya." (Aịsaịa 53: 6). N'ihi na a na- ọjọọ aghọọla eluigwe na 

ala, bụ mba ngọpụ maka imikpu na ya. 

Chineke katọrọ ihe efu na- enweghị isi ma ọ bụ njọ . Kedu 

ihe kpatara eji etinye ego na ihe anaghị afọ ojuju? Gini mere 

imefu ugwo oru gi wee jua agu? "Ha na- adọgbu onwe 

ha n'ọrụ n'ịrụ ọrụ na- abaghị uru , ihe niile ha wuworo na-

aga n'ọkụ na- ere." (Aịsaịa 55: 2; Habakuk 2:13). Imefusị 

ego, oge, na ahụ ike, ma ọ bụ na-aba n'anya, ụtaba ma ọ bụ ọ 

bụla ọzọ na-emerụ ihe dị na-bụghị uche Chineke. The ọtụtụ 

nde pound na-eme ka sịga sịrị bụ a ikwesi price na akwụ ụgwọ 

maka anwụrụ ọkụ na ntụ, jangled irighiri akwara na 

agbajikwa obi, akpịrị throats, bronchial mbufụt, na ọnwụ 

site cancer akpa ume. Eziokwu ahụ bụ na superintendent nke 

a London Hospital na-ekwu na ihe karịrị 100,000 ndị 

mmadụ na England nwere nwụrụ na -amaghị si akpa 

ume cancer dịịrị ka sịga ise siga na n'oge gara aga afọ iri 

abụọ, na na na ọ dịghị ihe ọzọ ọzọ 250,000 ga-nwayọọ 

nwayọọ anwụ na-esote afọ iri, esighịkwa 

a omume mmehie , gosipụtara na ọ bụ ihe ọjọọ. Ọzọ ọbụna 

ihe-awụ akpata oyi na ọnụ ọgụgụ ike-nyere f rom n'ụwa 

nile, na ọbụna Medical Science na- amalite na-aghọta 

jogburu price na ụtaba tara na-akwụ ụgwọ. The sịga na-ese 

siga, karịsịa ndị otu onye inhales na anwụrụ ọkụ, bụ nwayọọ 

nwayọọ, ma n'ezie, na-eme igbu onwe na nkeji 

nkeji plan. "Nwoke nke nwụrụ n'afọ 40 ma ọ bụ 50 site 

n'ọrịa nke degeneracy, mgbe ọ gaara adị afọ 70, 80 ma ọ 

bụ 100 afọ, egbuola onwe ya n'ezie dị ka onye 

na - agbanye gas," dee Dr. H. Bress. 
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Olee otú ụtaba si egbu mmadụ? 

Ọtụtụ ndị 

mmadụ, onye na- arịa ekpenta maka ọtụtụ afọ, ịnwụ nke 

cancer, oyi baa, ọrịa obi na ọrịa ma ọ bụ ọrịa ndị ọzọ. Anwụrụ 

na-eme otu ihe ahụ, ọ na- egbu ya n'ụzọ na-apụtachaghị ihe 

ma na-agbanahụ ụta. 

"Sịga ọkụ nwere a -eme ihe ike mee ihe na nke akwara 

center, na-amị a mbelata nke mkpụrụ ndụ nke ụbụrụ, nke 

bụ nnọọ ngwa ngwa n'etiti ụmụ nwoke. Ọ dịghị nwoke ma onye 

na-ese siga nwere ike na-arụ ọrụ na m laboratories." Nke. A. 

Edison. "Ndị na-atụgharị n'ụka nọ n'azụ dị ka iwu ma ọ bụrụ 

na ha akwụsịghị ụtaba." 

- J. McAuley. 

" Nwa amụrụ site na nne na - ese sịga na - arịa ọrịa. Ọ bụ nsi 

ma nwee ike ịnwụ n'ime izu abụọ nke ọmụmụ. Thegha ahụ na 

- egosi mmebi nke imeju, obi, na akụkụ ndị ọzọ. Pasent 60 

nke ụmụaka niile mụrụ site na ndị nne na - ahụkarị. sịga na-

ese siga, anwụ na ihe n'oge afọ, ukwuu n'ime ha tupu ha na-

afọ abụọ. " - Dr. Ch. L. Barber. 

Ndị nna na ndị nne, dịka ndị gburu ụmụ ụmụ ha, ga -aza 

ajụjụ n'ihu Chineke n'ụbọchị ikpe. 

Ọ gaghị eju m anya ma ọ bụrụ na ihe anyị gụrụ na Ezikiel 8: 

17,18 na- ekwu banyere ihe ọjọọ nke ị smokingụ sịga na ị 

tobaccoụ sịga; "Ha na-adịghị afọ na -arụ nnọọ niile na-asọ 

oyi ihe ị hụrụ ebe a na na- na-agbasa ihe ike na mba ahụ. Ọ 

dịghị, ha ga-abịa ma na-eme ha ebe a na Temple onwe ya na-

eme ka m ọbụna iwe. Lee otú ha ịkparị m ndị kasị akpasu iwe 

kwere omume! (a banyere a na-ekpere arụsị rite nke etinye 

a alaka na imi). ha ga na-eche niile ike nke iwe m. m agaghị 

mapụtara ha ma ọ bụ na-egosi ha ihe ọ bụla ebere. ha ga- eti 

mkpu na-ekpe ekpere ka m dị ka n'oké olu ka ha nwere 
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ike, ma agaghị m ege ha ntị . A Holy Chineke kpọrọ asị 

a ọjọ omume nke ejiji, ụtaba ọjọ . 

Ndị na-aga ụka ga- akatọ onye ọ bụla nke na- achọ ị smokeụ 

sịga n'ụlọ ụka, ọkachasị n'oge ụka. Ma eleghị anya, ị na-a 

kụziiri na n'ihi na Kraịst nyere aru-Ya ka a kpọgide ya 

n'osisi , e wee kpọlite ọzọ si na ndị nwụrụ anwụ, Ọ họọrọ anyị 

na ozu na obi, na-adị ọcha niile mmehie site Jesus na 

jupụtara Nsọ Mmụọ, na -Ya temple . "Ọ bụghị na unu maara 

na aru-unu bu ihe nsọ nke Mọ Nsọ, bụ onye bi na ị na onye e 

nyere gị site na Chineke? Ị na-eme bụghị nwe onwe-unu ma 

Chineke; Ọ zụta maka a price. Ya mere, were ahụ unu 

maka ebube Chineke. " (1 Ndị Kọrịnt 6: 19-20). "Sin ga-

aba na-achị na gị efu ozu, nke mere na ị na-erube isi na 

ọchịchọ nke gị eke onwe. Ma ọ bụ ị na-aghaghị -atọgbọ ọ 

bụla akụkụ nke onwe unu ka mmehie na a ga- eji na-

ajọ nzube. Kama, nye onwe unu ka Chineke, dị ka ndị nwere e 

me n'aka ọnwụ ndụ, na-atọgbọ gị dum eke na ya ka a 

ga- eji maka ezi omume na nzube. " (Ndị Rom 6: 12,13). " Ya 

mere, ọ bụrụ na onye ọ bụla emebi ụlọ nsọ Chineke , Chineke 

ga-ebibi ya. N'ihi na ụlọ nsọ Chineke dị nsọ, ma unu onwe 

unu bụ ụlọ nsọ Ya." (1 Ndị Kọrịnt 3: 16,17). 

Gịnị kpatara anyị ji edebe, na mgbe ahụ imetọ ihe 

Chineke họọrọ ịbụ ụlọ nsọ Ya bụ ahụ anyị ? 

Anwụrụ na Setan 

Otu Onye-Ndụmọdụ nke Obodo, onye ọyị m, tụgharịrị nye 

Kraist wee nyefee ndụ ya nye Chineke. Ọ napụtakwara 

site n'anya ma nọgidere a ohu na ụtaba. Ọ gbalịsiri ike iji 

kwụsị ị smokingụ sịga ma ọ nweghị 

ike imeri ọchịchọ ọjọọ a . Ugbu a na ọzọ ọ ga-atụba na-

sịga, ọjà, na ụtaba pụọ, ma na ụzọ ya ọrụ ndị na-

esonụ ụbọchị, o nwere ike ọ bụghị gafere mbụ shop 

enweghị ịzụ a ọma ọkọnọ ọzọ. N'ịghọta ọtụtụ ugboro na ọ ka 
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bụ ohu na-ata ahịhịa a, ọ dara mbà n'obi ma nwekwaa 

olileanya. 

Otu oyi mgbede ọ nọdụrụ naanị na ya nọ ọdụ ụlọ, ọkụ na 

Fireside aṅụ sịga ya ifiom. Ọ mmetụta ihere ndị dị otú ahụ 

a ohu na ya anwụrụ na ekekerede atụba ya n'ime ndị ọkụ 

ọzọ. Ọ maara na ọ bụrụ na ya emee na ọ pụtara na 

ọ ga- azụta ọkpọkọ ọhụrụ n'echi ya. Ọ nọdụrụ eche 

echiche banyere ihe dị nnọọ ike mgbe ọ na mberede hụrụ 

ekwensu guzo na comer nke ụlọ, sneering na-achị ọchị na 

ya, ihe dị ka ịsị: "M nwere ị agbụ, ị na-apụghị ịgbanahụ 

m!" Nke a bụ otú ezigbo na ọ dara na ya n'ala, ifiọkde na 

mgbe nile, a na agụụ maka ịṅụ sịga bụ ihe ọ bụla ọzọ karịa 

ndị ekwensu 

ike. Ọ tikuru Chineke mkpu ka ọ napụta ya kpamkpam n'agb

ụ Setan. Chineke naputara ya, o dighi anwuru anwuru ozo 

ruo afo iri ato na ano, emesia o gabigara eluigwe. 

Otu onye jụrụ ajụjụ a: "Onye Kraịst ọ ga - ese anwụrụ?" "Ee 

e, Onye Kraịst aghaghi ịgba ọkụ ma ghara ị smokeụ 

sịga," bụ azịza ya. A na-aṅụ sịga oriọna bụ a ogbenye, na-

akpasu iwe ìhè. Anyị ga- enwu enwu maka ụwa niile 

ịhụ! ( Matiu 5:14 - 16) 

A nnukwu akwụkwọ nwere ike na- dere aka gosi na ihe 

ọjọ nke -aṅụ sịga si ime mmụọ, nke omume, nke anụ ahụ, na 

echekwa na-ekwu. Ịṅụ Sịga, dị ka ịṅụbiga mmanya ókè na ihe 

ọ bụla ọzọ na-eme mmehie àgwà, bụ a ọdịmma 

onwe ọchịchọ. Ọ na-akpali ndị 

ọzọ, ụmụaka gụnyere, onye ekele ọhụrụ ikuku, na -eku ume 

na ndedehe, anwụrụ ikuku, ghara kwuo okwu nke uzu oku 

a na-ese siga na-agbasa ebe ọ bụla ọ na-akpali banyere. 

Nnapụta 

Eziokwu nke Ndị Rom 7: 15-25 metụtara ndị ohu ụtaba n'ụdị 

ọ bụla: "Ebe ọ bụ na ihe m na- eme bụ ihe m na -achọghị 
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ime. Lee nwoke na-enweghị obi ụtọ ! Abụ m onye ga-

anapụta m n'ahụ nke a na-ewere. m ọnwụ. "? Jizọs bịara 

napụta anyị n'agbụ, ọ bụla ọjọ ọchịchọ, ụdị ọ bụla nke ịgba 

ohu ma mee anyị eze na ndị nchụàjà alaeze ya. Kraịst nwere 

na-abịa mee ka anyị ọhụrụ e kere eke, na- ọcha egbugbere 

ọnụ na dị ọcha n'obi. ọ dịghị ihe na-emerụ ga-iba 

heaven. Physical ọnwụ anaghị-anapụta anyị n'aka ruru unyi , 

àgwà, maka na ikpeazụ isi na ndị Bible na-ekwu na: "onye ọ 

bụla bụ ruru unyi ga-aga ịbụ ndị ruru 

unyi." ( Mkpughe 22:11). 

Nyefee ndụ gị n’aka Jizọs, Ọ ga-atọhapụkwa gị; "Ọ bụrụ na 

Ọkpara ahụ emee ka ị nwere onwe gị, mgbe ahụ ị ga-enwere 

onwe gị n'ezie." (Jọn 8:36). Ọ bụrụ na ịnweghị ike inweta 

mmeri site n'aka Kraịst n'onwe gị, gbalịa ka gị 

na onye ozi na-atụ egwu Chineke, ma ọ bụ ezigbo nwa ime 

mmụọ ọ bụla nke Chineke nwee ike ikwenye ma soro gị kpee 

ekpere dị ka Mak 16: 17,18 na James 5: 14- 20; Ndị Rom 6; 

11-14; 8: 1-2. 

"Guzogide ekwensu, ma ọ ga - agbapụ n'aka gị." (Jemes 4: 

7). Jupụta na ezigbo ọkụ nke Mmụọ Nsọ na ị ga-akwụsị ị 

smokingụ sịga, ohu tọhapụrụ. Mgbe ahụ ị ga-anụ ụtọ ndụ 

zuru oke (John 10: 10) ma nwee ike iji ọ joyụ bụrụ abụ: 

 E jiri kọmputa sụgharịa traktị Oziọma a. Ọ bụrụ na ị nwere 

ike idozi ma ọ bụ melite asụsụ ahụ, biko kpọtụrụ ụlọ ọrụ 

na info@angp.co.za 

Ọ bụrụ n’ị chọtala nzọpụta n’ime Kraịst, ma ọ bụ na a gọziwo 

gị n’ụzọ ọzọ site n’akwụkwọ ozioma anyị, biko mee ka anyị 

mara. Anyị ga-achọ isoro gị na- ekele Chukwu ma cheta gị 

ọzọ n'ekpere anyị. Maka akwụkwọ Oziọma, akwụkwọ, na 

traktị ozioma n'efu n'ihe karịrị asụsụ 540, biko kpọtụrụ 

anyị : 
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OBI MMADU 
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