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ANTI SMOKE 

ANTI SMOKE 

Aistríodh an conradh Soiscéal seo le ríomhaire. Más 

féidir leat an teanga a cheartú nó a fheabhsú, téigh i 

dteagmháil leis an oifig ar info@angp.co.za 

 

 

" Taispeáin dom na drochíde a bhaineann le caitheamh 

tobac?" Is féidir duine éigin a iarraidh, go bhfuil muid ag a 

thabhairt ar an freagra seo a leanas: 

Ceann de na seacht bpeacaí marfacha is ea dúil 

chollaí. ( Colosaigh 3: 5-6). Is é seo an sensuous, 

míshásta; craving neamhrialaithe; an olc paisean. Níl aon 

ghá le corp an duine le tobac i bhfoirm ar bith. Ní bia é an 

tobac a shásaíonn ach is druga nimhiúil amháin é a 

chruthaíonn goile míshásta atá ag méadú i gcónaí , 

ar a dtugtar dúil chollaí . ( Colosaigh 3: 5-6). Tá dúil 

carnal uimhrithe i measc na seacht bpeacaí marfacha ar 

a dtugtar: bród, saint, dúil chollaí, fearg 

ghlúine, éad, leisce. 

Is é fírinne an scéil go ndéanann beagnach gach duine tobac 

a chaitheamh, gan olc an nós seo a bhaint, nó a 
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leithscéal . Dearbhaíonn Briathar Dé "Níl aon duine ann atá 

cóir." " Pheacaigh gach duine agus tá sé 

i bhfad ó láithreacht sábhála Dé." ( Rómhánaigh 3: 

10,23). "Bhí gach duine againn cosúil le caoirigh a 

cailleadh, gach duine againn ag dul a bhealach 

féin." (Íseáia 53: 6). Mar gheall ar áirithe tar éis olc a 

bheith uilíoch, tá aon leithscéal chun indulging i sé. 

Cáineann Dia dramhaíl gan ghá nó peaca . Cén fáth airgead a 

chaitheamh ar rud nach sásaíonn? Cén fáth a gcaithfidh tú 

do phá agus go mbeidh ocras ort fós ? "Caitheann siad iad 

féin amach i saothair gan úsáid , agus téann gach a bhfuil 

tógtha acu suas i lasracha." (Íseáia 55: 

2; Habakkuk 2:13). Airgead, le dramhaíl am, agus sláinte, 

cibé acu é a bhfuil ar alcól, tobac nó aon díobhálacha 

eile ítim Is cinnte nach bhfuil toil Dé. Is praghas righin na 

milliúin punt a shaibhríonn gnólachtaí tobac le híoc as 

deatach agus luaithreach, néaróga jangled agus croíthe 

briste, scornach tinn, athlasadh bronchial , agus bás ó ailse 

scamhóg. Ós rud é go bhfuil an ceannfort Ospidéal 

Londain Dearbhaíonn go os cionn 100,000 duine in bhfuil 

Sasana fuair bás i aineolas ó scamhóg ailse mar gheall le 

toitíní caitheamh tobac sna fiche bliain anuas, agus go 

bhfuil ar a laghad eile 250,000 Beidh go mall bás sna deich 

mbliana atá romhainn, mar gheall ar 

seo cleachtas peaca , cruthaíonn sé go bhfuil sé olc. Figiúirí 

fiú níos mó shocking eile a d'fhéadfaí a thabhairt f ROM ar 

fud an domhain, agus fiú tá Míochaine Eolaíocht tús a bhaint 

amach ar an praghas uafásach go bhfuil íospartaigh tobac a 

íoc. Tá an caiteoir tobac, go 

háirithe an té a ionanálann an deatach, ag déanamh féinmh

araithe go 

mall, ach cinnte, ar phlean na dtráthchodanna . "Tá an fear 

a fhaigheann bás ag aois 40 nó 50 ó ghalar na 
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degeneracy, nuair a d’fhéadfadh sé a bheith beo 

go 70, 80 nó 100 bliain, tar éis féinmharú a 

dhéanamh chomh fírinneach leis an té a chasann ar 

an scaird gháis," scríobh An Dr. H. Bress. 

Conas a mharaíonn tobac? 

A lán daoine, a bhfuil d'fhulaing ó lobhra ar feadh go 

leor blianta, bás den ailse, niúmóine, galar croí nó galair 

eile. Déanann tobac an rud céanna, maraíonn sé go 

hindíreach agus éalaíonn sé an milleán. 

" Tá gníomh foréigneach ag deatach toitíní i lár na néaróg, 

ag táirgeadh díghrádú ar chealla na hinchinne, atá gasta go 

leor i measc buachaillí. Ní féidir le haon bhuachaill nó fear 

a chaitheann tobac obair i mo shaotharlanna." Th. A. 

Edison. "Tiontaíonn sé i gcúldhul eaglaise mar riail mura 

dtugann siad suas tobac." 

- J. McAuley. 

"Tá leanbh a rugadh do mháthair atá ag caitheamh 

toitíní tinn. Tá sé nimhithe agus féadfaidh sé bás a fháil 

laistigh de dhá sheachtain tar éis a breithe. Taispeánann an 

postmortem díghrádú an ae, an chroí agus orgáin 

eile. Seasca faoin gcéad de na leanaí go léir a rugadh 

ó mháithreacha atá ina ngnáthnós toitíní a chaitheann 

tobac, bás ag an luath- aois, den chuid is mó sula ndéantar 

iad a bhfuil dhá bhliain d'aois. " - An Dr. Ch. L. Bearbóir. 

Aithreacha agus máithreacha, mar dúnmharfóirí dá sliocht 

féin, beidh a fhreagairt roimh Dhia ag an lá breithiúnas. 

Ní chuirfeadh sé aon ionadh orm má thagraíonn an méid a 

léigh muid in Eseciel 8: 17,18 don olc a bhaineann le 

caitheamh tobac agus snaois tobac; "Níl siad sásta ach 

na rudaí uafásacha uile a chonaic tú anseo a dhéanamh 

agus foréigean a scaipeadh ar fud na tíre. Níl, caithfidh 
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siad teacht agus iad a dhéanamh anseo sa Teampall 

féin agus fearg níos mó a chur orm. Féach an dóigh a 

gcuireann siad masla orm. an mbealach is ionsaitheacha is 

féidir! (a tagairt ar ghnás págánach chur ar brainse 

don srón). Beidh siad ag mothú go léir an fórsa ar mo 

fearg. I ní bheidh spártha iad nó a thaispeáint dóibh aon 

trócaire. Beidh siad paidreacha shout go dom mar os 

ard mar atá siad is féidir, ach tá mé go mbeidh ní 

éisteacht leo. " Is fuath le Dia Naofa an droch- chleachtas 

seo ar fhaisean, an t-olc tobac . 

Cháinfeadh muintir na heaglaise aon duine a 

chuir fonn air tobac a chaitheamh i bhfoirgneamh na 

heaglaise, go háirithe le linn seirbhíse eaglaise. B’fhéidir 

nár múineadh duit é sin mar gheall gur thug Críost a chorp 

a chéasadh agus a ardú arís ó mhairbh, Roghnaigh sé ár 

gcorp agus ár gcroí, le glanadh ó gach peaca trí Íosa agus a 

líonadh leis an Spiorad Naomh, le bheith ina theampall dó 

. "Ná fhios agat go bhfuil do chorp an teampall an Spioraid 

Naoimh, a bhfuil cónaí ionat ? Agus a tugadh duit ag Dia Ní 

gá duit a bhaineas le díbh féin , ach le Dia; Cheannaigh sé 

agat ar phraghas. Mar sin, a úsáid do choirp chun glóir Dé. 

" (1 Corantaigh 6: 19-20). "Sin Ní mór a thuilleadh riail i do 

mortal gcomhlachtaí, ionas go mbeidh tú obey an mian le do 

nádúrtha féin. Ná ní mór duit a thabhairt suas aon chuid 

de díbh féin le pheaca a bheidh le úsáid chun 

wicked gcríoch sin. Ina áit sin, díbh féin a 

thabhairt do Dhia, mar iad siúd a bhfuil bheith tugtha ó 

bhás an saol, agus a thabhairt suas do chuid ar fad a bheith 

go Eisean a bheidh le úsáid chun righteous gcríoch sin. 

" (Rómhánaigh 6: 12,13). " Mar sin, más rud é go milleann 

duine ar bith teampall Dé, Dia a scrios air. Le haghaidh 

teampall Dé Is naofa, agus tú féin go bhfuil ina 

teampall." (1 Corantaigh 3: 16,17). 
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Cén fáth a gcoinnímid, agus ansin a thruaillíonn muid an rud 

a roghnaigh Dia le bheith ina theampall ie ár gcorp? 

Tobac agus Sátan 

Tiontaíodh Comhairleoir Baile áirithe, cara liom, go Críost 

agus ghéill sé a shaol do Dhia. Sé sheachadadh 

ó meisciúla ach d'fhan daor le tobac. Rinne sé a 

dhícheall caitheamh tobac a thabhairt suas ach ní 

fhéadfadh sé an droch- mhian seo a shárú . Anois is 

arís chaithfeadh sé na toitíní, an píopa, agus an tobac 

uaidh, ach ar a bhealach chun na hoifige an lá dar gcionn, ní 

fhéadfadh sé pas a fháil sa chéad siopa 

gan soláthar maith a cheannach arís. Agus é ag tuiscint níos 

mó agus níos mó go raibh sé fós ina sclábhaí bocht leis an 

bhfiail seo, tháinig díspreagadh agus éadóchas air. 

One geimhreadh fuar tráthnóna shuigh sé ina 

aonar i ina suí seomra, téamh féin ag an tinteán caitheamh 

tobac a phíopa. Bhí sé ag mothú an-náire a bheith ina 

leithéid daor go a píopa agus mar 

sin luaitear throwing sé isteach ar an tine arís. Bhí a fhios 

aige go má ndearna sé amhlaidh go mbeadh i gceist ach go 

bhfuil sé mbeadh a cheannach píopa nua seo a 

leanas lae. Shuigh sé ag smaoineamh go géar ar an ábhar 

nuair a chonaic sé go tobann an diabhal ag seasamh 

i gcomórtas an tseomra, ag sraothartach agus ag gáire leis, 

an oiread agus a rá: "Tá mé faoi cheangal agat , ní féidir 

leat éalú uaim!" Bhí sé seo chomh fíor gur thit sé ar a 

ghlúine, agus é ag tuiscint nach raibh sa ghéarchúis seo 

maidir le caitheamh tobac 

ach cumhacht an diabhail. Ghlaodh sé ar Dhia chun é 

a sheachadadh go hiomlán ó ngéibheann Shátan. Rinne Dia é 

a sheachadadh , agus níor chaith sé tobac arís ar feadh 34 

bliana, agus ina dhiaidh sin chuaigh sé ar neamh. 
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Chuir duine éigin an cheist: "An féidir tobac Críostaí a 

chaitheamh?" "Níl, caithfidh Críostaí sruthán agus ní tobac 

a chaitheamh," an freagra a bhí ann. A caitheamh 

tobac lampa Is ar bocht, solas maslach. Caithfidh ár 

soilse sruthán chun an domhan uile a 

fheiceáil! ( Matha 5:14 - 16) 

D’ fhéadfaí leabhar mór a scríobh chun an t- olc 

a bhaineann le caitheamh tobac a chruthú ó thaobh 

spioradálta, morálta, fisiceach agus eacnamaíoch 

de. Chaitheamh Tobac, cosúil le meisce agus aon Nós Nua 

eile nós, tá súil le selfish mhian. Cuireann sé iallach ar 

dhaoine eile, leanaí san áireamh, a bhfuil meas acu 

ar aer úr , aer salach, deataithe a ionanálú , gan labhairt 

faoi na múch a scaipeann caiteoir tobac cibé áit a mbogann 

sé. 

Seachadadh 

Baineann fírinne Rómhánaigh 7: 15-25 le sclábhaithe tobac 

de chineál ar bith: "Ó tharla gurb é an rud a dhéanaim ná an 

rud nach bhfuil mé ag iarraidh a dhéanamh. Cad is fear 

míshásta mé! Cé a tharrthálfaidh mé ón gcorp seo atá á 

thógáil agam dom chun báis. "? tháinig Íosa a sheachadadh 

chugainn ó gach bondage, gach toil olc, gach cineál 

sclábhaíochta agus rinne dúinn ríthe agus sagairt in a 

ríocht. tá Críost teacht a dhéanamh linn créatúir 

nua, le glan liopaí agus glan hearts. . ní dhéanfaidh aon ní go 

mbeidh pollutes isteach ar neamh Fhisiciúil ní bás 

sheachadadh chugainn ó 

brocach nósanna, don na deireanach chaibidil sa an Bhíobla 

Dearbhaíonn sin: "an té is mór brocach dul ar a bheith 

salach." ( Revelation 22:11). 

Géilleadh do shaol d’Íosa agus saorfaidh sé thú; "Má 

chuireann an Mac saor tú, ansin beidh tú saor i 
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ndáiríre." (Eoin 8:36). Mura féidir leat a fháil ar an bua trí 

Chríost le tú féin, iarracht a dhéanamh agus a fháil 

i dteagmháil le go ministir godly, nó aon 

fíor, spioradálta leanbh Dé féidir a chreidiúint, agus Pray 

bhfuil tú de réir Mharcais 16: 17,18 agus James 5: 14- 

20; Rómhánaigh 6; 11-14; 8: 1-2. 

"Cuir in aghaidh an diabhail, agus rithfidh sé ar shiúl 

uait." (Séamas 4: 7). Bí líonta le fíor- dhóiteán an Spioraid 

Naoimh agus stopfaidh tú ag caitheamh tobac, saor ó 

sclábhaí. Ansin bainfidh tú taitneamh as an saol ina iomláine 

(Eoin 10:10) agus beidh tú in ann canadh go lúcháireach: 

  

 Aistríodh an conradh Soiscéal seo le ríomhaire. Más féidir 

leat an teanga a cheartú nó a fheabhsú, téigh i dteagmháil 

leis an oifig ar info@angp.co.za 

  

Má fuair tú slánú i gCríost, nó má beannaíodh tú ar shlí eile 

trínár litríocht Soiscéal, cuir in iúl dúinn. Ba mhaith linn 

buíochas a ghabháil le Dia leat agus cuimhneamh níos mó ort 

inár nguí. Le haghaidh litríocht, leabhair agus 

trachtanna saor in aisce Soiscéil i mbreis agus 540 

teanga, déan teagmháil linn : 
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CEANN NA MAN 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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