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ANTI SMOKE 

ಆಂಟಿ ಸ್ಮ ೋಕ್ 

ಈ ಸುವಾರ್ತೆ ಮಾರ್ೆವನ್ನು  ಕಂಪ್ಯೂ ಟರ್ನಂದಿಗೆ 

ಅನ್ನವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ನೋವು ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಸರಿಪಡಿಸಲು 

ಅಥವಾ ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಾಧ್ೂ ವಾದರೆ, 

ದಯವಿಟ್ಟು  info@angp.co.za ನಲಿ್ಲ  ಕಚೇರಿಯನ್ನು  ಸಂಪರ್ಕೆಸಿ 

 

"ದಯವಿಟ್ಟು  ಧೂಮಪಾನದ ಕೆಟು ದದ ನ್ನು  ನನಗೆ 

ತೋರಿಸಿ?" ಯಾರಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು , 

ಕೇಳಲು ಗೆ ನಾವು ಕೆಳಗಿನ ಪರ ತ್ಯೂ ತ್ತ ರ ನೋಡಿ: 

ಏಳು ಮಾರಣಂತಿಕ ಪಾಪರ್ಳಲಿ್ಲ  

ಒಂದು ವಿಷಯಲೋಲುಪರ್ತಯ ಬಯಕೆ. ( ಕೊಲಸೆ್ಸ  3: 5-

6). ಇದು ಇಂದಿರ ಯ, ಅತೃಪತ  ಹಸಿವು; ನಯಂತಿರ ಸಲಾರ್ದ 

ಹಂಬಲ; ಒಂದು ದುಷು  ಉತೆ್ಸಹ. ಮಾನವ ದೇಹದ 

ಮಾಡಿದೆ ಯಾವುದೇ ಯಾವುದೇ ತಂಬಾಕು 

ಅವಶ್ೂ ಕರ್ತ ರೂಪ. ತಂಬಾಕು ತೃಪ್ತತ ಪಡಿಸುವ ಆಹಾರವಲಿ  ಆದರೆ 

ಇದು ಸಂಪ್ಯರ್ೆವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ತಿತ ರುವ, ಅತೃಪ್ತತ ಕರ 

ಹಸಿವನ್ನು  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುವ ವಿಷಕಾರಿ 

drug ಷಧ್ವಾಗಿದೆ, ಇದನ್ನು  

ವಿಷಯಲೋಲುಪರ್ತಯ ಬಯಕೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ . ( ಕೊ

ಲಸೆ್ಸ  3: 5-6). ಕಾನೆಲ್ 

ಅಪೇಕೆೆಯಂರ್ತ ಸಂಖ್ಯೂ ಯ ಪೈರ್ಕ ಏಳು ಪಾರ ಣಂತಿಕ 

ಪಾಪರ್ಳನ್ನು  ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ: ಅಹಂಕಾರ, ದುರಾಶೆ, ವಿಷಯ
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ಲೋಲುಪರ್ತಯ ಬಯಕೆ, ಕೊೋಪ 

ಹೊಟ್ಟು ಬಾಕತ್ನ, ಅಸೂಯೆ, ಸ್ೋಮಾರಿತ್ನ. 

ಬಹುತೇಕ ಎಲಿರೂ ಹವಾೂ ಸರ್ಳಿದದ ರೂ 

ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಇಲಿ  ರ್ತಗೆಯಲು, ಅಥವಾ ಕೆಟು  

ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು ಈ ಸವ ಭಾವ. ದೇವರ ವಾಕೂ ವು " ನೋತಿವಂತ್ನ್ನ 

ಯಾರೂ ಇಲಿ " ಎಂದು ಘೋಷಿಸುತ್ತ ದೆ . "ಪರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ಪಾಪ 

ಹೊಂದಿರುವುದರ ದೂರದ ದೂರ ದೇವರ ಉಳಿಸುವಲಿ್ಲ  

ಉಪಸಿಿ ತಿ." ( ರೋಮನು ರು 3: 10,23). " ಎಲಿಾ  ನಮಗೆ ಆ, 

ಕಳೆದುಹೊೋದವು ಕುರಿರ್ಳಂರ್ತ ಇದದ ರು ಪರ ತಿಯೊಂದು ನಮಗೆ 

ತ್ನು ದೇ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಹೊೋಗುವ." (ಯೆಶಾಯ 53: 6). ಏಕೆಂದರೆ 

ಒಂದು ನದಿೆಷು  ದುಷು  ಸಾವೆತಿರ ಕ ಮಾಪೆಟಿು ದೆ, 

ಅಲಿ್ಲ  ಆಗಿದೆ ಯಾವುದೇ indulging ಕ್ಷಮಿಸಿ ರಲಿ್ಲ  ಇದು. 

ಅನರ್ತ್ೂ  ಅಥವಾ ಪಾಪ ತ್ಸೂ ಜ್ೂ ವನ್ನು  ದೇವರು 

ಖಂಡಿಸುತ್ಸತ ನೆ . ತೃಪ್ತತ ಪಡದಿದದ ಕಾಾ ಗಿ ಹರ್ವನ್ನು  ಏಕೆ ಖಚ್ಚೆ 

ಮಾಡಬೇಕು ? ಯಾಕೆ ನಮಮ  ವೇತ್ನ 

ಕಳೆಯಲು ಮತ್ಯತ  ಇನ್ನು  ಹಸಿವಿನಂದ? "ಅವರು ನಷ್ ರಯೊೋಜ್ಕ

 ದುಡಿಮೆಯಲಿ್ಲ  ತ್ಮಮ ನ್ನು  ತ್ಸವು ಧ್ರಿಸುತ್ಸತ ರೆ , ಮತ್ಯತ  ಅವರು 

ನಮಿೆಸಿದ ಎಲಿಾ  ಜ್ವವ ಲೆರ್ಳು ಹೆಚ್ಚು ಗುತ್ತ ವೆ." (ಯೆಶಾಯ 55: 

2; ಹಬಕ್ಕಾ ಕ 2:13). ಹರ್, ತ್ಸೂ ಜ್ೂ  ಸಮಯ, ಮತ್ಯತ  ಆರೋರ್ೂ , 

ಇದು ಎಂಬುದನ್ನು  ಆಗಿದೆ ಮದೂ  ಮೇಲೆ ತಂಬಾಕು ಅಥವಾ 

ಯಾವುದೇ ಇತ್ರ ಹಾನಕಾರಕ ಐಟಂ ಆಗಿದೆ ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ 

ದೇವರ ಅಲಿ . ತಂಬಾಕು ಸಂಸಿ್ಸ ರ್ಳನ್ನು  ಉತ್ಾ ೃಷು ಗೊಳಿಸುವ 

ಲಕೆಾಂತ್ರ ಪಂಡ್ರ್ಳು ಹೊಗೆ ಮತ್ಯತ  

ಚಿತ್ಸಭಸಮ , ಜಂರ್ಲ್ ನರರ್ಳು ಮತ್ಯತ  ಮುರಿದ ಹೃದಯರ್ಳು, 

ನೋಯುತಿತ ರುವ ಗಂಟಲು , ಶಾವ ಸನಾಳದ ಉರಿಯೂತ್ ಮತ್ಯತ  

ಶಾವ ಸಕೊೋಶ್ದ ಕಾೂ ನೆ ರ ನಂದ ಸಾವಿಗೆ ಪಾವತಿಸಲು ಕಠಿರ್ 

ಬೆಲೆ . ವಾಸತ ವವಾಗಿ ಒಂದು ಲಂಡನ್ ಹಾಸ್ಿ ಟಲು  

ಸೂಪರಿಂಟ್ಟಂಡಂಟ್ ಆ ಘೋಷಿಸುತ್ತ ದೆ 100,000 

ಜ್ನರು ರಲಿ್ಲ  ಇಂಗಿೆ ಂಡ 

ಹೊಂದಿರುವ ನಧ್ನರಾದರು ರಲಿ್ಲ  ಅಜ್ವಾ ನದ ಶಾವ ಸಕೊೋಶ್ದ ಕಾ

ರರ್ದಿಂದ ಕಾೂ ನೆ ರ ಸಿರ್ರೇಟ್ಟ ಧೂಮಪಾನದ ರಲಿ್ಲ  ಕಳೆದ 

ಇಪ್ ತ್ಯತ  ವಷೆರ್ಳ, ಮತ್ಯತ  
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ಆ ಕನಷಠ  ಮತತ ಂದು 250,000 ನಧಾನವಾಗಿ 

ಕಾಣಿಸುತ್ತ ದೆ ಸಾಯುವ , ಮುಂದಿನ ದಶ್ಕದಲಿ್ಲ  ಈ ಕಾರರ್ದಿಂದ 

ಪಾಪ ಅಭಾೂ ಸ, ಅದನ್ನು  ಸಾಧಿಸುತ್ಸತ ನೆ ಆಗಿದೆ ದುಷು . ಇತ್ರೆ 

ಇನು ಷ್ಟು  ಆಘಾತ್ಕಾರಿ ಅಂರ್ಕ ನೋಡಿರಿ ಎಫ್ ಪರ ಪಂಚದಾದೂ ಂತ್ 

ROM, ಮತ್ಯತ  ಮೆಡಿಕಲ್ ಸೈನೆ್  ಇದೆ ತಂಬಾಕು ಸಂತ್ರ ಸತ ರಿಗೆ 

ಪಾವತಿಸುತಿತ ರುವ ಭೋಕರವಾದ ಬೆಲೆ ಅಥೆ ಆರಂಭಸಿವೆ. ತಂಬಾಕು 

ಧೂಮಪಾನ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಒಂದು ಯಾರು ಸೇವಿಸಿದ ಹೊಗೆ, ಆಗಿ

ದೆ , ನಧಾನವಾಗಿ ಇನ್ನು  , 

ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿ ಒಪ್್ತ ಸುವ ಆತ್ಮ ಹರ್ತೂ  ಕಂತಿನ ಯೊೋಜ್ನೆ. "40 

ಅಥವಾ ವಯಸೆಿ ನಲಿ್ಲ  ಡೈಸ್ ವೂ ರ್ಕತ  ಶಿಥಿಲರ್ತಯ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ 

50, ಅವರು ವಯಸೆಿ ಗೆ ಬದುರ್ಕದದ  

ಸಾಧ್ೂ ರ್ತಯಿದದ ರೂ 70, 80 ಅಥವಾ 100 ವಷೆರ್ಳ, ಮಾಹಿತಿ 

ನಜ್ವಾಗಿ ಆತ್ಮ ಹರ್ತೂ  

ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ಒಂದು ಯಾರು ಆರಂಭಸುತ್ತ ದೆ ಅನಲ 

ಬುಗೆೆಯ," ಬರಹ ಡಾ. ಎಚ್. ಬೆರ ಸ್. 

ತಂಬಾಕು ಹೇಗೆ ಕೊಲಿುತ್ತ ದೆ? 

ಅನೇಕ ಜ್ನರು, ಯಾರು ಮಾಡಿದಾದ ರೆ ಬಳಲುತಿತ ದದ ರು ಕುಷಠರೋರ್

ದ ಫಾರ ಅನೇಕ ವಷೆರ್ಳ, ಸಾಯುವ ಕಾೂ ನೆ ರ, 

ಆಫ್ ನ್ನೂ ಮೋನಯಾ, ಹೃದಯ ಕಾಯಿಲೆ ರೋರ್ರ್ಳು. ತಂಬಾಕು 

ಅದೇ ರಿೋತಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ಅದು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಕೊಲಿುತ್ತ ದೆ ಮತ್ಯತ  

ಆಪಾದನೆಯಿಂದ ತ್ಪ್್ತ ಸಿಕೊಳುು ತ್ತ ದೆ . 

"ಸಿರ್ರೇಟಿನ ಹೊಗೆ ಒಂದು ಹೊಂದಿದೆ ಹಿಂಸಾತ್ಮ ಕ 

ಕರ ಮವನ್ನು  ರಲಿ್ಲ  , ನರ ಸ್ಸಂಟರ ಮಿದುಳಿನ ಜೋವಕೊೋಶ್ರ್ಳು 

ಒಂದು ಅವನತಿ ಉತ್್ಸ ದಿಸುವ ಇದು ಹುಡುರ್ರ ನಡುವೆ ಸಾಕಷ್ಟು  

ರೆ್ಕಪರ . ಯಾವುದೇ ಹುಡುರ್ ಅಥವಾ ವೂ ರ್ಕತ  ಅವಧಿಯು ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುವ ನನು  ಪರ ಯೊೋಗಾಲಯರ್ಳು." ನೇ. ಎ. 

ಎಡಿಸನ್. " ಅವರು ತಂಬಾಕನ್ನು  ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡದಿದದ ರೆ ಚಚ್್ ನ 

ಹಿಮುಮ ಖವಾಗಿ ಪರಿವತ್ೆನೆಗೊಳುು ತ್ತ ದೆ ." 

- ಜೆ. ಮಾೂ ಕ್ಆಲೆ. 

"ಎ ಸಿರ್ರೇಟ್ ಧೂಮಪಾನ ತ್ಸಯಿಯ ಜ್ನನ 

ಕ್ಕಸು ಅನಾರೋರ್ೂ . ಇದು ಇದೆ ವಿಷ ಮತ್ಯತ  ಒಳಗೆ 

ಸಾವನು ಪ್್ಪ ತ್ಸತ ರೆ ಹುಟಿು ದ ಎರಡು ವಾರರ್ಳ. ಮರಣೋತ್ತ ರದ 
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ಪರ ದಶ್ೆನರ್ಳು ಅವನತಿ ಯಕೃತ್ಯತ , ಹೃದಯ, ಮತ್ಯತ  ಇತ್ರ 

ಅಂರ್ರ್ಳ. ಎಲಿಾ  ಮಕಾ ಳು ಸಿರೆ್ಕ ು  

ಶೇ ಹುಟಿು ದ ತ್ಸಯಿ ಯಾರು ಇವೆ ದಿನಂಪರ ತಿ ಸಿರ್ರೇಟ್ ಧೂಮಪಾ

ನರ್ಳು, ಸಾಯುವ ನಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಆರಂಭಕ , ವಯಸೆು  ಅವರು 

ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ಮದಲು ಎರಡು ವಷೆ. " - 

ಡಾ. ಸಿ.ಎಚ್. ಎಲ್. ಬಾಬೆರ. 

ಫಾದಸ್ೆ ಮತ್ಯತ  ತ್ಸಯಂದಿರಿಗೆ, ಮಾಹಿತಿ ತ್ಮಮ  

ಕೊಲೆಗಾರರ ಆದ ಸಂತ್ತಿಯ, ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ನಲಿ್ಲ  ದೇವರ ಮುಂದೆ 

ಉತ್ತ ರಿಸಲು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ ತಿೋಪ್ತೆನ ದಿನ. 

ನಾನ್ನ ಕ್ಕಡ ಆಶ್ು ಯೆ ಆರ್ಲ್ಲಲಿ  ನಾವು 

ಓದುವಾರ್ ಎಝೆರ್ಕಯೆಲ್ 8: 17,18 ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ಯತ  ತಂಬಾಕು 

snuffing ದುಷು  

ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ; " ನೋವು ಇಲಿ್ಲ  ನೋಡಿದ ಎಲಿಾ  ಅಸಹೂ ಕರ 

ಕೆಲಸರ್ಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮತ್ಯತ  ದೇಶಾದೂ ಂತ್ 

ಹಿಂಸಾಚ್ಚರವನ್ನು  ಹರಡುವುದರಿಂದ ಅವರು 

ತೃಪತ ರಾಗುವುದಿಲಿ  . ಇಲಿ , ಅವರು ಬಂದು ದೇವಾಲಯದಲಿ್ಲಯೇ 

ಮಾಡಿ ನನು ನ್ನು  ಇನು ಷ್ಟು  ಕೊೋಪಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅವರು ನನು ನ್ನು  

ಹೇಗೆ ಅವಮಾನಸುತ್ಸತ ರೆಂದು ನೋಡಿ ರಲಿ್ಲ  ಅತ್ೂ ಂತ್ 

ಆಕರ ಮರ್ಕಾರಿ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಾಧ್ೂ ! (ಎ ಉಲಿೆೋಖವು ಒಂದು ಒಂದು 

ಹಾಕುವ ಪೇರ್ನ್ ವಿಧಿಯ ಶಾಖ್ಯ ಮೂಗು). ಅವರು 

ಹೊಂದುವಿರಿ ಎಲಿಾ  ಬಲದ ಆಫ್ ನನು  

ಕೊೋಪವನ್ನು . ನಾನ್ನ ಅವುರ್ಳನ್ನು  ಬಿಡುವಿನ ತಿನ್ನು ವೆ ಅಥವಾ 

ಯಾವುದೇ ದಯೆ ತೋರಬಾರದೆಂದು. ಅವರು 

ಕಾಣಿಸುತ್ತ ದೆ ಪಾರ ಥೆನೆ ಕ್ಕಗು ಗೆ ಅವರು ನನಗೆ 

ಸಾಧ್ೂ ವಾದಷ್ಟು  ಜೋರಾಗಿ , ಆದರೆ ನಾನ್ನ ಅವರ ಮಾತ್ನ್ನು  

ಕೇಳುವುದಿಲಿ  . " ಒಂದು ಪವಿತ್ರ  ದೇವರು ಈ 

ದೆವ ೋಷಿಸುತ್ಸತ ರೆ ದುಷು  ಫಾೂ ಷನ್ ಅಭಾೂ ಸ, ತಂಬಾಕು ದುಷು  . 

ಚಚ್ೆ ಚಿತ್ತ ದ ಜ್ನರು ಎಂದು ಯಾರನ್ನು  

ಖಂಡಿಸಿ ಧೈಯೆಮಾಡಿದ ಗೆ ಧೂಮಪಾನ , ಚಚ್ೆ 

ಕಟು ಡದಲಿ್ಲ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚಚ್ೆ ಸೇವೆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ . ಬಹುಶಃ 

ನೋವು ರ್ಕರ ಸತ ನ ಅವರ ದೇಹವನ್ನು  ನೋಡಿದರು ಏಕೆಂದರೆ ಕಲ್ಲಸಿದ 

ಮಾಡಿಲಿ  ಶಿಲುಬೆಗೆ ಮತ್ಯತ  ಸತ್ತ ವರಳಗಿಂದ ಬೆಳೆದ, ಅವರು 
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ನಮಮ  ಶ್ರಿೋರ ಮತ್ಯತ  ಹಾಟೆ್ೆ, ಆಯೆಾಮಾಡಿದಾದ ರೆ ಸವ ಚಛ ಗೊಳಿಸಿ 

ಗೆ ಎಲಿ  ಜರ್ತ ಯೇಸುವಿನ ಮೂಲಕ ಪಾಪ ಮತ್ಯತ  

ತ್ಯಂಬಿದ ಪವಿತ್ರ  ಗೆ, ಸ್ಿ ರಿಟ್ ಅವರ ದೇವಸಿಾನವೆಂದು . "ನಮಮ  

ದೇಹವು ಪವಿತ್ಸರ ತ್ಮ ದ ದೇವಾಲಯವೆಂದು ನಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿಲಿ  , ಅವರು ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುತಿತ ದಾದ ರೆ ಮತ್ಯತ  ದೇವರಿಂದ 

ನಮಗೆ ನೋಡಲ್ ಟು ವರು ಯಾರು? ನೋವು ನಮಮ ದಲಿ  , 

ದೇವರಿಗೆ ಸೇರಿದವರಲಿ  ; ಅವನ್ನ ನಮಮ ನ್ನು  ಒಂದು ಬೆಲೆಗೆ 

ಖರಿೋದಿಸಿದನ್ನ. ಆದದ ರಿಂದ, ಬಳಸಿ ದೇವರ ಮಹಿಮೆಗಾಗಿ ನಮಮ  

ದೇಹರ್ಳು . " (1 ಕೊರಿಂಥ 6: 19-20). "ಸಿನ್ ಇನ್ನು  ಮುಂದೆ 

ಮಸ್ು  ನಯಮ ನಮಮ  ಮತ್ೂ ೆ ದೇಹರ್ಳನ್ನು  ಆದದ ರಿಂದ ನೋವು 

ಅನ್ನಸರಿಸಲೇಬೇಕು ನಮಮ  ನೈಸಗಿೆಕ ಆಸ್ಸರ್ಳನ್ನು  ಆ ಆತ್ಮ . 

ಅಥವಾ ನೋವು ಮಾಡಬೇಕು ಯಾವುದೇ 

ಶ್ರಣರ್ತಿ ಭಾರ್ವಾಗಿ ನಮಮ ನ್ನು  ಗೆ ಪಾಪದ ಗೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ 

ದುಷು  ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಉದೆದ ೋಶ್ರ್ಳಿಗಾಗಿ. ಬದಲ್ಲಗೆ, ನೋವೇ 

ನೋಡಲು ಗೆ , ದೇವರು ಯಾರು ಹೊಂದಿವೆ ಬಂದಿರುತ್ತ ದೆ ಜೋವನಕೆಾ  

ಸಾವು, ಮತ್ಯತ  ನಮಮ  ಇಡಿೋ ಶ್ರಣರ್ತಿ ಗೆ 

ಜೋವಿಯು ಅವನನ್ನು  ನಡಯಲ್ಲದೆ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಫಾರ ನಾೂ

ಯದ ಉದೆದ ೋಶ್ರ್ಳಿಗಾಗಿ. " (ರೋಮನು ರು 6: 

12,13). " ಆದದ ರಿಂದ, ವೇಳೆ ಯಾರಾದರೂ ದೇವರ ದೇವಸಿಾನ 

ನಾಶ್ಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ, ದೇವರು ಅವನನ್ನು  ನಾಶ್ಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ದೇವರ 

ದೇವಸಿಾನ ಫಾರ ಆಗಿದೆ ಪವಿತ್ರ , ಮತ್ಯತ  ನೋವು 

ನಮಮ ನ್ನು  ಇವೆ ಅವರ ದೇವಾಲಯದಲಿ್ಲ ." (1 ಕೊರಿಂಥ 3: 16,17). 

ನಾವು ಯಾಕೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳುು ರ್ತತ ೋವೆ, ತ್ದನಂತ್ರ ದೇವರು ತ್ನು  

ದೇವಾಲಯವಾಗಿ 

ಅಂದರೆ ನಮಮ  ದೇಹರ್ಳನ್ನು  ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿದದ ನ್ನು  ಕಲುಷಿತ್ಗೊಳಿ

ಸುರ್ತತ ೋವೆ ? 

ತಂಬಾಕು ಮತ್ಯತ  ಸೈತ್ಸನ 

ಒಂದು ನದಿೆಷು  ಟೌನ್ ಶಾಸಕ, ರ್ಣಿ ಸ್ಸು ೋಹಿತ್ರಿಗೆ, ರ್ಕರ ಸತ ನ 

ಪರಿವತ್ೆನೆ ತ್ನು  

ಒಪ್್ತ ಸಲಾಗಿದೆ ಜೋವನದ ಗೆ ದೇವರ. ಅವರು ಮದೂ ದಿಂದ ವಿತ್ರಿಸ

ಲ್ ಟು ರು ಆದರೆ ತಂಬಾರ್ಕನ ಗುಲಾಮರಾಗಿದದ ರು . ಧೂಮಪಾನವ

ನ್ನು  ತ್ೂ ಜಸಲು ಅವನ್ನ ತ್ನು  ಅತ್ಯೂ ತ್ತ ಮ ಪರ ಯತ್ು  
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ಮಾಡಿದನ್ನ ಆದರೆ ಈ ದುಷು  ಆಸ್ಸಯನ್ನು  ಹೊೋರ್ಲಾಡಿಸಲಾರ್ಲ್ಲ

ಲಿ  . ಈರ್ ಮರ್ತತ  ಅವರು ಸಿರ್ರೇಟ್, ಎಸ್ಸಯುತ್ಸತ ರೆ ಪೈಪ್, ದೂರ 

ಮತ್ಯತ  ತಂಬಾಕು, ಆದರೆ ಕಚೇರಿಗೆ ದಾರಿಯಲಿ್ಲ  ಕೆಳಗಿನ ದಿನ, 

ಅವರು ಸಾಧ್ೂ ವಾರ್ಲ್ಲಲಿ  ನಾಟ್ ರವಾನಸಲು ಮದಲ ಇಲಿದೆ 

ಅಂರ್ಡಿ ಒಂದು ಖರಿೋದಿ ಉತ್ತ ಮ ಪ್ಯರೈಕೆ ಮರ್ತತ . ಹೆಚ್ಚು  ಹೆಚ್ಚು  

ಅವರು ಇನ್ನು  ಬಡ ಗುಲಾಮರ ಎನಸಿದಾರ್ ಈ ಕಳೆಯು, ಅವರು 

ವಿರೋಧಿಸುರ್ತತ ೋವೆ ಆಯಿತ್ಯ ಮತ್ಯತ  ಹತ್ಸಶ್. 

ಒಂದು ಶಿೋತ್ ಚಳಿಗಾಲ ಸಂಜೆ ಬರಿೋ ಕುಳಿತ್ಯ ರಲಿ್ಲ  ತ್ನು  ಕುಳಿತ್ಯ , 

ಕೊಠಡಿ ಫೈಸೈೆಡ ಸವ ತಃ ವಾಮಿೆಂಗ್ ತ್ನು  

ಧೂಮಪಾನ ಪೈಪ್. ಇಂಥದಂದು ಎಂಬ ಬಹಳ ತ್ಲೆತ್ಗೆಿ ಸಿದ 

ಅನ್ನಭವವಾಗಿತ್ಯತ  ಗುಲಾಮರ ಗೆ ತ್ನು  ಪೈಪ್ 

ಹಿೋಗೆ ಪರಿರ್ಣಿಸಿದದ  ಎಸ್ಸಯುವ ಇದು ಒಳಗೆ ಮರ್ತತ  ಬೆಂರ್ಕ. ಅವರು 

ಕ್ಕಡ ಗೊತಿತ ತ್ಯತ  ಅವನ್ನ ಹಾಗೆ ಆದದ ರಿಂದ ಅವರು 

ಅಥೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ ಒಂದು ಖರಿೋದಿ ಕೆಳಗಿನ ಹೊಸ 

ಪೈಪ್ ದಿನ. ಅವರು ಚಿಂತ್ನೆ ಕುಳಿತ್ಯ ಬಗೆೆ  ಪದಾಥೆರ್ಳು ಬಹಳ 

ಶ್ರ ದೆೆಯಿಂದ ಅವರು ಇದದ ರ್ಕಾ ದದ ಂರ್ತ ದೆವವ ದ ಕಂಡಾರ್ ನಂತ್ಯ , 

ಕೊೋಣೆಯ ಬಂದವರಲಿ್ಲ  ಒಂದಾದ sneering , ಮತ್ಯತ  ಆತ್ನನ್ನು  

ನಗುವುದು ಹೆಚ್ಚು  ಹೇಳಿದಂರ್ತ ಒಪ್್ತ ಕೊಂಡರು 

ಮಾಹಿತಿ "ನಾನ್ನ ಬದೆರಾಗಿರಲು ನೋವು ಹೊಂದಿವೆ, ನೋವು ನನಗೆ 

ತ್ಪ್್ತ ಸಿಕೊಳು ಲು 

ಸಾಧ್ೂ ವಿಲಿ " ಈ ಆಗಿತ್ಯತ  ಆದದ ರಿಂದ ನಜ್ವಾದ ಆ ಅವರು ಕುಸಿಯಿ

ತ್ಯ ರಂದು , ಮಂಡಿಯೂರಿ ಅರಿತ್ ಎಲಿಾ  ನಂತ್ರ, ಧೂಮಪಾನದ 

ಈ ಕಡುಬಯಕೆ ಬೇರೆ ಏನ್ನ ದೆವವ ದ ಶ್ರ್ಕತ . ಅವರು ಔಟ್ 

ಕೆರ ೈಡ ಗೆ ಸಂಪ್ಯರ್ೆವಾಗಿ ದೇವರ ತ್ಲುಪ್ತಸಲು ಸೈತ್ಸನನ 

ಬಂಧ್ನದಿಂದ ಅವನನ್ನು . ದೇವರ ತ್ಲುಪ್ತಸಲು 

ಮಾಡಿದರು ಅವರಿಗೆ, ಮತ್ಯತ  ಅವರು ಎಂದಿಗೂ 34 ವಷೆರ್ಳ, 

ಮರ್ತತ  ಹೊಗೆ ನಂತ್ರ ಅವರು ವಗಾೆಯಿಸಲ್ ಡುತ್ತ ವೆ ಸವ ರ್ೆ. 

ಯಾರೋ ಪರ ಶೆು  ಕೇಳಿದರು: "ರ್ಕರ ಶಿು ಯನ್ ಧೂಮಪಾನ 

ಮಾಡಬಹುದೇ?" "ಇಲಿ , ಒಬಬ  

ರ್ಕರ ಶಿು ಯನ್ ಸುಡಬೇಕು ಮತ್ಯತ  ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಬಾರದು " ಎಂ

ಬ ಉತ್ತ ರ. ಎ ಧೂಮಪಾನ ದಿೋಪ ಆಗಿದೆ ಒಂದು ಬಡ, 

ಆಕರ ಮರ್ಕಾರಿ ಬೆಳರ್ಕನ. ನಮಮ  
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ದಿೋಪರ್ಳು ಮಾಡಬೇಕು ಬನ್ೆ ಎಲಿಾ  ನೋಡಲು 

ವಲ್ಡ ೆ! ( ಮತ್ಸತ ಯ 5:14 - 16) 

ಒಂದು ದಡಡ  ಪ್ಪಸತ ಕ 

ಸಾಧ್ೂ ವಾರ್ಲ್ಲಲಿ  ಎಂದು ಲ್ಲಖಿತ್ ಗೆ ಸಾಬಿೋತ್ಯ ದುಷು  ಆಫ್ ಧೂಮ

ಪಾನ ನಂದ , ಆಧಾೂ ತಿಮ ಕ, ನೈತಿಕ ಭೌತಿಕ, ನೋಟದ ಮತ್ಯತ  

ಆಥಿೆಕ ಪಾಯಿಂಟ್. ಧೂಮಪಾನ ಮಾದಕರ್ತ ಮತ್ಯತ  ಯಾವುದೇ 

ರಿೋತಿಯ ಇತ್ರೆ 

ಪಾಪ ಸವ ಭಾವ, ಆಗಿದೆ ಒಂದು ಸಾವ ಥಿೆ ಬಯಕೆ. ಇದು ಇತ್ರರು, 

compels ಮಕಾ ಳು ಒಳಗೊಂಡಿತ್ಯತ , ಯಾರು ಪರ ಶಂಸಿಸುರ್ತತ ೋವೆ ತ್ಸ

ಜ್ವ ಗಾಳಿ, ಗೆ ಉಸಿರಾಡುವ ಫೌಲ್, ಮಸುಕಾದ , 

ಏರ ಅಲಿ  ಹೊಗೆಯನ್ನು  ಒಂದು ಆಫ್ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ಸತ ರೆ ಅವರು 

ಚಲ್ಲಸಿದರೆ ಧೂಮಪಾನ ಸ್್ಸ ರಡೆಳ ಎಲಿೆಲಿ್ಲ . 

ವಿಮೋಚನೆ 

ರೋಮನು ರು 7: 15-25ರ ಸತ್ೂ ವು ಯಾವುದೇ ರೂಪದ ತಂಬಾಕು 

ಗುಲಾಮರಿಗೂ ಅನವ ಯಿಸುತ್ತ ದೆ : "ನಾನ್ನ ಏನ್ನ ಮಾಡುರ್ತತ ೋನೆಂದರೆ 

ನಾನ್ನ ಮಾಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲಿ . ನಾನ್ನ ಎಂತ್ಹ ಅತೃಪತ  

ಮನ್ನಷೂ  ! ರ್ತಗೆದುಕೊಳುು ವ ಈ ದೇಹದಿಂದ ನನು ನ್ನು  ಯಾರು 

ರರೆ್ಕಸುತ್ಸತ ರೆ ಸಾವಿಗೆ ನನಗೆ. "? ಯೇಸು ಪರ ತಿ ಬಂಧ್ನ, ಪರ ತಿ ದುಷು  

ಬಯಕೆಯನ್ನು , ಗುಲಾಮಗಿರಿ ಪರ ತಿ ರಚನೆಯಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ 

ತ್ಲುಪ್ತಸಲು ಬಂದ ಮತ್ಯತ  ನಮಗೆ ರಾಜ್ರು ಮಾಡಿದಾದ ರೆ ಮತ್ಯತ  

ಪ್ಪರೋಹಿತ್ರು ಅವರ ರಾಜ್ೂ ವು. ರ್ಕರ ಸತ ನ ಬಂದು 

ಹೊಂದಿದೆ ಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಹೊಸ 

ಜೋವಿರ್ಳು, ಜರ್ತ ರಿ್ಕೋನ್ ತ್ಯಟಿರ್ಳು ಮತ್ಯತ  ರಿ್ಕೋನ್ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ . . 

ಮಲ್ಲನಗೊಂಡಿರುವ ಸವ ರ್ೆ ನಮೂದಿಸಿ ಹಾಗಿಲಿ  

ಏನ್ನ ಶಾರಿೋರಿಕ ಸಾವಿನ ನಮಗೆ ತ್ಲುಪ್ತಸಲು 

ಮಾಡುವುದಿಲಿ  ಹೊಲಸು ನಂದ , ಆಹಾರ ಫಾರ ಕಳೆದ ರಲಿ್ಲ  

ಅಧಾೂ ಯ ಬೈಬಲ್ ಘೋಷಿಸುತ್ತ ದೆ : ಆ "ಯಾರು ಆಗಿದೆ ಹೊಲಸು 

ಹೊಲಸು ಎಂಬ ಹೊೋರ್ಬೇಕು." ( ರೆವೆಲೆಶ್ನ್ 22:11). 

ನಮಮ  ಜೋವನವನ್ನು  ಯೇಸುವಿಗೆ ಒಪ್್ತ ಸಿರಿ ಮತ್ಯತ  ಅವನ್ನ 

ನಮಮ ನ್ನು  ಮುಕತ ಗೊಳಿಸುತ್ಸತ ನೆ; " ಮರ್ನ್ನ ನಮಮ ನ್ನು  

ಮುಕತ ಗೊಳಿಸಿದರೆ, ನೋವು ನಜ್ವಾಗಿಯೂ 

ಸವ ತಂತ್ರ ರಾಗಿರುತಿತ ೋರಿ." (ಯೊೋಹಾನ 
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8:36). ನೋವೇ ರ್ಕರ ಸತ ನ ಮೂಲಕ ವಿಜ್ಯವನ್ನು  ಪಡಯಲು ಸಾಧ್ೂ

ವಾರ್ದಿದದ ರೆ , ಮಾಕ್ೆ 16: 17,18 ಮತ್ಯತ  ಯಾಕೊೋಬ 5: 14- 20 

ರ ಪರ ಕಾರ ನಮಮ ಂದಿಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ಯತ  ಪಾರ ಥೆನೆ 

ಮಾಡಬಲಿ  ಒಬಬ  ದೈವಿಕ 

ಮಂತಿರ ಯೊಂದಿಗೆ ಅಥವಾ ದೇವರ ನಜ್ವಾದ, ಆಧಾೂ ತಿಮ ಕ ಮಗುವಿ

ನಂದಿಗೆ ಸಂಪಕೆದಲಿ್ಲರಿ. ; ರೋಮನು ರು 6: 11-14; 8: 1-2. 

"ದೆವವ ವನ್ನು  ವಿರೋಧಿಸಿ, ಅವನ್ನ ನನು ಂದ 

ಓಡಿಹೊೋಗುತ್ಸತ ನೆ." (ಯಾಕೊೋಬ 4: 7). ಬಿ 

ತ್ಯಂಬಿದ ನಜ್ವಾದ ಪವಿತ್ರ  ಆತ್ಮ ದ ಬೆಂರ್ಕ ಮತ್ಯತ  ನೋವು 

ಧೂಮಪಾನ ನಲಿ್ಲಸಿ, ಗುಲಾಮರ ಸವ ತಂತ್ರ ನಾಗುವ. ನಂತ್ರ ನೋವು 

ಜೋವನವನ್ನು  ಪ್ಯರ್ೆವಾಗಿ ಆನಂದಿಸುವಿರಿ (ಯೊೋಹಾನ 10:10) 

ಮತ್ಯತ  ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹಾಡಲು ಸಾಧ್ೂ ವಾಗುತ್ತ ದೆ: 

  

 ಈ ಸುವಾರ್ತೆ ಮಾರ್ೆವನ್ನು  ಕಂಪ್ಯೂ ಟರ್ನಂದಿಗೆ 

ಅನ್ನವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ನೋವು ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಸರಿಪಡಿಸಲು ಅಥವಾ 

ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಾಧ್ೂ ವಾದರೆ, ದಯವಿಟ್ಟು  info@angp.co.za 

ನಲಿ್ಲ  ಕಚೇರಿಯನ್ನು  ಸಂಪರ್ಕೆಸಿ 

  

ನೋವು ರ್ಕರ ಸತ ನಲಿ್ಲ  ಮೋಕ್ಷವನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಂಡಿದದ ರೆ ಅಥವಾ ನಮಮ  

ಸುವಾರ್ತೆ ಸಾಹಿತ್ೂ ದ ಮೂಲಕ ಆಶಿೋವಾೆದ ಪಡದಿದದ ರೆ, 

ದಯವಿಟ್ಟು  ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿ. ನಾವು ಧ್ನೂ ವಾದ 

ಬಯಸುತಿತ ೋರಿ ದೇವರ ಜರ್ತ ನೋವು ಮತ್ಯತ  ನಮಮ  ಪಾರ ಥೆನೆರ್ಳಲಿ್ಲ  

ಮತ್ತ ಷ್ಟು  ನೋವು ಮರೆಯದಿರಿ. 540 ಕ್ಕಾ  ಹೆಚ್ಚು  

ಭಾಷೆರ್ಳಲಿ್ಲ  ಉಚಿತ್ ಸುವಾರ್ತೆ ಸಾಹಿತ್ೂ , ಪ್ಪಸತ ಕರ್ಳು ಮತ್ಯತ  

ಕರಡುರ್ಳಿಗಾಗಿ, ದಯವಿಟ್ಟು  ನಮಮ ನ್ನು  ಸಂಪರ್ಕೆಸಿ : 

  

 

 

 

 

 

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za
mailto:info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 9  

ಮನುಷ್ಯ ನ ಹೃದಯ 

  

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 
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