
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

ANTI SMOKE 

អេមភមីនី ី

ខិត្ដប័ណ្ណ ដំណ្ឹងល្អ អនេះត្ត្ូវបានបកប្ត្បជាមួយក ំព្យូ ទ័រ។ ត្បសិនអបើ

េនកអាចប្ករបឺ្កសំរលួ្ភាសាបានសូមទាក់ទងមកការយិាល្័យតា

មរយៈ info@angp.co.za 

 

 

"សូម បង្ហា ញព្ីេំអព្ើអាត្កក់ននការជក់បារ?ី" អេអាច សួរថា កន ុង

ការ ប្ដល្អយើងបាន ផ្តល្នូ់វការអ ល្ ើយត្បដូចខាងអត្កាម: 

េំអព្ើបាប មួយកន ុងចំអោម េំអព្ើបាប ទាងំត្បាំព្ីរ អោេះេឺជា អសច

កត ីប៉ងត្បាថាន ខាងសាច់ឈាម។ ( កូល្៉ ស ៣: ៥-៦) 

។ អនេះ េឺជាអារមមណ្៍អត្សកឃ្លល នមិនសកប់សកល្់; ភាព្ ក្ តួ្ប្ដល្មិនអា

ចត្េប់ត្េងបាន; ជា អាត្កក ់ចំណ្ង់ចំណូ្ល្ចិត្ត។ អនេះ រាងកាយរប

ស់មន សសបាន ត្ត្ូវការសត្ាប់ថាន ជំក់អៅកន ុងណាមួយអទ សំណ្ ំប្បប

បទ។ ថាន ជំក់ មិនប្មនជាអាហារប្ដល្ អព្ញចិត្តអទប៉ ប្នត  ជាថាន បំ្ដល្

ានជាត្ិព្ ល្ស ទធប្ដល្បអងក ើត្ឱ្យ ាន ចំណ្ង់អាហារ ប្ដល្ មិនអចេះ

ររងីសួតួ្ ប្ដល្ មិនអចេះរងីសួតួ្ ប្ដល្ត្ត្ូវបាន អេអៅថា បំណ្ងត្បា

ថាន  ខាងសាច់ឈាម ។ ( កូល្៉ ស ៣: ៥-៦) 

។ បំណ្ងត្បាថាន ខាងសាច់ឈាមត្ត្ូវបាន រាប ់អៅកន ុង េំអព្ើបាប ទាំ

ងត្បាំព្ីរ ប្ដល្ ត្ត្ូវបានអៅថា េំនួត្ ការអោភល្ន់ការចង់បាន 

ខាងសាច់ឈាមការ ត្ចអោត្ត្ចអោត្ ការត្ចប្ណ្ន ភាព្ខជ ិល្ត្ចេូ

ស។ 
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ការព្ិត្ប្ដល្ថាមន សសត្េប់គ្នន អសទ ើរប្ត្ជក់បារ ីមិន ដកអចញ ឬអ េះ

សារេំអព្ើអាត្កក់ នន ទំោប់ អនេះ ។ បណាដ រំបសត់្ព្េះត្បកាស ថា គ្នម ន

េនកណាស ចរតិ្អទ។ «មន សសត្េប់របូ បានអ វ្ ីបាបអ ើយ អៅ ឆ្ងា យ

ព្ីវ ត្ដានរបស់ត្ព្េះជាាា ស់។ ( រ មូ ៣: ១០,២៣) 

។ « ទាងំេស់ ននពួ្កអយើងអត្បៀបដូចជាអចៀមប្ដល្ត្ត្ូវបានបាត្់ប

ង់, គ្នន នន ពួ្កអយើងនឹងវ ិ្ ីផ្ទទ ល្់ខល នួរបស់គ្នត់្»។ (អេសាយ ៥៣: ៦) 

។ អត្រេះ ជាក់ោក ់អាត្កក់បានកាល យអៅជាសកល្អៅទីអោេះ េឺ មិន

ាន ការអ េះសារសត្ាប់បអណាដ យខល នួ អៅកន ុង វា។ 

ត្ព្េះអថាក ល្អទាសចំអរេះ កាកសំណ្ល់្ប្ដល្ មិនចំបាច់ឬានបាប ។ 

អ ត្ េវ ីបានជាចំណាយល្ យអល្ើេវ បី្ដល្មិន អព្ញចិត្ត? អ ត្ េវ ីបាន

ជាចំណាយត្បាក់ឈ្ន លួ្របស់េនក អ ើយ អៅប្ត្ ឃ្លល ន? "ពួ្កអេេស់ 

កំោងំព្ល្កមមប្ដល្ គ្នម នត្បអយាជន៍ អ ើយេវ ីៗទាងំេស់ប្ដល្ ពួ្ក

អេបានសាងសង់អ ើងស ទធប្ត្ អ្េះ។ " (អេសាយ ៥៥: 

២; ហាបាេ ក ២:១៣) 

។ ខជេះខាជ យល្ យ, អព្ល្អវោ, និងស ខភាព្ថាអត្ើវា េឺ អៅអល្ើអត្េឿង

ត្សវងឹ, ថាន ជំក់ឬអត្គ្នេះថាន ក់ណាមួយអផ្សងអទៀត្ ធាត្  េឺ ព្ិត្ជាមិន

ប្មនត្ព្េះ ឫទ័យរបសត់្ព្េះ។ រាប់ោនអផ្ទនប្ដល្ត្កមុ   នថាន ជំក់ 

Enrich 

ាន ត្នមល រងឹមួយអដើមបី បង់ត្បាក់សត្ាប់ប្ផ្សងនិងអផ្េះ, jangled 

សរនសត្បសាទនិងដួងចិត្តខូចឈឺ្បំព្ង់ក,,, bronchial រោក និង

ការសាល ប់ព្ីជំងឺមហារកីសួត្។ ការព្ិត្ប្ដល្ថាេេគោយកននមនទ ីរអព្

ទយមួយអៅទីត្កងុ ុងដ៍ បានត្បកាស ថាជាង 100.000 

ោក់ កន ុង ត្បអទសេង់អេលសបាន សាល ប់ អៅកន ុងការ ល្ាង់អលល  ព្ីសួត្ 

មហារកីសារ អៅបារ ីជក់បារអីៅ កន ុង រយៈអព្ល្នមៃឆ្ងន ំមកអ ើយ អ ើ

យថាអៅ យ៉ាងអហាចណាស់ មួយអទៀត្ 250.000 

ោក់ នឹងយឺត្ សាល ប់ អៅកន ុងទសវត្សរ៍អត្កាយអនេះ អ យអ ត្ អនេះ 

ានបាប ការេន វត្ត បង្ហា ញវា េឺ អាត្កក់។ តួ្អល្ខកាន់ប្ត្អត្ចើនត្

ក់សល ុត្អផ្សងអទៀត្ អាចត្ត្ូវបានផ្តល្់ ច រ មូទាងំេស់អៅអល្ើព្ិភព្

អោក, និងសូមបបី្ត្វទិាសាស្រសត អវជជសាស្រសត ប្ដល្ត្ត្ូវបាន ចប់អផ្តើមអដើ

មបីឱ្យដឹងថាត្នមលប្ដល្ជនរងអត្គ្នេះអាត្កក់ថាន ជំក់ត្តូ្វបានបង់។ េនក

ជក់បារថីាន ជំក់អនេះ ជាព្ិអសស ការ មួយ ប្ដល្ inhales អនេះ ប្ផ្សង េឺ

 យឺត្ អៅអ ើយអទ ចាសណ់ាស់ថា ការត្បត្ព្ឹត្ត អ វ្េីត្តឃ្លត្អៅអល្ើ 

ការដំអ ើង ប្ផ្នការ។ "ប រសាន ក់ប្ដល្បានសាល ប់អៅអាយ  40 
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ឬបាន 50 ព្ីជំងឺនន 

degeneracy, អៅអព្ល្ប្ដល្គ្នត់្អាចរស់អៅដល្អ់ាយ ននការ 70, 

80 ឬ 100 ឆ្ងន ំមកអ ើយ ានដូចជាការអបតជាា ចិត្តចាស់អ វ្ ីេត្តឃ្ល

ត្ ប្ដល្ជា ការ មួយ ប្ដល្បាន ប្ត្បអៅអល្ើ យនតអហាេះឧសម ័ន" សរអសរ

 អោកបណ្ឌ ិត្ H. Bress ។ 

អត្ើថាន ជំក់សាល ប់អ យរអបៀបណា? 

មន សសជាអត្ចើន ោក់, ប្ដល្ បាន ទទួល្រងព្ី ជងឺំឃ្ល ង់ សត្ាប់ការ 

ជាអត្ចើន ឆ្ងន ំមកអ ើយប្ដល្ បានសាល ប់ ននជំងឺមហារកី, ជំងឺរោកសួ

ត្, ជំងឺអបេះដូងឬជំងឺអផ្សងអទៀត្។ ថាន ជំក់អ វ្ ីដូចគ្នន  វា សាល ប់ អ 

យត្បអយាល្និងអេចព្កីារ សត ីបអោទ ស។ 

«ប្ផ្សងបារ ីាន សកមមភាព្េំអព្ើ ឹងា កន ុង ការ កណាត ល្សរនសត្ប

សាទ ផ្ល្ិត្ degeneration 

ននអកាសិកាខួរកាល្, ប្ដល្ជា យ៉ាងឆ្ងប់រ ័សណាស់កន ុងចំអណាម

អកមងត្បសុ។ 

អកមងត្បសុឬប រសាន ក់ប្ដល្គ្នម នការជក់បារអីាចអ វ្ ីការប្ដល្កន ុង ម

នទ ីរព្ិអសា្ន៍របស់ខំុ្ "។ ទី។ A. 

អេឌីស ន។ "បំប្ល្ង អៅកន ុងការអដើរថយអត្កាយត្ព្េះរវហិារប្ដល្ជាចា

ប់ត្បសិនអបើពួ្កអេមិនល្េះបង់ថាន ជំក់" ។ 

- J. McAuley ។ 

"មួយ ទារកអកើត្ននការាត យជក់បារេីឺ ឈ្ឺ។ វា ត្ត្ូវបាន បំព្ ល្អ ើ

យអាចនឹងសាល ប់កន ុងរយៈអព្ល្ ព្ីរសបាត  ៍ននការសរំាល្កូន។ អនេះប

ង្ហា ញ postmortem degeneration 

នន អថលើម, អបេះដូង, និង សររីាងគអផ្សងអទៀត្។   កសិបភាេរយននក 

ារទាងំេស់ប្ដល្ អកើត្ព្ី ាត យ ប្ដល្ ាន ទាល ប់ បារ ីេនកជក់បា

ររ,ី សាល ប់ អៅ មួយ អដើម ប្ដល្ានអាយ ប្ដល្ភាេអត្ចើនម នអព្ល្ពួ្

កអេ ានអាយ ព្ីរឆ្ងន ំ "។ - Dr. ្។ L. Barber ។ 

ឪព្ កនិង ាដ យប្ដល្ ជា ឃ្លត្កនន កូនអៅរបស់ ពួ្កអេ នឹង ត្ត្ូវ

អ ល្ ើយអៅចំអរេះត្ព្េះអៅ នថាជំន ំជំរេះ។ 

ខំុ្ នឹងមិនានការភាា ក់អផ្អើល្អទត្បសិនអបើ េវ ីប្ដល្អយើងអានអៅកន ុ

ង េមព ីរអេអសគ្នល្ ៨: 

១៧,១៨ សអំៅអៅអល្ើេំអព្ើអាត្កក់ននការជក់បារនីិងការជក់បារ។ី «
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ពួ្កអេមិនត្ត្ូវបានអព្ញចិត្តជាមួយនឹង ត្គ្នន់ប្ត្អ វ្ ីការទាងំេស់

ប្ដល្ េំអព្ើេួរសអ ប់អខព ើមប្ដល្េនក បានអឃ្ើញ អៅទីអនេះអ ើយជាមួយ

នឹង ការរកីរាល្ ល្េំអព្ើ ិងាអៅទូទាងំត្បអទស។ គ្នម នអទ ពួ្កអេ

ត្ត្ូវប្ត្មកនិងអ វ្ ីឱ្យពួ្កអេអៅកន ុងត្ព្េះដំណាក់អ យខល នួវាផ្ទទ ល្់ និ

ងអ វ្ ីឱ្យខំុ្កាន់ប្ត្អត្ចើនខឹង។ រកអមើល្ព្ីរអបៀបប្ដល្ពួ្កអេបានអជរ

ត្បាថមកខំុ្ កន ុង ការ រវ ិ្ ីវាយល្ កបំផ្ ត្! 

អាចអ វ្ ីអៅបាន (A អសចកដ ីអយាងអៅ ជា ព្ិ្ីននការ ក់មិនអជឿ 

សាខាអៅ ត្ចម េះ) 

។ ពួ្កអេនឹងានអារមមណ្៍ថាាន ទាងំេស់ កាល ំង នន កំ ឹងរប

ស់អយើង។ ខំុ្ នឹងមិនទំអនររបស់ពួ្កអេ ឬបង្ហា ញពួ្កអេអមតាដ ករ 

ណាណាមួយអទ។ ពួ្កអេនឹង ប្ត្សកអសចកដ ីេ្ិ ា ន អៅ ខំុ្ loud 

ៗ តាមប្ដល្ពួ្កអេ អាចអ វ្ ីបាន ប៉ ប្នត ខំុ្ នឹង មិនសាត ប់ ពួ្កអេអទ” 

។ មួយ ត្ព្េះជាាា ស់បរសិ ទធសអ ប់អនេះ អាត្កក ់េន វត្តន៍ននមូ៉ដ, អាត្ក

ក់ថាន ជំក់ ។ 

មន សស ប្ដល្ អៅ ត្ព្េះវហិារ នឹង អថាក ល្អទាសេនកណាប្ដល្ ហា ន ជក់

បារ ីអៅកន ុងអាគ្នរត្ព្េះវហិារ ជាព្អិសសកន ុងកំ ុងអព្ល្បអត្មើត្ព្េះវហិា

រ។ ត្បប្ ល្ជាេនកមិនត្ត្ូវបានអេបអត្ងៀនថាត្ព្េះត្េិសដ ប្ដល្បានផ្ដល្់

ឱ្យរាងកាយរបស់ត្ទង់អដើមបី នឹងឆ្ងក ង អ ើយត្ត្ូវបានអេអល្ើកអ ើង

ជាថមីមតងអទៀត្ព្ីការសាល ប់អនេះ អោកបានអត្ជើសអរសីសាកសព្និងដួ

ងចិត្តរបស់អយើង អដើមបីត្ត្ូវបានសាអ ត្បរសិ ទធ ព្ីត្េប់ េំអព្ើបាបតាម

រយៈត្ព្េះអយស ូ និងអររអព្ញអៅអ យ បរសិ ទធ ត្ព្េះវញិ្ញា ណ្អដើមបី កាល យ

ជាត្ព្េះវហិាររបស់ត្ទង់ 

។ "អត្ើេនកមិនដឹងថារបូកាយរបស់បងបអ នូជា ត្ព្េះវហិារ របស់ត្ព្េះវ ិ

ញ្ញា ណ្បរសិ ទធ ប្ដល្រស់ អៅកន ុងេនក ? 

និងេនកប្ដល្ត្ត្ូវបានផ្តល្់អៅឱ្យេនកអ យត្ព្េះេនកអ វ្ ីមិនបាន េឺ

ជារបស់ ខល នួ អោេះអទប៉ ប្នតនឹងត្ព្េះជាាា ស់អត្រេះ គ្នត់្បានទិញេនក

សត្ាប់ត្នមល។ ដូអចនេះ ការអត្បើត្បាស់ 

រាងកាយរបស់េនកសត្ាប់ សិរលី្អ របស់ត្ព្េះ។ ( កូរនិថូសទី ១ ៦: ១៩-

២០) 

។ "ស ិនត្ត្ូវប្ល្ង កបួ នអៅកន ុង ជីវតិ្រប្មងសាល ប់របស់េនក សាកសព្, 

ដូអចនេះេនកអគ្នរព្តាមបំណ្ងត្បាថាន នន្មមជាត្ិរបស់េនកបាន អ 

យខល នួឯង។ 

មិនថាេនកត្ត្ូវប្ត្ ត្បេល្់ការណាមួយ ជាប្ផ្នកមួយនន ខល នួ អៅនឹង 
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េំអព្ើបាប អដើមបី ត្ត្ូវបាន អត្បើសត្ាប់មន សសអាត្កក់ អគ្នល្បំណ្ង។

 ផ្ទ យុអៅវញិ, ផ្តល្់ឱ្យខល នួ អៅ ត្ព្េះជាាា ស់ ដូចមន សសប្ដល្ ាន 

ានត្ត្ូវបានអេោំយកមក ព្ីអសចកដ ីសាល ប់មកកាន់ជីវតិ្ និងត្បេ

ល្់ទាងំមូល្របស់េនក ស ខ ាល្ភាព្អដើមបី ត្ទង់អដើមបី នឹងត្ត្ូវ បាន

អត្បើ សត្ាប់ មន សសស ចរតិ្ អគ្នល្បំណ្ង "។ (រ មូ ៦: ១២,១៣) 

។ " ដូអចនេះ អបើ េនកណាបំផ្ទល ញវហិាររបស់ ត្ព្េះត្ព្េះនងឹបំផ្ទល ញគ្នត់្។ 

ត្ព្េះវហិាររបស់ត្ព្េះ េឺ បរសិ ទធអ ើយេនករាល្់គ្នន  ជា ត្ព្េះវហិាររបស់ត្ព្េះ

េងគ" ។ ( កូរនិថូសទី ១ ៣: ១៦,១៧) ។ 

អ ត្ េវ ីបានជាអយើងរកា អ ើយបោទ ប់មក បំព្ ល្េវ ីប្ដល្ត្ព្េះបាន 

អត្ជើសអរសីជាត្ព្េះវហិាររបស់ត្ទង់អរល្េឺ របូកាយ របស់អយើង ? 

ថាន ជំក់និងសាថាន 

ត្កងុត្កមុត្បឹកាជាក់ោក់មួយ, ជាមិត្តភកត ិរបស់េណ្ត ងូប្រ មួយ ត្ត្ូវ

បានបប្មលងអៅជាត្េីសទ និងការច េះចញ់របស់គ្នត្់ ជីវតិ្ អដើមបី ត្ព្េះ។ 

គ្នត់្ ត្ត្ូវបានអេអ េះប្ល្ងព្ី ត្សា ប៉ ប្នត អៅប្ត្ជាទាសករ ថាន ជំក់។ 

គ្នត់្បានព្ាយាមេស់ព្ីសមត្ថភាព្អដើមបីអបាេះបង់អចល្ ការជក់

បារ ីប៉ ប្នតមិនអាច យកឈ្ន េះ បំណ្ងត្បាថាន  អាត្កក់ អនេះបាន អទ។ ឥ

 ូវអនេះអ ើយមតងអទៀត្ ថាគ្នត់្ នឹងអបាេះបារ,ី បំព្ង់, និងថាន ជំក់អៅ

ឆ្ងា យ, ប៉ ប្នត អៅតាមផ្ល វូអៅការយិាល្័យរបស់គ្នត់្ ដូចខាងអត្កាម 

នថាគ្នត់្អាច មិន ល្ងអនេះ ជាអល្ើកដំបូង ហាងអ យមិនចំបាច់ 

ទិញ ល្អ  ការផ្គត្់ផ្គង់ ជាថមមីតងអទៀត្។ អ យដឹងថាគ្នត់្អៅប្ត្ជាទា

សករត្កីត្ក ននអមម អនេះ គ្នត់្កាន់ប្ត្ធាល ក់ទឹកចិត្ត និងេស់សងឃឹម។ 

ោា ច ត្ត្ជាក់មួយ គ្នត់្បានេងគ ុយប្ត្ាន ក់ឯង អៅកន ុង បនទប់ េ

ងគ ុយ របស់គ្នត់្ អ យអ វ្ឱី្យ ខល នួគ្នត្់អតត អៅឯអភល ើងប្ដល្កំព្ ង ជ

ក់ បំព្ង់ របស់គ្នត់្ ។ គ្នត់្ត្ត្ូវបានអេានអារមមណ្៍ខាម ស់អេៀនយ៉ា

ងខាល ំងននការដូច ទាសករ អៅ របស់គ្នត់្ បំព្ង់អ ើយដូអចនេះ េិត្ 

អបាេះ វា ចូល្អៅកន ុង អោេះ អភល ើងមតងអទៀត្។ គ្នត់្ដឹងថាត្បសិនអបើ 

គ្នត់្អ វ្ ី ដូអចនេះវា ានន័យថាគ្នត្់ នឹងត្ត្ូវ ទិញ បំព្ង់ថមីអៅ នថាប

ោទ ប់។ គ្នត់្បានេងគ ុយេិត្ េំព្ី បញ្ញា យ៉ាងខាល ំងអៅអព្ល្ប្ដល្គ្នត់្

អ យអសាម េះត្សាប់ប្ត្អឃ្ើញារសាតាំង បានឈ្រអៅកន ុង ត្សករបនទប់

, sneering និងការអសើចគ្នត្់ ជាអត្ចើនដូចជាការនិយាយថា: «ខំុ្ 

ានេនកចង េនក ! មិនអាចអេចផ្ ត្ព្ីខុ្ំ 

" អនេះ េឺ ដូអចនេះ ព្ិត្ ប្ដល្ថា អោកបាន ធាល ក់ច េះ អៅអល្ើ ជងគង់រប
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ស់គ្នត់្ បានដឹង ថាបោទ ប់ព្ីបានទាងំេស់, ចំណ្ង់ចំអរេះការជក់

បារអីនេះេឺគ្នម នេវ ីអផ្សងអទៀត្ជាង េំណាចរបស់អារកស។ គ្នត់្បាន េំ

រវោវ ដល្់ ត្ព្េះ 

ឲ្យ អ េះប្ល្ង គ្នត់្ ទាងំត្សងុ ព្ីទាសភាព្របស់សាតាំង។ ត្ព្េះបានរំ

អ េះ គ្នត់្ អ ើយគ្នត់្ មិនប្ដល្ ជក់បារមីតងអទៀត្អទកន ុងរយៈអព្ល្ 

៣៤ ឆ្ងន ំ បោទ ប់មក គ្នត់្បាន ល្ងអៅ ឋានសួេ៌។ 

ានេនកណាាន ក់សួរសំណួ្រថា "អត្ើអាចនឹងជក់បារបីានអទ?" "េត់្

អទ ពួ្កត្េីសាទ នាន ក់ត្ត្ូវ ដ ត្ និងការ មិនជក់បារ,ី" ជា ការអ ល្ ើយត្

ប។ ការ ជក់បារ ីចអងកៀង េឺ ជា ជនត្កីត្ក, 

ព្នល ឺវាយល្ ក។ េំពូ្ល្អភល ើងរបស់អយើង ត្ត្ូវប្ត្ អ្េះ អដើមបី ឱ្យព្ិភព្

អោកអមើល្អឃ្ើញ! ( ា៉ថាយ ៥:១៤ - ១៦) 

មួយ ្ំ អសៀវអៅអាច ត្ត្វូ បានសរអសរ អៅ បង្ហា ញព្ីការ អាត្កក ់

ននការ ជក់បារ ីព្ ីការខាងវញិ្ញា ណ្, 

ផ្ល វូចិត្ត, រាងកាយ, ចំណ្ ចនិងសដាកិចា។ ការជក់បារ,ី 

ដូចជាត្បមឹកត្សានិងការណាមួយ ប្ដល្ានភាព្ខ ស គ្ងអផ្សងអទៀ

ត្ ទំោប់, េឺ ជា េតាម និយម បំណ្ងត្បាថាន ។ វា ជរំ ញឱ្យេនកដនទអទៀ

ត្, ក ារ បានរមួបញ្ច លូ្, ប្ដល្ជាេនក អព្ញចិត្តកន ុងការសាត ប់ ត្សស់ 

ខយល្់ អដើមបី ដកដអងា ើមកន ុង កំ  ស, smoky ខយល្់ មិនឱ្យ និយាយព្ី

ប្ផ្សងមួយប្ដល្ ររកីរាល្ ល្អៅត្េប់ទីកប្នលងប្ដល្គ្នត់្បានផ្ទល ស់ទី

ជក់េំព្ី។ 

ការរំអ េះ 

អសចកត ីព្ិត្ននរ មូ ៧: ១៥-

២៥ ក៏ េន វត្ត ចំអរេះទាសករថាន ជំក់ប្ដល្ានទំរង់ណាមួយផ្ងប្ដរ៖ 

"អត្រេះេវ ីប្ដល្ខំុ្ អ វ្ ីេឺជាេវ ីប្ដល្ខំុ្ មិនចង់អ វ្ ី។ ខំុ្ ជា មន សសប្ដល្

មិនសបាយចិត្ត ! 

អត្ើេនកណានឹងជួយ ខំុ្អអាយ រចួផ្ ត្ ព្ី របូកាយប្ដល្កំព្ ងទទួល្ ខំុ្

សាល ប់។ »? ត្ព្េះអយស ូយាងមកអដើមបីរំអ េះអយើងព្ីទាសភាព្ត្េប់បំណ្

ងត្បាថាន អាត្កក់ជាអរៀងរាល្់ទត្មង់ននទាសភាព្ត្េប់ និងបានអ វ្ ីឱ្យ

អយើងអៅជារាជាណាចត្ក និងជាត្កមុបូជាចរយកន ុង នេររបស់ត្ទង់។ 

ត្ព្េះត្េិសដបានមកអដើមបី អ វ្ ីឱ្យ ពួ្កអយើង សត្វថម,ី ជាមួយនឹងការ បា

នជាសាអ ត្បរសិ ទធ បបូរាត់្ និង សាអ ត្បរសិ ទធ ដួងចិត្ត។ ។ 

គ្នម នេវ ីប្ដល្នឹងចូល្សាថ នបរមស ខបំព្ ល្ រាងកាយ សាល ប់មិនរំអ េះ
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អយើង ព្ីកខវក់ ទាល ប់ សត្ាប់ ការ ច ងអត្កាយ ជំពូ្កកន ុង អោេះ ត្ព្េះ

េមព ីរបានត្បកាស ថា: 

«េនកណាប្ដល្ ជាការ កខវក់ត្ត្ូវប្ត្អៅអល្ើការកខវក់។ 

" ( រវវិរណ្ៈ 22:11) ។ 

ត្បេល្់ជីវតិ្របស់េនក អៅត្ព្េះអយស ូ វអ ើយត្ទង់នងឹអ េះប្ល្ងេនក "

ត្បសិនអបើ ត្ព្េះរាជប ត្តាអ េះប្ល្ង េនកអោេះេនកព្ិត្ជាានអសរភីា

ព្" ។ (យ៉ូហាន ៨:៣៦) 

។ ត្បសិនអបើេនកមិនអាចទទួល្បាននូវការទទួល្ជ័យជមនេះ តាមរយៈ

ត្ព្េះត្េិសដ  អ យខល នួឯង, ព្ាយាមនិងទទួល្បានអៅកន ុង ការទំោ

ក់ទំនងជាមួយ ជា រដាមស្រនត ីប្ដល្អគ្នរព្ត្បណ្ិប័ត្ន៍ត្ព្េះ ឬព្ិត្ត្បាក

ដណាមួយ ខាងវញិ្ញា ណ្ ជាកូនរបស់ត្ព្េះប្ដល្អាចអជឿនិងេ្ិសាា ន

ជាមួយ េនក អនេះអបើអយាងតាម ា៉ក ស 16: 17,18 និងយ៉ាក ប 5: 

14- 20 ; រ មូ ៦: ១១-១៤; ៨: ១-២ ។ 

«ត្ត្ូវត្តាំងនឹងអារកស អ ើយវានឹងរត់្អចញព្ីេនកអៅ»។ (យ៉ាក ប ៤: 

៧) 

។ ត្ត្ូវបានបំអព្ញអ យ អភល ើង ព្ិត្ ននត្ព្េះវញិ្ញា ណ្បរសិ ទធអ ើយេនកនឹ

ងឈ្ប់ជក់បារបី្ដល្ ជាទាសករប្ដល្បានអ េះប្ល្ង។ បោទ ប់មកេន

កនឹងរកីរាយអព្ញមួយជីវតិ្ (យ៉ូហាន ១០:១០) 

អ ើយេនកអាចអត្ចៀងអ យរកីរាយៈ 

  

 ខិត្ដប័ណ្ណ ដំណ្ឹងល្អ អនេះត្ត្ូវបានបកប្ត្បជាមួយក ំព្យូ ទ័រ។ ត្បសិនអបើេន

កអាចប្ករបឺ្កសំរលួ្ភាសាបានសូមទាក់ទងមកការយិាល្័យតាមរ

យៈ info@angp.co.za 

  

ត្បសិនអបើេនកបានរកអឃ្ើញការសអត្ង្ហគ េះអៅកន ុងត្ព្េះត្េីសទ ឬត្ត្ូវបាន

ត្បទានព្រអបើមិនដូអចនេះអទតាមរយៈេកសរសិល្ប៍ដណំ្ឹងល្អ របស់អយើងសូ

មត្បាប់ឱ្យអយើងដឹង។ អយើងចង់េរេ ណ្ ត្ព្េះ ជាមួយ េនកអ ើយ ចង

ចំេនកបប្នថមអទៀត្អៅកន ុងការេ្ិសាា នរបស់អយើង។ សំរាប់េកសរសិ

ល្ប៍ដំណ្ឹងល្អ  អសៀវអៅ នងិខិត្ដប័ណ្ណ ប្ដល្ ឥត្េិត្នថល ជាង ៥៤០ 

ភាសា សូមទាក់ទងមកអយើងខំុ្ ៖ 

  

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 8  

បបេះដូងរបស់មនុសស 
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