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ANTI SMOKE 

Cixare ANTI 

Ev pirtûka Mizgîn bi komputerê hate wergerandin. Heke 

hûn dikarin ziman rast bikin an baştir bikin, ji kerema 

xwe bi ofîsê re li ser info@angp.co.za têkiliyê daynin 

 

 

"Ji kerema xwe xirabiyên cixare kişandinê nîşanî min 

bidin?" dibe ku kesek bipirse, ya ku em bersiva jêrîn didin: 

Yek ji heft gunehên mirinê yek xwesteka laş e . ( Kolosî 3: 

5-6). Ev xwarinek hestyar, têrnebûyî ye; hewesek 

bêkontrol; hewesek xirab . Pêdivî ye ku laşê mirov bi 

ti formê tûtinê tune . Tûtun ne xwarinek têrker e lê bi 

tevahî dermanek jehrawî ye ku bêhna her diçe zêde 

dibe, têrnebûyîn çêdike, ku jê 

re xwesteka laş tê gotin . ( Kolosî 3: 5-6). Daxwaza laş di 

nav heft gunehên mirinê de têne navandin ku têne 

gotin: serbilindî, çavbirçîbûn, xwesteka cesedî, rûreşiya 

hêrsê, hesûdî, tembelî. 

Ev rastiyeke ku, hema hema her kesî Turinah, ne bi jê, an 

negirî xerab ji vê adeta. Xebera Xwedê îlan dike ku " Kesê 

rast tune." "Her kes guneh kir û ji hebûna Xwedê ya 
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rizgarker dûr e ." ( Romayî 3: 10,23). "Em gişt wek pezên 

wenda bûn, her yek ji me riya xwe dimeşand." (Iahşaya 53: 

6). Ji ber ku hin xerab gerdûnî bûye, li wir e , tu bahane ji 

bo henekan in ew. 

Xwedê çopa bêwate an gunehkar mehkûm dike . Çima drav 

didin ser tiştê ku têr nake? Çima mûçeyên xwe 

xerckirin û hîn jî birçî bimînin? "Ew xwe bi kedek 

bêkêr dixemilînin, û her tiştê ku wan ava kirine dişewite 

agir." (Iahşaya 55: 2; Hebaqûq 2:13). To wunda 

pere, time, û tenduristiyê, gelo ew e li ser alkolê, tutunê an 

jî ti xisar din babete e bi rastî daxwaza Xwedê ne. The 

milyonan pound ku fîrmayên tûtinê dewlemend in a price 

stiff to pay bo dûman û xweliyê de, jangled demarên û dilê 

şkestî, qirika sore, bronchial iltîhaba, û mirin ji kansera 

pişikê. Ji ber ku yêk ji wan li Nexweşxaneya Londonê îlan 

dike ku li ser 100,000 kesan li îngilîstanê ji mir di nezanî ji 

pişikê pençeşêrê derhal ji bo cixare cixarê di bîst salên 

borî de, û ku li kêm din 250,000 hêdî hêdî dê bimirin, di deh 

salên pêş de, derhal ji vê pratîka gunehkar , îsbat dike 

ku ew xirab e. Kesayetiyên din hê bêtir giran, dikarin bên 

dayîn f rom li seranserê cîhanê, û heta Science Medical 

ji destpêkê de ji bo bicihanîna buhayê bed a ku qurbaniyên 

tûtinê bi dayîna. The smoker tûtinê, bi taybetî 

jî ji yek ku inhales li dûman, e hêdî hêdî, yet Bi rastî, bi 

rêya xwe xwekuj li ser bi teqsîtan plana. "Yê ku di temenê 

xwe yê 40 an bimire, 50 ji nexweşî ji degeneracy, dema ku 

ew dikare ji bo di temenê xwe yê dijiya 70, 80 an 

jî 100 salan, xwekujî, wekî bi rastî dilsoz ku ew yek ku li ser 

rû jet gazê," binivîse Dr. H. Bress. 

Tûtûn çawa dikuje? 

Gelek kesên, ku hatine ji êş kotî ji 

bo gelek salan, dimirin ya kansêra, pişikê, nexweşiyên dil an 
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nexweşiyên din. Tûtun jî heman tiştî 

dike , ew nerasterê dikuje û ji sûcdariyê xilas dibe . 

"Duwê çixarê de heye action tund li ser navenda 

nerve, hilberînin a diaferînin hucreyên mêjî, e ku pir bi lez 

di nava boys. No boy an jî mirovê ku vedîxwe dikarin di 

kar taqîgehan min." Th A. Edison. " Heke ew dev ji tûtinê 

bernedin, wekî rêgezek li paşiya dêrê veguherîne." 

- J. McAuley. 

"A ji dayik ji dayik kişandina çixarê 

e nexweş. Ev tê jehrîkirin û dibe ku di nava bimirin du 

hefteyan ji dayîkbûnê. The POSTMORTEM nîşan dide jî 

qirêjbûn û ji kezebê, dil, û organên din. Şêst ji sedî ji bo 

hemû zarok ji dayik ji dayikên ku ne cîhûwarê cixare ku 

çixare, dimirin at an destpêka temenê, bi piranî berî ku 

ew du salî de ne. " - Dr. Ch. L. Berber. 

Bav û dê, wekî mêrkujên ji dûndana xwe bi xwe, dê di roja 

darizandinê de neçar bimînin ku li ber Xwedê bersîvê bidin . 

Ez şaş nabim ku tiştê ku em di Ezekiel 8: 17,18 

de dixwînin behsa xerabiya cixare kişandin û kişandina 

tûtinê bike; "Ew ne tenê bi kirina hemî tiştên nefretê ku 

we li vir dîtî û bi belavkirina şîdetê li seranserî welatî razî 

ne . Na, divê ew werin û wan li vir di Perestgehê bixwe 

bikin û min hêj bêtir hêrs bikin. Binihêrin ew çawa heqaretê 

li min dikin di vê rê de êrîşeke herî! gengaz (a reference 

to a înîtiationê putperestî yên vemirandina a şaxa 

bi poz). ew bi xwe wê hemû hêza ji hêrsa xwe. ez ê vala de 

ji wan re ne an jî ji wan re tu rehmê. ew dê duayên diqîrin ji 

bo ez çiqasî ji wan bilind dibe ez ê guhdarî wan nekim. 

" A Xwedayê Pîroz ev nefret xerab pratîkê de ji 

fashion, xerab tutunê . 
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Church-diçim gelê ê ku kesekî ku şermezar newêribû ji 

bo cixare li avahiya dêrê de, bi taybetî di dema Ayînê. Dibe 

ku ji we re nehatibe hîn kirin ku ji ber ku Mesîh bedena xwe 

da xaçkirin û ji nav miriyan hate rakirin, wî laş û dilê me 

hilbijart, da ku bi saya Jesussa ji her guneh were 

paqij kirin û bi Ruhê Pîroz were dagirtin , ku bibe 

perestgeha wî . "Ma hûn nizanin ku laşê we perestgeha Ruhê 

Pîroz e, yê ku li we dijî û yê ku Xwedê ji we re daye we? 

Hûn ne ya xwe ne lê ya Xwedê ne; wî we bi bihayekî kirî. Ji 

ber vê yekê, bikar bînin laşên we ji bo rûmeta Xwedê. 

" (1 Korintî 6: 19-20). "Pêdivî ye ku guneh êdî di laşên weyên 

mirî de hukumdar be , da ku hûn guh bidin 

daxwazên xweseriya xweya xwezayî . Ne jî lazim e ku 

hûn perçeyek xwe radestî gunehê bikin ku ji 

bo mebestên xerab were bikar anîn. Li şûna wê, xwe 

bidin ber Xwedê, wekî yên ku xwedan heye anîn ji mirinê 

gihîştiye jiyanê, û teslîm hemû te being ji bo wî ji 

bo were bikaranîn ji bo yên rast armancên. " (Romayî 6: 

12,13). " Ji ber vê yekê, heke yek perestgeha Xwedê 

hilweşîne , Xwedê wê wî hilweşîne. Çimkî 

perestgeha Xwedê pîroz e, û hûn bixwe jî perestgeha wî 

ne." (1 Korintî 3: 16,17). 

Çima em tiştê ku Xwedê bijartiye ku bibe perestgeha xwe 

ango laşên me , wê hiltînin û paşê jî qirêj dikin ? 

Titûn û Sateytan 

A Town Encumenê hin, dostê min, ji bo ku Mesîh misilmanan 

bû û wî radestî jiyana ji Xwedê. Ew ji teslîmî mirinê hat 

kirin liquor lê xulam ma to tûtinê. Wî bi hemû hêza xwe hewl 

da ku dev ji cixarekêşanê berde lê 

nikaribû vê xwesteka xerab derbas bike . Niha û dîsa ew ê 

ku cixare, bavêje boriyeke, tûtinê û dûr, di heman demê de 

li ser riya xwe ya ofîsa li jêr roj, wî nikaribû bi ser re 
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derbas yekem shop bê kirîna a baş Têrkirina dîsa. Zêdetir 

fêhm kir ku ew hîn jî xulamê vê gihayê belengaz e, ew 

dilşikestî û bêhêvî bû. 

Yek sar a zivistanê de bû êvar, ew bi serê xwe 

rûniştin di xwe de rûniştî room, xwe germ dikir li ber 

argûnan cixareyên xwe boriyeke. Wî hest bi çi dikir pir 

şerm ji ber ku wisa xulamê ji bo wî boriyeke û 

da dixwast kevir ev nav ji agir dîsa. Wî dizanibû ku 

heke wiya bikira dê wateya vê yekê ev bû ku ew ê neçar 

bimîne ku roja paşîn boriyek nû bikire . Ew rûniştî li 

ser meseleyê pir dilgerm bû dema ku wî ji nişkê ve dît ku 

şeytan di hundurê jûreyê de radiweste , henekên xwe pê 

dike û dikene, bi qasî ku digot: "Min te girêda, tu nikarî ji 

min birevî!" Ev ew qas rast 

bû ku ew ket ser çokan, fêhm kir ku jixwe , ev hewesa 

cixare kişandinê ji bilî hêza ilblîs ne tiştek bû. Wî bi 

dengekî bilind ji bo Xwedê, ji bo bi temamî rizgar wî ji bin 

nîrê Şeytên. Xwedê kir rizgar wî, û ew tu caran careke din 

ji bo 34 salan, cixare dikişandin piştî ku ew li ser re 

derbas ezmên. 

Kesek pirs pirsî: "Ma dibe ku xiristiyanek dûman 

bide?" "Na, divê Xiristiyanek bişewite û cixare 

nekşîne," bû bersiv. A cixarekişandinê çira ye a belengaz, 

ronahî bi êrîşan. Pêdivî ye ku roniyên me bişewitin da ku 

hemî cîhan bibîne! ( Metta 5:14 - 16) 

A mezin pirtûka dikare were nivîsîn, ji 

bo îspat xerab yên cixarekişandinê ji ya ruhanî, 

exlaqî, fîzîkî, xala û aborî yên nîşan bide. Cixarekişandinê, 

wek serxweşî û bi ti gunehkar 

din diįe, e a egoîst daxwaza. Ev dehf din jî, zarok di nav 

de, ku bi çavekê nû hewayî, ji bo nefes 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 6  

li foul, smoky hewayî, ne ji bo bipeyivî ji bigorî a smoker 

belav derê wî li ser dahatûya. 

Rizgarbûn 

Rastî ya Romayî 7: 15-25 her weha ji xulamên tûtinê re bi 

her rengî derbas dibe : "Ji ber ku ya ku ez dikim naxwazim 

bikim. Ez çi mirovek bêbext im! Kî wê min ji vê laşê ku 

digire rizgar bike min ji mirinê. ? " Îsa hat, da ku me xelas 

ji her xulam, her xwesteka xerab, her form of koletî û me 

padîşahan kir û serekên li Padîşahiya wî. Mesîh bêm 

ba bide me afirîdên nû, bi paqij lêvên û paqij dilê. Çu tiştê 

ku qirêj dike nakeve 

ezmên. Mirina fîzîkî me ji adetên pîs xelas 

nake , çimkî di beşa paşîn a Mizgîniyê de wiha tê gotin: 

"Yê ku pîs e, divê her pîs bimîne." ( Peyxam 22:11). 

Jiyana xwe teslîmî Jesussa bikin û Ew ê we azad 

bike; "Heke Kur we azad bike, hingê hûn ê bi rastî azad 

bibin." (Yûhenna 8:36) Ger tu serkeftin bi dest ne bi saya 

Mesîh bi xwe, hewl û dest li touch bi a wezîrê rastan, an jî 

rast, ruhanî zarok ji Xwedê, ku dikarin bawer dikin û dua 

bi we re li gor Marqos 16: 17,18 û Aqûb 5: 14- 20 ; Romayî 6: 

11-14; 8: 1-2. 

"Li hember şeytan serî hilde , û ew ê ji we bireve." (Aqûb 4: 

7). Bi agirê Ruhê Pîroz ê rastîn tijî bibin û hûn ê dev ji 

cixare kişandinê berdin, koleyek serbest hat berdan. Wê 

hingê hûn ê ji jiyanê bi tevahî kêfê bigirin (Yûhenna 10:10) 

û hûn bikaribin bi şahî bistirên: 

  

 Ev pirtûka Mizgîn bi komputerê hate wergerandin. Heke 

hûn dikarin ziman rast bikin an baştir bikin, ji kerema xwe 

bi ofîsê re li ser info@angp.co.za têkiliyê daynin 
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Heke we xelasî di Mesîh de dît, an jî wekî din bi edebiyata 

Mizgîniya me re hate pîroz kirin, ji kerema xwe ji me re 

agahdar bikin. Em dixwazin bi we re spasiya Xwedê bikin 

û di duayên xwe de we bêtir bi bîr bînin. Ji bo wêjeya 

Mizgîn, pirtûk û traktên belaş ên li ser 540 zimanan, 

ji kerema xwe bi me re têkilî daynin : 

  

DIL OF M MANR 
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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