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ANTI SMOKE 

ANTI SMOKE 

ໃບປະກາດຂ່າວປະເສີດນີີ້ ຖືກແປດີ້ວຍຄອມພີວເຕີີ້ . ຖີ້າທ່ານສາມາດແກີ້ ໄ

ຂຫລືປັບປຸງພາສາ, ກະລຸນາຕິດຕ ່ ຫີ້ອງການທ່ີ info@angp.co.za 

 

 

"ກະລຸນາ ສະແດງຄວາມຊ ່ ວຮີ້າຍຂອງການສູບຢາໃຫີ້ຂີ້ອຍ?" ຄ ນອາດຈະ ຮີ້ອ

ງຂ ໃຫີ້ , ການ ທ່ີພວກເຮ າ ໃຫີ້ການຕອບດ່ັງຕ ່ ໄປນີີ້ : 

ໜ ່ ງ ໃນເຈັດ ບາບທ່ີ ຕາຍ ແລີ້ວແມ່ນ ຄວາມປາຖະ ໜາ ທາງເນືີ້ ອ 

ໜັງ. ( ໂກໂລຊາຍ 3: 5 )6). ນີີ້  ແມ່ນຄວາມຢາກອາຫານທ່ີບ ່ ມີຄວາມຮູີ້ສ ກ, 

ບ ່ ພ ໃຈ; ຄວາມຢາກທ່ີບ ່ ສາມາດຄວບຄຸມໄດີ້ ; ເປັນ passion 

ທ່ີ ຊ ່ ວຮີ້າຍ . ການ ຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດໄດີ້  ຕີ້ອງການສ າລັບຢາສູບໃນທ່ີບ ່ ມີ 

ຮູບແບບ. ຢາສູບ ບ ່ ແມ່ນອາຫານທ່ີ ເພ່ິງພ ໃຈແຕ່ ເປັນຢາທ່ີບ ລິສຸດເຊ່ິງສີ້າງ 

ຄວາມຢາກອາຫານ ທ່ີເພ່ີມຂືີ້ ນເລືີ້ ອຍໆແລະ ບ ່ ເພ່ິງພ ໃຈ ເຊ່ິງ ເອີີ້ ນວ່າ ຄວາມ

ຕີ້ອງການ ທາງກາຍ . ( ໂກໂລຊາຍ 3: 5 )6). ຄວາມປາຖະ ໜາ 

ທ່ີ ມີ ຢູ່ໃນບັນດາ ເຈັດ ບາບອັນຕະລາຍເຊ່ິງ ເອີີ້ ນວ່າ: ຄວາມພາກພູມໃຈ, ຄ

ວາມໂລບມາກ, ຄວາມປາຖະ ໜາ 

ທາງວິນຍານ, ຄວາມໂກດແຄີ້ນ, ຄວາມອິດສາ, ຄວາມຂີີ້ ກຽດ. 

ຄວາມຈິງທ່ີວ່າເກືອບທຸກຄ ນສູບຢາ, ບ ່  ກ າ 

ຈັດ, ຫລືແກີ້ຕ ວຄວາມຊ ່ ວ ຂອງ ນິໄສ ນີີ້  . ພະ ຄ າ ຂອງພະເຈ ີ້ າປະກາດ ວ່າ“ 

ບ ່  ມີຜູີ້ ໃດທ່ີຊອບ 

ທ າ.” "ທຸກໆຄ ນ ໄດີ້ເຮັດບາບແລະ ຢູ່ ຫ່າງໄກຈາກທ່ີ ປະທັບຂອງພຣະເຈ ີ້ າ." (
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 ໂລມ 3: 

10,23). " ທັງຫມ ດ ຂອງພວກເຮ າເປັນຄືກັບແກະທ່ີຖືກສູນເສຍໄປ, ແຕ່ລະ

 ພວກເຮ າແມ່ນວິທີທາງຂອງຕ ນເອງ." (ອິດສະຢາ 53: 

6). ເນ່ືອງຈາກວ່າເປັນ ສະເພາະໃດຫນ ່ ງ ທ່ີຊ ່ ວຮີ້າຍໄດີ້ກາຍເປັນຢູ່ທ ່ ວໄປ, 

ບ ່ ມີ ແມ່ນ ບ ່ ມີ ຂ ີ້ ແກີ້ຕ ວສ າລັບ indulging ໃນ ມັນ. 

ພຣະເຈ ີ້ າກ່າວໂທດ ສ່ິງເສດເຫ ື ອທ່ີ ບ ່  ຈ າ 

ເປັນຫລືບາບ . ເປັນຫຍັງຕີ້ອງໃຊີ້ເງິນໃນສ່ິງທ່ີບ ່  ພ ໃຈ? ເປັນຫຍັງຕີ້ອງໃຊີ້ຄ່າ

ຈີ້າງຂອງທ່ານ ແລະ ຍັງ ຫິວໂຫຍຢູ່? "ພວກເຂ ານຸ່ງເສືີ້ ອຕ ວເອງອອກ ແຮງງ

ານທ່ີ ບ ່ ມີປະໂຫຍດ , ແລະທຸກສ່ິງທ່ີ ພວກເຂ າໄດີ້ສີ້າງກ ່  ລີ້າໆ." (ອິດສະຢາ 5

5: 2; ຮາບາກຸກ 2: 

13). ຈາກສ່ິງເສດເຫລືອເງິນ, ເວລາ, ແລະສຸຂະພາບບ ່ ວ່າຈະ ເປັນ ກ່ຽວກັບເ

ຫ  ີ້ າ, ຢາສູບຫ ື ຢາເປັນອັນຕະລາຍອ່ືນໆ ລາຍການ ແມ່ນ ແນ່ນອນວ່າບ ່ ຈະຂອ

ງພຣະເຈ ີ້ າ. The ລີ້ານປອນທ່ີບ ລິສັດຢາສູບ Enrich 

ມີ ລາຄາແຂງເພ່ືອ ຈ່າຍສ າລັບການສູບຢາແລະຂີີ້ ເຖ ່ າ, jangled ເສັີ້ ນປະສາ

ດແລະຫ ວໃຈຫັກ, 

ເຈັບຄ , bronchial ການອັກເສບ, ແລະການເສຍຊີວິດຈາກມະເຮັງປອດ. ຄ

ວາມຈິງທ່ີວ່າ superintendent 

ຂອງໂຮງຫມ ລອນດອນໄດີ້  ປະກາດ ວ່າໃນໄລຍະ 100,000 

ປະຊາຊ ນ ໃນ ປະເທດອັງກິດໄດີ້  ເສຍຊີວິດ ໃນ ຄວາມຮູີ້ ຈາກປອດ ມະເຮັງຍີ້

ອນ ກັບຢາສູບ ການສູບຢາ ໃນ ໄລຍະຜ່ານມາຊາວປີ, ແລະວ່າທ່ີ ຫນີ້ ອຍ ຄ ນ

ອ່ືນ 250,000 ຊີ້າຈະ ເສຍຊີວິດ ໃນທ ດສະວັດຕ ່ ໄປ, ເນ່ືອງຈາກນີີ້  

ການ ປະຕິບັດທ່ີ ຜິດບາບ , ພິສູດວ່າມັນ ເປັນສ່ິງທ່ີ ຊ ່ ວຮີ້າຍ. ເລກແມີ້ກະທັີ້ ງ

ຫ າຍຕ ກຕະລ ງອ່ືນ ໆ ສາມາດໄດີ້ ຮັບການໃຫີ້  f rom 

ທັງຫມ ດໃນທ ່ ວໂລກ, ແລະແມີ້ກະທັີ້ ງວິທະຍາສາດການແພດໄດີ້ຖືກ ເລ່ີມຕ ີ້ ນ

ທ່ີຈະຮັບຮູີ້ລາຄາອັນເປັນຕາຢີ້ານທ່ີຜູີ້ ຖືກເຄາະຮີ້າຍສູບຢາທ່ີໄດີ້ ຈ່າຍ. ການສູບ

ຢາຢາສູບ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນ ການ ຫນ ່ ງ ທ່ີ inhales ການ ສູບຢາ, ເປັນ ຊີ້

າ, ທັນ ແນ່ນອນ, committing suicide 

ກ່ຽວກັບ ງວດ ແຜນ. "ຜູີ້ ຊາຍທ່ີຕາຍຕອນອາຍຸ 40 ຫ ື  50 

ຈາກພະຍາດຂອງ 

degeneracy, ໃນເວລາທ່ີເຂ າສາມາດມີຊີວິດຢູ່ກັບອາຍຸຂອງ 70, 80 ຫ ື  1

00 ປີ, ມີ suicide 

ເປັນຄ າຫມັີ້ ນສັນຍາຕາມຈິງແລີ້ວເຮ າ ເປັນ ທ່ີ ຫນ ່ ງ ທ່ີ turns ໃນ jet 

ອາຍແກັສ," ຂຽນ ທ່ານດຣ. H. Bress. 
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ຢາສູບຈະຂີ້າຢ່າງໃດ? 

ຫ າຍ ປະຊາຊ ນ, ຜູີ້ ທ່ີ ໄດີ້  ຮັບຄວາມເສຍຫາຍຈາກ ພະຍາດຂີີ້ ທູດ ສ າລັບ ຈ ານ

ວນຫ າຍ ປີ, ເສຍຊີວິດ ຂອງມະເຮັງ, ພະຍາດປອດບວມ, ພະຍາດຫ ວໃຈຫ ື ພ

ະຍາດອ່ືນໆ. ຢາສູບເຮັດຄືກັນ, ມັນ ຂີ້າ ໂດຍທາງອີ້ອມແລະພ ີ້ ນຈາກການ ຕ າ 

ນິ. 

"ຄວັນຢາສູບ ມີ ການດ າເນີນການໃຊີ້ຄວາມຮຸນແຮງ ໃນ ການ ສູນກາງ, ກາ

ນຜະລິດການເສ່ືອມສະພາບຂອງຈຸລັງສະຫມອງ, 

ເປັນ ທ່ີ ຂີ້ອນຂີ້າງໄວໃນຈ ານວນເດັກນີ້ ອຍຊາຍ. 

ບ ່ ມີເດັກຜູີ້ ຊາຍຫ ື ຜູີ້ ຊາຍທ່ີສູບຢາສາມາດເຮັດວຽກໃນ ຫີ້ອງທ ດລອງຂອງຂີ້າ

ພະເຈ ີ້ າ." ທ. A. 

Edison. "ປ່ຽນໃຈເຫລືີ້ ອມໃສ ໃນໂບດຫລັງໂບດເປັນກ ດລະບຽບຖີ້າພວກເຂ 

າບ ່ ເຊ າສູບຢາ." 

- J. McAuley. 

" ເດັກນີ້ ອຍທ່ີເກີດມາຈາກແມ່ທ່ີສູບຢາສູບແມ່ນ ປ່ວຍ. ມັນ ມີ ສານເບ່ືອແ

ລະອາດຈະຕາຍພາຍໃນ ສອງອາທິດຫລັງເກີດ. postmortem 

ສະແດງການເສ່ືອມສະພາບຂອງ ຕັບ, ຫ ວໃຈ ແລະ ອະໄວຍະວະອ່ືນໆ, 

ປະ ມານ 60 ເປີເຊັນຂອງເດັກນີ້ ອຍທັງ ໝ ດ 

ທ່ີ ເກີດຈາກ ແມ່ ທ່ີ ມີ ນິໄສ ຢາສູບ ການສູບຢາ, ເສຍຊີວິດ ຢູ່ ເປັນ ຕ ີ້ ນ ອາ

ຍຸ, ສ່ວນຫ າຍແມ່ນກ່ອນທ່ີພວກເຂ າ ເຈ ີ້ າມີອາຍຸສອງປີ. " - 

ທ່ານດຣ. ສ. L. Barber. 

ຜູີ້ ເປັນພ ່ ແລະ ແມ່, ໃນຖານະເປັນຄາດ ຕະກອນຂອງ ລູກຫລານຂອງຕ ນ, ຈ

ະ ຕີ້ອງໄດີ້ຕອບຕ ່ ພຣະເຈ ີ້ າໃນ ວັນພິພາກສາ. 

ຂີ້ອຍ ຈະບ ່ ແປກໃຈຖີ້າ ສ່ິງທ່ີເຮ າອ່ານໃນ ເອເຊກຽນ 8: 17,18 ໝາຍ 

ເຖິງຄວາມຊ ່ ວຂອງການສູບຢາແລະການສູບຢາ; "ພວກເຂ າບ ່ ພ ໃຈກັບ ພຽງ

ແຕ່ເຮັດທຸກ ສ່ິງທ່ີ ໜີ້ າ 

ກຽດຊັງທ່ີທ່ານ ໄດີ້ເຫັນ ຢູ່ນີີ້ ແລະດີ້ວຍ ການກະຈາຍຄວາມຮຸນແຮງໃນທ ່ ວປະ

ເທດ. ບ ່ , ພວກເຂ າຕີ້ອງມາເຮັດແລະເຮັດສ່ິງນີີ້ ຢູ່ວັດໃນຕ ວມັນເອງ ແລະເຮັ

ດໃຫີ້ຂີ້ າພະເຈ ີ້ າໃຈຮີ້າຍຕ່ືມອີກ. ເບ່ິງວິທີທ່ີພວກເຂ າດູຖູກຂີ້ອຍ 

ໃນ ການ ທ່ີເປັນໄປໄດີ້ ! 

ວິທີການກະທ າຜິດທ່ີສຸດ (A ກະສານອີ້າງອີງ ເປັນ rite pagan 

ຂອງການວາງ ສາຂາກັບ ດັງ). ພວກເຂ າຈະມີຄວາມຮູີ້ສ ກ ທັງຫມ ດ ຜ ນບັງ
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ຄັບໃຊີ້ ຂອງ ຄວາມໃຈຮີ້າຍຂອງຂີ້າພະເຈ ີ້ າ. ຂີ້າພະເຈ ີ້ າ ຈະບ ່  spare 

ໃຫີ້ເຂ າເຈ ີ້ າ ຫ ື ສະແດງໃຫີ້ເຫັນເຂ າເຈ ີ້ າເມດຕາຢ່າງໃດ. ພວກເຂ າເຈ ີ້ າຈະ ຮີ້ອງ

ອະທິຖານ ເພ່ືອ ຂີ້ອຍ ດັງທ່ີສຸດ ເທ ່ າທ່ີຈະ ເຮັດໄດີ້ , ແຕ່ຂີ້ອຍ ຈະ ບ ່ ຟັງ ພວກ

ເຂ າ. 

" A ຍານບ ລິສຸດພຣະເຈ ີ້ າກຽດຊັງນີີ້  evil ການປະຕິບັດຂອງຄ ນອັບເດດ:, e

vil ຢາສູບໄດີ້  . 

ສາດສະຫນາຈັກ, 

ເຮ າປະຊາຊ ນຈະ ຕັດສິນລ ງໂທດທຸກຄ ນທ່ີ dared ກັບ ສູບຢາ ໃນອາຄານສາ

ດສະຫນາຈັກ, ໂດຍສະເພາະໃນໄລຍະການບ ລິການສາສນາຈັກ. ບາງທີທ່ານອາ

ດບ ່ ໄດີ້ ຮັບການສິດສອນວ່າເພາະວ່າພຣະຄຣິດໄດີ້ມອບຮ່າງກາຍຂອງພຣະອ ງໃ

ຫີ້  ຖືກຄ ງ ແລະຖືກຟືີ້ ນຄືນຈາກຕາຍ, ພຣະອ ງໄດີ້ເລືອກຮ່າງກາຍແລະຫ ວໃຈ

ຂອງພວກເຮ າ, ເພ່ືອຈະຖືກ ຊ າ ລະລີ້າງ ຈາກ ບາບ ທັງ 

ໝ ດ ໂດຍຜ່ານພຣະເຢຊູແລະເຕັມໄປດີ້ວຍ ພຣະ ວິນຍານ ບ ລິ ສຸດ, 

ເພ່ືອ ເປັນພຣະວິຫານຂອງພຣະອ ງ 

. "ທ່ານບ ່ ຮູີ້ວ່າຮ່າງກາຍຂອງທ່ານແມ່ນ ພຣະວິຫານ ຂອງພຣະວິນຍານບ ລິສຸ

ດ, ຜູີ້ ທ່ີອາໃສ ຢູ່ໃນທ່ານ ແລະຜູີ້ ທ່ີຖືກມອບໃຫີ້ແກ່ທ່ານບ ? 

ທ່ານບ ່ ໄດີ້  ເປັນຂອງ ຕ ວທ່ານເອງ ແຕ່ວ່າເປັນຂອງພຣະເຈ ີ້ າ; ພຣະອ ງໄດີ້ ຊືີ້ ທ່

ານໃນລາຄາ. ດ່ັງນັີ້ ນ, ໃຊີ້ 

ອ ງການຈັດຕັີ້ ງຂອງທ່ານສ າລັບ ລັດສະຫມີພາບຂອງພຣະເຈ ີ້ າ. 

" (1 ໂກຣິນໂທ 6: 19-20). "Sin 

ຕີ້ອງບ ່ ມີຕ ່ ໄປອີກແລີ້ວ ກ ດໃນ ຊີວິດມະຕະຂອງທ່ານ ອ ງການຈັດຕັີ້ ງ, ດ່ັງນັີ້ ນ

ທ່ານເຊ່ືອຟັງຄວາມຕີ້ອງການຂອງທ າມະຊາດຂອງທ່ານ ເອງ. 

ຫ ື ທ່ານຕີ້ອງ ຍອມແພີ້ ໃດ ສ່ວນຫນ ່ ງຂອງ ຕ ນເອງ ທ່ີຈະ ບາບ ທ່ີຈະ ໄດີ້ ຮັບກ

ານ ນ າໃຊີ້ສ າລັບຄ ນຊ ່ ວຮີ້າຍ ເພ່ືອຈຸດປະສ ງ. ແທນທ່ີຈະ, ໃຫີ້  

yourselves ກັບ ພຣະເຈ ີ້ າ, ເປັນຜູີ້ ທ່ີ ມີ 

ມີການນ າເອ າ ຈາກການເສຍຊີວິດກັບຊີວິດ, ແລະຍອມຈ ານ ນທັງຫມ ດຂອງ

ທ່ານ ຈະຖືກກັບ ພຣະອ ງທ່ີຈະ ໄດີ້ ຮັບການ ນ າໃຊີ້ ສ າລັບ ຄວາມຊອບທ າ ເພ່ື

ອຈຸດປະສ ງ. " (ໂລມ 6: 

12,13). " ດ່ັງນັີ້ ນ, ຖີ້າຫາກວ່າ ໃຜໄດີ້ທ າລາຍພຣະວິຫານຂອງພຣະເຈ ີ້ າ, ພຣ

ະເຈ ີ້ າຈະທ າລາຍໃຫີ້ເຂ າ. ສ າລັບພຣະວິຫານຂອງພຣະເຈ ີ້ າ ເປັນ ທ່ີບ ລິສຸດ, 

ແລະທ່ານທັງຫລາຍຈ ່ ງ ມີ ຂອງພຣະອ ງ." (1 ໂກຣິນໂທ 3: 16,17). 
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ເປັນຫຍັງພວກເຮ າຮັກສາ, ແລະຫ ັ ງຈາກນັີ້ ນ ເປືີ້ ອນສ່ິງທ່ີພຣະເຈ ີ້ າໄດີ້  ເລືອກໃ

ຫີ້ເປັນວິຫານຂອງພຣະອ ງເຊ່ັນ: ຮ່າງກາຍ ຂອງພວກເຮ າ ? 

ຢາສູບແລະຊາຕານ 

ສະມາຊິກສະພາເມືອງບາງຄ ນ, ເພ່ືອນຂອງຂີ້ອຍ, ໄດີ້ ປ່ຽນໃຈເຫລືີ້ ອມໃສໃນພ

ຣະຄຣິດແລະຍອມສະລະ ຊີວິດ ຂອງຕ ນ ຕ ່  ພຣະເຈ ີ້ າ. ລາວ ຖືກປ ດປ່ອຍຈາ

ກ ເຫ  ີ້ າ ແຕ່ລາວຍັງເປັນທາດຂອງ ຢາສູບ. ລາວພະຍາຍາມສຸດຄວາມ ສາມາ

ດ ຂອງລາວໃຫີ້  ເຊ າສູບຢາ ແຕ່ບ ່ ສາມາດ ເອ າຊະນະ ຄວາມ ປາຖະ ໜາ 

ທ່ີ ຊ ່ ວຮີ້າຍ ນີີ້  . ໃນປັດຈຸບັນແລະອີກເທ່ືອຫນ ່ ງ ເຂ າ ຈະຖິີ້ ມຢາສູບ, ທ ່ ນີ້ , ແລ

ະຢາສູບໄປ, ແຕ່ກ່ຽວກັບວິທີການຂອງຕ ນກັບຫີ້ອງການ ດ່ັງຕ ່ ໄປນີີ້  ວັນ, 

ທ່ານສາມາດ ບ ່  ຜ່ານການ ຄັີ້ ງທ າອິດ ບ ລິການຜ່ານໂດຍບ ່ ມີການ ຊືີ້ ເປັນ ດີ 

ສະຫນອງ ອີກເທ່ືອຫນ ່ ງ. ໂດຍທ່ີຮູີ້ວ່າລາວຍັງເປັນທາດທ່ີທຸກຍາກຂອງ ຫຍີ້ າ

ຊະນິດນີີ້ , ລາວຮູີ້ສ ກທ ີ້ ຖອຍ ແລະ ໝ ດ ຫວັງ. 

ຄ່ ຳ າ ຄືນ ໜ ່ ງ ໃນລະດູ 

ໜາວ ເຢັນທ່ີລາວນ່ັງຢູ່ຄ ນດຽວ ຢູ່ໃນ ຫີ້ອງ ນ່ັງ ຂອງລາວ , 

ລາວໄດີ້  ອ ບອຸ່ນຢູ່ໄຟທ່ີ ສູບຢາຂອງລາວ . ພຣະອ ງໄດີ້ ມີຄວາມຮູີ້ສ ກມີຄວາມລ

ະອາຍທ່ີສຸດຂອງການເປັນດ່ັງກ່າວ ສ າລອງ ກັບ ລາວ ທ ່ ແລະອ່ືນໆ ໃນປັດຈຸບັ

ນ throwing ມັນ ເຂ ີ້ າໄປໃນ ການ ໄຟອີກເທ່ືອຫນ ່ ງ. ລາວຮູີ້ວ່າຖີ້າ ລາວເຮັດ

ແບບ ນັີ້ ນມັນ ຈະ ໝາຍ ຄວາມວ່າລາວ ຈະຕີ້ອງ ຊືີ້  ທ ່  ໃໝ່ 

ໃນ ມືີ້  ຕ ່  ມາ. ລາວນ່ັງຄິດ ກ່ຽວກັບ ເລ່ືອງນີີ້ ຢ່າງຈິງຈັງໃນເວລາທ່ີລາວໄດີ້ເຫັນ

ຜີມານຮີ້າຍ ຢືນຢູ່ໃນ ຫີ້ອງທ່ີສະ ຫງ່າງາມ , ຫ ວຂວັນແລະຫ ວຂວັນໃສ່ລາວ, 

ຄືກັບເວ ີ້ າວ່າ: "ຂີ້ອຍ ມີເຈ ີ້ າຜູກໄວີ້ , ເຈ ີ້ າ ບ ່ ສາມາດຫລ ບ ໜີ 

ຂີ້ອຍໄດີ້ !" ນີີ້  ແມ່ນ ສະນັີ້ ນ ທ່ີແທີ້ ຈິງ ທ່ີ ເຂ າ ໄດີ້ຫ ຸ ດລ ງ ກ່ຽວກັບການ ເຈັບທ່ີ

ຫ ວເຂ ່ າຂອງເຂ າ, ຮູີ້ ວ່າພາຍຫ ັ ງທ່ີທັງຫມ ດ, ຄວາມຢາກນີີ້ ສູບຢາແມ່ນບ ່ ມີຫ

ຍັງນອກເຫນືອຈາກ ອ ານາດຂອງມານ. ມັນໄດີ້  ຮີ້ອງ ຫາ ພຣະເຈ ີ້ າເພ່ືອ ໃຫີ້  

ລາວ ພ ີ້ ນ ຈາກການເປັນທາດຂອງຊາຕານ. ພຣະເຈ ີ້ າໄດີ້ປ ດປ່ອຍ ລາວ, ແລະ

ລາວ ບ ່ ເຄີຍ ສູບຢາອີກເປັນເວລາ 34 

ປີ, ຫລັງຈາກນັີ້ ນ ລາວໄດີ້ຜ່ານໄປສູ່ ສະຫວັນ. 

ບາງຄ ນຖາມ ຄ າ 

ຖາມທ່ີວ່າ: "ສາມາດສູບຢາຂອງຊາວຄຣິດສະຕຽນບ ?" "ບ ່ , ເປັນຄຣິສຕຽນ

ຕີ້ອງ ໄຫມີ້  ແລະ ບ ່ ສູບຢາ," ນີີ້ ແມ່ນການ ຕອບ. A ສູບຢາ ໂຄມໄຟ ແມ່ນ ເ

ປັນ ຜູີ້ ທຸກຍາກ, 
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ແສງສະຫວ່າງການກະທ າຜິດ. ແສງໄຟຂອງພວກເຮ າ ຕີ້ອງໄດີ້  ໄໝີ້  ເພ່ືອ ໃຫີ້

ທ ່ ວໂລກໄດີ້ເຫັນ! ( ມັດທາຍ 5:14 - 16) 

A ຂະຫນາດໃຫຍ່ ຫນັງສືສາມາດ ໄດີ້ ຮັບການ ລາຍລັກອັກສອນ ທ່ີຈະ ພິສູດໄ

ດີ້  evil ຂອງ ການສູບຢາ ຈາກ ທາງວິນຍານ, 

ສ ມບັດສິນທ າ, ທາງດີ້ານຮ່າງກາຍ, ຈຸດແລະເສດຖະກິດຂອງເບ່ິງ. ການສູບຢ

າ, ເຊ່ັນ: 

ເມ າເຫລ ີ້ າແລະທຸກ ບາບອ່ືນໆ ນິໄສ, ແມ່ນ ເປັນ ຄ ນເຫັນແກ່ຕ ວ ຄວາມປາ

ຖະຫນາ. ມັນ ບັງຄັບໃຫີ້ຜູີ້ ອ່ືນ, ເດັກນີ້ ອຍ ລວມ, ຜູີ້ ທ່ີ ຮູີ້ຈັກ ສ ດ ອາກາດ, ກ

ານ ຫາຍໃຈໃນ ເຫມັນ, smoky ອາກາດ, ບ ່ ໃຫີ້  ເວ ີ້ າພາສາຂອງຄວັນເປັນ ກ

ານແຜ່ກະຈາຍສູບຢາຢູ່ທຸກແຫ່ງທ່ີຍີ້ າຍປະມານ. 

ການປ ດປ່ອຍ 

ຄວາມຈິງຂອງໂລມ 7: 15-25 ຍັງ ໃຊີ້ ໄດີ້ ກັບຢາຂີ້າທາດທຸກຮູບແບບ: 

"ເນ່ືອງຈາກສ່ິງທ່ີຂີ້ອຍ ເຮັດແມ່ນສ່ິງທ່ີຂີ້ອຍ ບ ່ ຢາກເຮັດ. ຂີ້ອຍເປັນຜູີ້ ຊາຍທ່ີ

ບ ່ ມີຄວາມສຸກ ! ໃຜຈະຊ່ວຍ ຂີ້ອຍໃຫີ້ພ ີ້ ນຈາກ ຮ່າງກາຍ ນີີ້  ທ່ີ ກ າ 

ລັງກິນຢູ່ ຂີ້າພະເຈ ີ້ າຈະເສຍຊີວິດ. "? ພຣະເຢຊູໄດີ້ປ ດປ່ອຍພວກເຮ າຈາກທຸກ

ການເປັນຂີ້າທາດ, ທຸກຄວາມປາຖະຫນາທ່ີຊ ່ ວຮີ້າຍ, 

ຮູບແບບຂອງການເປັນຂີ້າທາດທຸກ ແລະໄດີ້ເຮັດໃຫີ້ພວກເຮ າຄ ນ ແລະປະໂລ

ຫິດໃນ ອານາຈັກຂອງພຣະອ ງ. ພຣະຄຣິດມີມາ ເຮັດໃຫີ້  ພວກເຮ າ ສ່ິງມີຊີວິ

ດໃຫມ່, ມີ ຄວາມສະອາດ ປາກ ແລະ ສະອາດ ໃຈ. . 

ບ ່ ມີຫຍັງທ່ີມີມ ນລະພິດຈະເຂ ີ້ າສະຫວັນ ທາງດີ້ານຮ່າງກາຍ ເສຍຊີວິດບ ່ ໄດີ້ປ ດ

ປ່ອຍພວກເຮ າ ຈາກສ ກກະປ ກ ນິໄສ, ສ າລັບ ການ ທ່ີຜ່ານມາ ໃນພາກໃນ ກ

ານ ພະຄ າພີໄດີ້ປະກາດ ວ່າ: 

"ໃຜກ ຕາມທ່ີ ເປັນ ສ ກກະປ ກຕີ້ອງໄປກ່ຽວກັບການສ ກກະປ ກ." ( ຄ າປາກ ດ

 22:11). 

ມອບຊີວິດຂອງທ່ານ ໃຫີ້ພຣະເຢຊູແລະພຣະອ ງຈະປ່ອຍທ່ານໃຫີ້ເປັນອິດສະຫ 

ະ; "ຖີ້າ ພຣະບຸດຕັີ້ ງທ່ານໃຫີ້ເປັນອິດສະຫ ະ, ທ່ານຈະເປັນອິດສະຫ ະແທີ້ໆ." (ໂ

ຢຮັນ 

8:36). ຖີ້າທ່ານບ ່ ສາມາດໄດີ້ ຮັບໄຊຊະນະ ໂດຍຜ່ານພຣະຄຣິດ ໂດຍຕ ວທ່ານ

ເອງ, ພະຍາຍາມແລະ ຕິດຕ ່ ກັບ ລັດຖະມ ນຕີທ່ີ ເປັນ ພະເຈ ີ້ າ, ຫລື ເດັກນີ້ ອ

ຍ ທາງວິນຍານ ທ່ີແທີ້ ຈິງ ຂອງພຣະເຈ ີ້ າທ່ີສາມາດເຊ່ືອແລະອະທິຖານກັບ ທ່າ

ນໄດີ້  ຕາມ ເຄ່ືອງ ໝາຍ 16: 17,18 ແລະຢາໂກໂບ 5: 14-20 ; ໂລມ 6: 11-

14; 8: 1-2. 
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"ຕີ້ານທານກັບມານ, ແລະລາວຈະແລ່ນຫນີຈາກເຈ ີ້ າ." (ຢາໂກໂບ 4: 

7). ຈ ່ ງເຕັມໄປດີ້ວຍ ໄຟ ທ່ີແທີ້ ຈິງ ຂອງພຣະວິນຍານບ ລິສຸດແລະທ່ານຈະເຊ າ

ສູບຢາ, ທາດທ່ີຖືກ ປ ດ ປ່ອຍ. ຈາກນັີ້ ນເຈ ີ້ າຈະມີຄວາມສຸກຕະຫ ອດຊີວິດ 

(ໂຢຮັນ 10:10) ແລະສາມາດຮີ້ອງເພງດີ້ວຍຄວາມມ່ວນຊ່ືນ: 

  

 ໃບປະກາດຂ່າວປະເສີດນີີ້ ຖືກແປດີ້ວຍຄອມພີວເຕີີ້ . ຖີ້າທ່ານສາມາດແກີ້ ໄຂ

ຫລືປັບປຸງພາສາ, ກະລຸນາຕິດຕ ່ ຫີ້ອງການທ່ີ info@angp.co.za 

  

ຖີ້າທ່ານພ ບຄວາມລອດໃນພຣະຄຣິດ, 

ຫລືໄດີ້ ຮັບພອນຢ່າງອ່ືນຈາກວັນນະຄະດີຂ່າວປະເສີດຂອງພວກເຮ າ, 

ກະລຸນາແຈີ້ງໃຫີ້ພວກເຮ າຊາບ. ພວກເຮ າຂ ຂອບໃຈ ພະເຈ ີ້ າ ກັບ ທ່ານແລະ 

ຈ່ື ຈ າ ທ່ານຕ່ືມອີກໃນ ຄ າ ອະທິຖານຂອງພວກເຮ າ. ສ າ 

ລັບວັນນະຄະດີຂ່າວສານ, ປືີ້ ມ ແລະແຜ່ນພັບໂດຍບ ່ ເສຍຄ່າຫ າຍກວ່າ 540 

ພາສາ, ກະລຸນາຕິດຕ ່ ພວກເຮ າ : 
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ຫົວໃຈຂອງມະນຸດ 

  

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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