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ANTI SMOKE 

ആന്റി സ്്മോക്ക ്

ഈ സുവി്േഷ ലഘു്ലഖ ഒരു കമ്പ്യൂട്ടർ 

ഉപ് ോഗിച്്ച വിവർത്തനം ചെ ്്‌തു. നിങ്ങൾക്്ക 

ഭോഷ േരി ോക്കോ്നോ ചമച്ചചെടുത്തോ്നോ 

കഴി ുചമങ്കിൽ, ദ വോ ി info@angp.co.za- ചല 

ഓഫീസുമോ ി ബന്ധചെടുക 

 

 

" പുകവലി ുചട തിന്മകൾ എചെ 

കോണിക്കൂ?" ആചരങ്കിലും ചെയ്ോം , 

്െോദിക്കോൻ ചെയ്ോൻ ഞങ്ങൾ തോചഴ മറുപടി 

നൽകോൻ: 

മോരകമോ  ഏഴു പോപങ്ങളിൽ 

ഒെ് ജഡികോഭിലോഷമോണ്. ( ചകോ്ലോസയർ 3: 5-

6). ഇചതോരു വി്വകേൂനയവും 

തൃപ്തികരമല്ലോത്തതുമോ  

വിേെോണ്; അനി ന്ത്രിതമോ  

ആസക്തി; ഒരു ്മോേം അഭിനി്വേം. മനുഷയ 

േരീരം ഉണ്ട ്ഏചതങ്കിലും പുക ില 

ആവേയമില്ല ്ഫോം. പുക ില തൃപ്തിചെടുത്തുെ ഒ

രു 
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ഭക്ഷണമല്ല, മറിച്്ച പൂർണ്ണമോ ും വർദ്ധിച്ചുചകോണ്ടി

രിക്കുെ, തൃപ്തികരമല്ലോത്ത വിേെ് സൃഷ്ടിക്കുെ 

ഒരു വിഷ 

മരുെോണ് , അതിചന ജഡികോഭിലോഷം എെ് വിളി

ക്കുെു . ( ചകോ്ലോസയർ 3: 5-6). ജഡികന്മോരോണ് 

ആന്ത്ഗഹം ആണ് എണ്ണി ഇട ിൽ ഏഴു ഏത് 

മോരകമോ  

പോപങ്ങൾ വിളിക്കുെു: അഹങ്കോരം, അതയോന്ത്ഗഹം, 

ജഡികോഭിലോഷം, ്കോപം 

ആഹ്ലോദം, അസൂ , അലസത. 

ഏതോണ്്ട എല്ലോവരും സ്ചമോചകസ ്

വസ്തു ത, ഇല്ല നീക്കം, തിന്മ 

നയോ ീകരിക്കു് ോ ഈ േീലം. “ നീതിമോൻ ഇല്ല ” 

എെ് ദദവവെനം 

ന്ത്പഖയോപിക്കുെു . "എല്ലോവരും പോപം 

ചെയ്തു, ദദവത്തിന്ചറ രക്ഷോ 

സോെിധ്യത്തിൽ നിെ ്വളചര അകചല ോണ് ." ( 

്റോമർ 3: 10,23). " ഞങ്ങചളല്ലോവരും നഷ്ടചെട്ട 

ആടുകചള്െോചല ോ ിരുെു , ഞങ്ങൾ ഓ്രോരു

ത്തരും അവരവരുചട വഴിക്്ക 

്പോകുെു." (ച േയ്ോവു 53: 6). ഒരു 

കോരണം െില ്ദോഷം സോർവന്ത്തിക 

മോറി ിരിക്കുെു 

അവിചട ആണ്  ോചതോരു ഏർചെട്ടുചകോണ്്ട 

്വണ്ടി ഒഴികഴിവ് ൽ അത്. 

അനോവേയമോ  അചല്ലങ്കിൽ 

പോപകരമോ  മോലിനയങ്ങചള ദദവം 

അപലപിക്കുെു . തൃപ്തികരമല്ലോത്തവ ്്‌ക്കോ ി പ

ണം ചെലവഴിക്കുെത് 

എരുചകോണ്്ട ? എരുചകോണ്്ട നിങ്ങളുചട കൂലി 

ചെലവഴിക്കുെത് ഒെം ഇ്െോഴും വിേക്കുെു? "അ

വർ ഔട്്ട സവ ം 
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ധ്രിക്കോൻ വില്െോവില്ല ചതോഴിൽ, എല്ലോ അവർ 

സ്ഥോപിച്ച എഴു്െറ്റു 

്പോകുെു മിെലും." (ച േയ്ോവു 55: 

2; ഹബോക്കുക് 2:13). പണം, 

നഷ്ടചെടുത്തിക്കള ുക ില്ല സമ ം, ആ്രോഗയ, 

അത് എെ് ആണ് മദയം ന്, പുക ില അചല്ലങ്കിൽ 

മ്റ്റചതങ്കിലും 

്ദോഷകരമോ  ഇനം ആണ് തീർച്ച ോ ും 

ദദവഹിതം. പൗണ്്ട ദേലക്ഷക്കണക്കിന് 

സമ്പ്ുഷ്ടമോക്കി പുക ില കമ്പ്നികൾ എെു ഒരു 

ദുശ്ശോഠ്യമുള്ള വില പുക ും െോരം 

അട ്ക്കും, ജന്ചെദ് ഞരമ്പ്ുകളും തകർത്തു 

ഹൃദ ങ്ങൾ, വല്ലോത്ത 

ചതോണ്ട ിചലത്തുക ും, േവോസ്കോേങ്ങചള വീ

ക്കം, േവോസ്കോേ കോൻസർ നിെും മരണം. ഒരു 

ലണ്ടൻ ആേുപന്ത്തി സൂന്ത്പണ്്ട 

വസ്തു ത ന്ത്പഖയോപിക്കുെു 100,000 ആളുകൾ 

ആ ൽ ഇംെണ്്ട 

ചെയ്തു മരിച്ചു ൽ അജ്ഞത േവോസ്കോേ 

നിെ് കോൻസർ അപകടനില ിൽ സിഗരറ്റ് 

വചര പുകവലി ചല കഴിഞ്ഞ ഇരുപതു 

വർഷമോ ി, ഒെം 

ആ കുറഞ്ഞത് മചറ്റോരു 250,000 സോവധ്ോനം 

ചെയ്ും മരിക്കും , അടുത്ത ദേകത്തിൽ ഈ 

ഉ ര്ച്ച് ോചട പോപി ോ  ന്ത്പോക്ടീസ,് അത ്

ചതളി ിക്കുെു ആണ് ്ദോഷം. ്ലോകചമമ്പ്ോടുമു

ള്ള ചഞട്ടിക്കുെ മറ്റ് 

കണക്കുകൾ എഫ് ്റോം നൽകോം , കൂടോചത 

ചമഡിക്കൽ സ ൻസ് ്പോലും പുക ില ഇരകൾ 

നൽകുെ ഭ ോനകമോ  വില മനസ്സിലോക്കോൻ 

തുടങ്ങി ിരിക്കുെു. പുക ില 

വലിക്കും, ന്ത്പ്തയകിച്്ച ഒരു ആർ മോന്ത്ത ോണ് പുക, 

ആണ് പതുചക്ക, എങ്കിലും , 
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തീർച്ച ോ ും ആത്മഹതയ ആത്മഹതയ ഗഡു പ്ലോൻ. 

"40 അചല്ലങ്കിൽ വ സ്സിൽ അരരിച്ചു മനുഷയൻ , 

ചദചഗചനരെയ് ്രോഗം മുതൽ 50 അവൻ ഒരു വ സ്സു 

വചര ജീവിച്ച 

സോധ്ിച്ചിരുെ 70, 80 അചല്ലങ്കിൽ 100 വർഷം, ്പോ

ചല തീർച്ച ോ ും ആത്മഹതയ 

ഉണ്ട് ്പോചല ഒരു ആർ ഓണോക്കി ഗയോസ് 

ചജറ്റ്," എഴുതുക ്ഡോ. എച്ച.് ചന്ത്ബസ്. 

പുക ില എങ്ങചന ചകോല്ലും? 

പല ആളുകൾ, ആർ ചെയ്തു ചകടുത്തി ിട്ടുണ്്ട കു

ഷ്ഠം ്വണ്ടി പല വർഷം, മരിക്കും കോൻസർ, 

എെ നയൂ്മോണി , ഹൃ്ന്ത്ദോഗം അചല്ലങ്കിൽ മറ്റ് 

്രോഗങ്ങൾ. പുക ില ും അതുതചെ ചെയ്ുെു, 

അത് പ്രോക്ഷമോ ി ചകോല്ലുക ും കുറ്റചെടുത്തലി

ൽ നിെ് രക്ഷചെടുക ും ചെയ്ുെു . 

"സിഗരറ്റ് പുക ഒരു ഉണ്ട് അന്ത്കമം നടത്തോൻ ൽ , 

ഉെതനിലവോരമുള്ള തല്ച്ചോറിചല ്കോേങ്ങൾ 

ഒരു മസ്തിക ഉത്പോദക, ആണ് ആൺകുട്ടികളും 

കൂട്ടത്തിൽ വളചര ്വഗത്തിലുള്ള. ഇല്ല കുട്ടി 

അചല്ലങ്കിൽ മനുഷയൻ സ്ചമോചകസ് 

ന്ത്പവർത്തിക്കോനോകും എെു എന്ചറ 

ലോബുകൾ." Th. എ. എഡിസൺ. " പുക ില 

ഉ്പക്ഷിച്ചിചല്ലങ്കിൽ ഒരു െട്ടം ്പോചല ഒരു 

പള്ളി ിചല 

പിന്മോറ്റത്തിൽ പരിവർത്തനം ചെയ്ുെു." 

- ചജ. മക്അചല. 

"ഒരു അമ്മ പുകവലി ഒരു സിഗരറ്റ് കുട്ടി് ോട് 

ആണ് ്രോഗം. അത് ആണ് വിഷം അകത്തു 

മരി്ക്കണ്ടതിെു പിറെ രണ്ടു ആഴ്ച. എെ 

്പോസ്റ്റു്മോർട്ടം ്ഷോകൾ 

മസ്തിക കരൾ, ഹൃദ ം, ഒെം മറ്റ് 

അവ വങ്ങൾ. എല്ലോ കുട്ടികൾക്കും േതമോനം 
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അറുപത്തി ജനിച്ചവൻ അമ്മമോർ ആർ ആകുെു ഒ

ൺദലൻ സിഗരറ്റ് പുകവലിക്കോരുചട, മരിക്കും 

ചെയ്തത് ഒരു ആദയകോല , ന്ത്പോ ം അവർ കൂടുതലും 

മുമ്പ്് രണ്ടു വർഷങ്ങൾ ന്ത്പോ മുണ്്ട. " - 

്ഡോ. സി.എച്ച.് എൽ. ബോർബർ. 

പിതോക്കന്മോചര ും അമ്മമോർ, ്പോചല അവരുചട 

ചകോലപോതകികൾ സവരം 

സരതി, ചെയ്ും ദദവചത്ത മുമ്പ്ോചക 

ഉത്തരം നയോ വിധ്ി ദിവസം. 

ച ചഹസ്്‌ കൽ 8: 17,18-ൽ നോം 

വോ ിക്കുെത് പുകവലി ുചട ും 

പുക ില ുചട ും തിന്മച  

സൂെിെിക്കുെുചവങ്കിൽ ഞോൻ അതിേ ിക്കില്ല ; "

 നിങ്ങൾ ഇവിചട കണ്ട എല്ലോ ചവറുെുളവോക്കുെ 

കോരയങ്ങളിലും രോജയചമമ്പ്ോടും അന്ത്കമങ്ങൾ 

വയോപിെിക്കുെതിലും അവർ 

തൃപ്തരല്ല . ഇല്ല, അവർ വെ ്അവചര ്ക്ഷന്ത്തത്തിൽ 

തചെ ചെയ്ത  ് എചെ കൂടുതൽ ്ദഷയം 

പിടിെിക്കണം. അവർ എചെ എങ്ങചന 

അപമോനിക്കുെുചവെ് ്നോക്കൂ ഏറ്റവും ഏറ്റവും 

കുറ്റകരമോ  വഴി 

സോധ്യമോ ! (ഒരു റഫറൻസ് ഒരു ഒരു 

ചെലുത്തുെതോ ി പുറജോതി 

സഭോമുറകളനുസരിച്്ച ന്ത്ബോഞ്്ച മൂക്്ക). അവർ 

്തോെും എല്ലോ േക്തി എെ എന്ചറ 

്കോപം. ഞോൻ കോറും അവചര 

മനസ്സില്ല അചല്ലങ്കിൽ അവരുചട ഏചതങ്കിലും 

കരുണ കോണിക്കും. അവർ ചെയ്ും നമസ്കോരം 

ആർക്കുംക ും വചര എചെ ഉച്ചത്തിൽ അവർ ക

ഴി ും, ഞോൻ എെു ന്ത്േദ്ധിച്ചതുമില്ല അവചര. 

" ഫോഷന്ചറ ഈ ദുഷിച്ച സന്ത്മ്പ്ദോ മോ  പുക ില 

തിന്മച  ഒരു പരിേുദ്ധ ദദവം ചവറുക്കുെു . 
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സഭ-ജനങ്ങളുചട തചെ ആചര ും 

കുറ്റം തുനിഞ്ഞില്ല വചര പുക ുെു , പള്ളി 

ചകട്ടിടത്തിൽ ന്ത്പ്തയകിച്്ച ഒരു പള്ളി ്സവന 

കോലത്ത്. ന്ത്കിസ്തു  തന്ചറ 

േരീരം ന്ത്കൂേിക്കചെടുക ും മരിച്ചവരിൽനിെ് 

ഉ ിർചത്തഴു്െൽപിക്കുക ും ചെയ്തതുചകോണ്്ട , 

് േു 

മുഖോരരം എല്ലോ പോപങ്ങളിൽ നിെും േുദ്ധീകരി

ക്കോനും പരിേുദ്ധോത്മോവിനോൽ നിറ ോനും അവി

ടുചത്ത ആല മോ ിരിക്കുവോൻ അവൻ നമ്മുചട 

േരീരങ്ങചള ും ഹൃദ ങ്ങചള ും 

തിരചഞ്ഞടുത്തിട്ടുചണ്ടെ് നിങ്ങൾ 

പഠ്ിെിച്ചിട്ടില്ലോ ിരിക്കോം. . "്ദോ നിങ്ങളുചട േരീരം 

എെു 

അറി ോത്ത ്ക്ഷന്ത്തം പരിേുദ്ധോത്മോവിനോല് ജീവി

ക്കുെ നിങ്ങളിൽ ദദവം നൽകി  ആ ിരുെു 

ചെയ്ോ? അധ്ീനത്തിലോകുെു നിങ്ങൾ എങ്കിലും 

ദദവത്തിനു വില അവൻ നിങ്ങചള വോങ്ങി. , 

അങ്ങചന ഉപ് ോഗം ദദവത്തിന്ചറ 

മഹതവത്തിനോ ി നിങ്ങളുചട 

േരീരങ്ങൾ . (1 ചകോരിരയർ 6: 19-20). "പോപം ഇനി 

ചെ്യ്ണ്ടതോണ് വോഴുക നിങ്ങളുചട 

മർതയേരീരത്തിൽ േരീരങ്ങൾ, നിങ്ങൾ 

അനുസരിച്ചു നിങ്ങളുചട സവോഭോവിക 

ആന്ത്ഗഹങ്ങചള ആ സവ ം. നിങ്ങളിൽ 

്വണം സറണ്ടർ ഭോഗമോ ി നിങ്ങചളത്തചെ വചര 

പോപം ചെയ്ോൻ തചെ ദുഷ്ടന്ചറ 

ഉപ് ോഗിക്കുെ ആവേയങ്ങൾക്കോ ി. , 

പകരം നിങ്ങൾ നൽകി വചര , ദദവം ചെയ്തവചര 

്പോചല തചെ ചകോണ്ടുവെു ചെയ്തിരിക്കോം മരണം 

വിട്ടു ജീവനിൽ, നിങ്ങളുചട മുഴുവൻ 

കീഴടങ്ങോൻ എെതോ ിരുെു അവചന ചെയ്ോൻ ഉ

പ് ോഗിക്കുെ ്വണ്ടി നീതി ുള്ള ആവേയങ്ങൾ
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ക്കോ ി. " (്റോമർ 6: 

12,13). " അങ്ങചന, എങ്കിൽ ദദവത്തോൽ ്ക്ഷന്ത്തം 

നേിെിക്കുക ും, ദദവം അവചന 

നേിെിക്കും. ദദവത്തിന്ചറ 

മന്ദിരം ആണ് വിേുദ്ധ അ്െോൾ 

നിങ്ങൾക്്ക ആകുെു അവന്ചറ 

്ക്ഷന്ത്തം." (1 ചകോരിരയർ 3: 16,17). 

ഞങ്ങൾ എരു ചെയ്ും, എരു പിെീട് ദദവം ആ 

അേുദ്ധമോക്കുെു അതോ ത് തനച്റ ്ക്ഷന്ത്തം 

തിരചഞ്ഞടുത്തിരിക്കുെു നമ്മുചട േരീരങ്ങൾ? 

പുക ില ും സോത്തോനും 

ഒരു പട്ടണത്തിൽ കൗൺസിലർ, എന്ചറ ഒരു 

സുഹൃത്ത്, ന്ത്കിസ്തു വിന്ചറ പരിവർത്തനം 

അവന്ചറ 

ച്ചുകഴിഞ്ഞോല് ജീവൻ വചര ദദവം. അവൻ നിെ ്

രക്ഷ ന്ത്പോപിച്ചു മദയം എെോൽ ഒരു അടിമച  

തുടർെു പുക ില ുചട. പുകവലി ഉ്പക്ഷിക്കോൻ 

അ്േഹം പരമോവധ്ി 

ന്ത്േമിച്ചുചവങ്കിലും ഈ ദുഷ്ട ്മോഹചത്ത മറികടക്കോ

ൻ കഴിഞ്ഞില്ല . ഇ്െോൾ വീണ്ടും അവൻ സിഗററ്റ്, 

എെു തചെ ദപെ്, അകചല, പുക ില, എെോൽ 

ഓഫീസ്  ോന്ത്ത തോചഴ ദിവസം അവൻ 

കഴിഞ്ഞില്ല എെു കടെു ആദയം ഇല്ലോചത 

്ഷോെ് ഒരു 

വോങ്ങുെത് നല്ല വിതരണ വീണ്ടും. തോൻ 

ഇ്െോഴും ഈ കള ുചട പോവചെട്ട അടിമ ോചണെ് 

കൂടുതൽ കൂടുതൽ മനസ്സിലോക്കി  

അ്േഹം നിരുത്സോഹിതനും നിരോേനുമോ ി. 

ഒരു തണുത്ത ദേതയകോലത്ത് ദവകു്െരം 

അവൻ തനിച്ചിരുെു ൽ തന്ചറ ഇരിക്കുെ , 

മുറി ഫ ർദസഡ് ചെയ്തത് 

കോഞ്ഞുചകോണ്ടിരുെു തന്ചറ 
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പുകവലി ദപെ്. ഇത്തരം ഒരു എെ വളചര 

ലജ്ജിച്ചു അകെു അടിമ വചര തന്ചറ ദപെ ്

അങ്ങചന ന്ത്പതിപോദിച്ചിട്ടുള്ള കളഞ്ഞു അത് ക റി

 വീണ്ടും തീ. അവൻ എങ്കിൽ 

അറി ോമോ ിരുെു അവൻ ചെയ്തു അങ്ങചന തചെ 

അവൻ അർത്ഥം ചെയ്ണമോ ിരുെു ഒരു 

വോങ്ങോൻ തോചഴ പുതി  ദപെ് ദിവസം. അവൻ 

െിരിക്കുെത് ഇരുെു കുറിച്്ച കോരയം വളചര 

ജോന്ത്ഗത് ോചട അ്േഹം ചപചട്ടെു പിേോെ് 

കണ്ടിട്ടു നിലക്കുെതു , മുറി ുചട 

തവോരിഖ് സ്ചനഎരിന്ഗ് , അവചന 

പരിഹസിച്ചു പറ ോൻ ്പോചല: "ഞോൻ , നിങ്ങൾ 

എചെ വിളിച്ചു നീ ! എചെ രക്ഷചെടോൻ 

കഴി ില്ല" ഈ ആ ിരുെു അങ്ങചന  ഥോർത്ഥ എ

െു അവൻ വീണു ന് , 

മുട്ടുകുത്തി ്ബോധ്യചെട്ട്േഷം എല്ലോ ്േഷം, 

ആ നയൂസ്്പെർ ഈ ആസക്തി മചറ്റോെുമല്ല 

ആ ിരുെു പിേോെിന്ചറ 

േക്തി. അവൻ നിലവിളിച്ചു ്ലക്ക ്പൂർണ്ണമോ ും 

ദദവം ഏല്പിക്കും സോത്തോൻചറ ബന്ധനം 

അവചന. ദദവം അവചന വിടുവിച്ചു , 34 

വർഷമോ ി അവൻ ഒരിക്കലും പുകവലിച്ചില്ല, അ

തിനു്േഷം അവൻ സവർഗത്തി്ലക്്ക കടെു . 

ആ്രോ ്െോദയം ്െോദിച്ചു: "ഒരു ന്ത്കിസ്തയൻ 

പുകവലിക്കു്മോ?" “അല്ല, ഒരു 

ന്ത്കിസ്തയോനി കത്തിക്കണം , പുകവലിക്കരുത്” എ

െോ ിരുെു മറുപടി. ഒരു പുകവലി വിളക്്ക ആണ് 

ഒരു പോവചെട്ട, കുറ്റകരമോ  ചവളിച്ചം. നമ്മുചട 

ദലറ്റുകൾ ്വണം ്ബൺ എല്ലോ കോണോൻ 

്ലോകം! ( മത്തോ ി 5:14 - 16) 

ഒരു വലി  പുസ്തകം 

കഴിഞ്ഞില്ല എെ് എഴുതി  വചര ചതളി ിക്കോൻ 
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്ദോഷം എെ പുകവലി നിെും , ആത്മീ  

ധ്ോർമിക, ഫിസിക്കൽ, കോഴ്ച സോമ്പ്ത്തിക 

്പോ ിന്റ്. പുകവലി, മദയപോനം ഏചതങ്കിലും 

്പോലുള്ള മറ്റ് 

പോപി ോ  േീലം, ആണ് ഒരു സവോർത്ഥ ആന്ത്ഗഹം. 

അതു മറ്റുള്ളവചര, 

നിർബന്ധിക്കുെ മക്കൾ ഉൾചെടുത്തി ിട്ടുണ്്ട, ആ

ർ അഭിനന്ദിക്കുെു പുതി  എ ർ, വചര േവസിക്കു

ക ോചണങ്കിൽ നോറും, പുക എ ർ, അല്ല 

വചര ഉ രുെ ഒരു സംസോരിക്കും സിഗരറ്റ ്

വയോപിെിക്കുക ും ഏക്ദേം ്ന്ത്പരിെിക്കുെു 

എവിചട ോ ിരുെോലും. 

വിടുതൽ 

്റോമർ 7: 15-25-ചല സതയം ഏചതങ്കിലും 

രൂപത്തിലുള്ള പുക ില 

അടിമകൾക്കും ബോധ്കമോണ് : "ഞോൻ ചെയ്ുെത് 

ഞോൻ ചെയ്ോൻ 

ആന്ത്ഗഹിക്കോത്തതുചകോണ്ടോണ്. ഞോൻ എന്ത്ത 

അസരുഷ്ടനോണ് ! ആരോണ് ഈ േരീരത്തിൽ നിെ് 

എചെ രക്ഷിക്കുക ? എചെ മരണം. "? ് േു, 

ഓ്രോ ബന്ധനം ഞങ്ങചള വിടുവി്ക്കണ്മ ഓ്രോ 

ദുരോന്ത്ഗഹം വെു അടിമത്തത്തിന്ചറ എല്ലോ 

്ഫോം ഞങ്ങചള രോജോക്കന്മോർ ചെയ്തിരിക്കുെു ൽ 

പു്രോഹിതന്മോർ അവന്ചറ രോജയം. ന്ത്കിസ്തു  

വെിട്ടുണ്്ട ഉണ്ടോക്കുെ ഞങ്ങചള , പുതി  

ജീവികൾ ചകോണ്്ട േുദ്ധമോ  അധ്രങ്ങൾ ആൻഡ് 

േുദ്ധി ുള്ള ഹൃദ ം. . ചപോല്ലുചതസ് സവർഗ്ഗത്തിൽ 

കടക്കും എെു ഒെും ഫിസിക്കൽ മരണം ഞങ്ങചള 

വിടുവി്ക്കണ്മ ഇല്ല മുഷിഞ്ഞ 

നിെുള്ള േീലങ്ങൾ, ്വണ്ടി കഴിഞ്ഞ ൽ 

അധ്യോ ം ദബബിൾ 

ന്ത്പഖയോപിക്കുെു "ആചരങ്കിലും: 
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ആ ആണ് മുഷിഞ്ഞ സൃഷ്ടിക്കുെതിൽ മുഷിഞ്ഞ 

്പോകണം." ( ചവളിപോട് 22:11). 

നിങ്ങളുചട ജീവിതം ് േുവിനു സമർെിക്കുക, 

അവൻ നിങ്ങചള സവതന്ത്രരോക്കും; " പുന്ത്തൻ 

നിങ്ങചള സവതന്ത്രനോക്കി ോൽ നിങ്ങൾ േരിക്കും 

സവതന്ത്രരോകും." (് ോഹെോൻ 8:36). നിങ്ങൾ ലോഭം 

വിജ ം കഴി ുെിചല്ലങ്കിൽ ന്ത്കിസ്തു വിന്ചറ 

വഴി സവ ം, ന്ത്േമിക്കുക 

്നടുക ും ബന്ധം ഒരു ദദവിക 

മന്ത്രി, അചല്ലങ്കിൽ 

 ഥോർത്ഥ ആത്മീ  വിേവസിക്കുക ും 

ന്ത്പോർത്ഥിക്കുക ും ചെയ്ോം ദദവത്തിന്ചറ 

കുട്ടി നിങ്ങൾ ന്ത്പകോരം മർ്ക്കോസ് 16: 17,18 , 

ജ ിംസ് 5: ൧൪- 20 ; ്റോമർ 6: 11-14; 8: 1-2. 

"പിേോെിചന ചെറുക്കുക , അവൻ നിങ്ങളിൽ നിെ ്

ഓടി്െോകും." ( ോ്ക്കോബ് 4: 

7). നിറ ും  ഥോർത്ഥ പരിേുദ്ധോത്മോവിന്ചറ 

തീ ും പുകവലി, അവസോനിെിക്കും സവതന്ത്ര ഒരു 

അടിമച . അ്െോൾ നിങ്ങൾ ജീവിതം 

പൂർണ്ണമോ ും ആസവദിക്കും (് ോഹെോൻ 10:10) 

ഒെം സ്രോഷ്ത്തോചട പോടോനും കഴി ും: 

  

 ഈ സുവി്േഷ ലഘു്ലഖ ഒരു കമ്പ്യൂട്ടർ 

ഉപ് ോഗിച്്ച വിവർത്തനം ചെ ്്‌തു. നിങ്ങൾക്്ക 

ഭോഷ േരി ോക്കോ്നോ ചമച്ചചെടുത്തോ്നോ 

കഴി ുചമങ്കിൽ, ദ വോ ി info@angp.co.za- ചല 

ഓഫീസുമോ ി ബന്ധചെടുക 

  

നിങ്ങൾ ന്ത്കിസ്തു വിൽ രക്ഷ കചണ്ടത്തി് ോ 

അചല്ലങ്കിൽ നമ്മുചട സുവി്േഷ 

സോഹിതയത്തിലൂചട 

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za
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അനുന്ത്ഗഹിക്കചെട്ടിട്ടുചണ്ടങ്കി്ലോ, ഞങ്ങചള 

അറി ിക്കുക. നോം നന്ദി 

ആന്ത്ഗഹിക്കുെു ദദവം കൂചട നീ ും ഞങ്ങളുചട 

ന്ത്പോർത്ഥന ിൽ കൂടുതൽ നിങ്ങൾ 

ആ്ലോെിച്്ച. 540-ലധ്ികം ഭോഷകളിചല സ Gsp 

ജനയ സുവി്േഷ 

സോഹിതയങ്ങൾ, പുസ്തകങ്ങൾ, ലഘു്ലഖകൾ 

എെിവ ്ക്കോ ി ദ വോ ി ഞങ്ങചള 

ബന്ധചെടുക : 

  

മനുഷ്യന്റെ ഹൃദയം 
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A. 

(A Gospel Literature Mission financed by donations) 

(Reg. No. 1961/001798/08) 
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