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ANTI SMOKE 

PUTA ANTI 

I whakamaorihia tenei papa Rongopai me te 

rorohiko. Mena ka taea e koe te whakatika, te whakapai 

ake ranei i te reo, tena koa whakapiri ki te tari 

ki info@angp.co.za 

 

 

"Tena whakaaturia mai ki ahau nga kino o te momi 

hikareti?" kia tētahi ui, ki nei tatou e hoatu i te whakautu e 

whai ake nei: 

Ko tetahi o nga hara whakamate e whitu ko te hiahia 

kikokiko. ( Kolosa 3: 5-6). He hiahia taikaha tenei, kaore ano 

kia makona; he hiahia kore e taea te 

whakahaere; he hiahia kino . Kaore te tinana o te tangata e 

hiahia ki te tupeka ahakoa te aha. Ko te tupeka ehara i te 

kai e makona ana engari he tarukino kawa noa iho te wairua 

e kaha haere ana, e ngata ana , e kiia nei ko 

te hiahia kikokiko . ( Kolosa 3: 5-6). Hiahia kikokiko e taua i 

roto i te whitu hara whakamate e kua 

huaina: whakapehapeha, te apo, te hiahia kikokiko, te ngau 

kino, te hae, te mangere. 
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Ko te take e tata momi ana te katoa, kaore e neke atu, e 

kore e whakaputa ke i te kino o tenei ritenga. E kii ana te 

Kupu a te Atua "Kare he tangata e tika." " Kua hara te 

katoa, kua matara atu i te aroaro o te Atua 

whakaoranga." ( Roma 3: 10,23). " I rite katoa tatou ki nga 

hipi kua ngaro, e haere ana tenei, i tana i tona 

ara." (Itaia 53: 6). No te mea te tetahi kua meinga kino te 

ao, i reira he kahore he kupu whakahoki mo te raveraa i roto 

i reira. 

Ka whakahe te Atua i nga otaota koretake, hara ranei . Hei 

aha whakapau moni ki te mea kaore e ngata ana? He aha 

noho koutou utu , me te tonu kia hiakai? E mauiui ana ratou 

ano he mauiui noa iho : ko nga mea katoa hoki i hangaia e 

ratou ka ka ki te ahi. (Isaia 55: 2; Habakuka 2:13). Hei 

ururua moni, wā, me te hauora, ahakoa reira kei runga i te 

waipiro, te tupeka tetahi atu kino ranei tūemi he pono e 

kore te hinaaro o te Atua. Ko te mirioni o pauna e he umanga 

tupeka haafaufaa te utu kaki ki te utu mo te paowa, me te 

pungarehu, jangled raru me ngakau pakaru, korokoro 

nui, arahau mumura, me te mate i te mate pukupuku 

pūkahukahu. Ko te take i te kaiwhakahaere o te Hospital 

London ta e runga i 100,000 iwi i roto i te mea kua 

Ingarangi mate i roto i te kuware i pūkahukahu pukupuku 

nama ki hikareti kai paipa i roto i te rua tekau tau kua 

hipa, a e i te iti rawa i tetahi 250,000 Ka āta mate i roto i 

te tekau tau i muri, runga ki tenei mahi hara , e whakaatu 

ana he kino. Ētahi atu tau noa atu rawa i taea te hoatu f rom 

katoa i runga i te ao, a tae noa te Medical Pūtaiao timata ki 

te ite i te utu ri'ari'a e te aufauraa i patunga tupeka. Te 

hikareti 

tupeka, rawa te tetahi e inhales te paowa, he āta, ano he 

pono, mahi whakamomori i runga i te instalment mahere. "Ko 

te tangata i mate i te 40 ki te 50 ranei o ona tau mai i te 
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mate koretake, ina kua eke ia ki te 70, 80 ki te 100 tau 

ranei, kua tino mate whakamomori ano ia na te mea ka huri i 

te peera hinu," tuhia Dr. H. Bress. 

Pehea ai te patu tupeka? 

He maha nga taangata, kua roa nei e mate ana i 

te repera mo nga tau maha , ka mate i te mate pukupuku, 

te niumonia, te mate ngakau, etahi atu mate ranei. He pena 

ano te tupeka, ka patu aitua, ka mawhiti i te he. 

"Paowa hikareti kua he mahi tutu i roto i te pokapū 

karere, te whakaputa i te tupu o ngā pūtau roro, i te 

mea tino tere i roto i te mau tamaroa. No tamaiti tangata 

ranei e taea kaipaipa te mahi i roto i toku taiwhanga." Th. A. 

Edison. "Ko nga mea hurihuri i roto i te hokinga whakamuri o 

te whare karakia hei ture mena ka kore e whakarere i te 

tupeka." 

- J. McAuley. 

"He tamaiti i whanau o te whaea hikareti paowa 

he mate. Reira kua kawa a kia mate i roto i te rua wiki o te 

whanau. Ko te whakaaturanga tirotiro tūpāpaku tupu o 

te ate, ngakau, me ētahi atu whēkau. Ono tekau ōrau o ngā 

tamariki katoa i whanau 

o whaea e he ritenga kaimomi hikareti, ka mate i te wa iti, i 

te nuinga o te wa i mua i te rua o nga tau. " - 

Dr. Ch. L. Barber. 

Ko nga papa me nga whaea, hei kaikohuru i a ratau ake 

uri, me whakautu ki te aroaro o te Atua i te ra o te whakawa. 

Kaore au e miharo mena ko ta taatau e korero ana i roto i 

te Ezekiel 8: 17,18 e pa ana ki te kino o te momi hikareti me 

te pupuhi i te tupeka; Kare ratou i ngata i te mahi i nga mea 

whakarihariha katoa i kite ra koutou i konei me te horapa o 

te tutu i te motu. Kaati, me haere mai ratou ki te mahi i enei 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 4  

i roto i te temepara , kia kaha ake ai taku riri. Tirohia ta 

ratou tawai mai ki ahau. i roto i te ara tino ino! 

taea (he tohutoro ki te tikanga etene o maka ana i te manga 

ki te ihu). e ite ratou i te katoa kaha o toku riri. ahau e kore 

e ratou manawapa whakaatu ratou tetahi tohu ranei. ka 

ratou hamama inoi ki ahau rite nui rite ratou e taea 

e, engari ahau e kore e whakarongo ki a ratou. " E kino ana 

te Atua Tapu ki tenei mahi kino o te taera, te kino o te 

tupeka . 

Ka whakahe te hunga haahi i te hunga ka maia ki te momi 

hikareti i te whare karakia, ina koa i te wa o te 

karakia. Kaore pea i whakaakona ki a koe na te mea i 

whakawhiwhia e te Karaiti tana tinana kia ripekatia , kua 

whakaarahia ano i te hunga mate, kua whiriwhiria e ia o 

tatou tinana me o tatou ngakau, kia ma i nga hara katoa na 

roto i a Ihu, ka whakakiia ki te Wairua Tapu, hei temepara 

mona. . "E kore E mohio koutou e to koutou tinana, ko te 

whare tapu o te Wairua Tapu, e ora i roto ia koutou ? A nei 

i homai ki a koutou e te Atua mahi koe e kore no ki koutou , 

engari ki te Atua: hokona e ia koe mo te utu. Na, te 

whakamahi ko o koutou tinana hei whakakororia i te 

Atua. (1 Kolinito 6: 19-20). "Hara kore me roa tikanga i roto 

i to koutou tahuti tinana, kia ai koutou rongo ki nga hiahia o 

to koutou māori kore me koe whaiaro. Tukua tetahi wahi 

o koutou ki te hara ki te kia whakamahia mō te tangata 

kino take. Engari, hoatu koutou ki te Atua, kia rite ki te 

hunga e whai Na te mate koe i whakaara ake ki te ora, ka 

tuku ai i a koe ano ki a ia kia whakamahia mo nga 

mahi tika . (Roma 6: 12,13). " Na, ki te whakangaromia e 

tetahi te whare tapu o te Atua, ka whakangaromia te Atua 

ki a ia. No te whare o te Atua he tapu, a koutou 

koutou e tona temepara." (1 Kolinito 3: 16,17). 
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He aha tatou ka pupuri ai, ka whakapoke i te mea 

i whiriwhiria e te Atua hei temepara mo tatou tinana? 

Tupeka me Hatana 

Ko tetahi Kaikaunihera o te Taone, he hoa moku, i tahuri ki 

a te Karaiti, i tuku i tona ora ki te Atua. I whakaorangia ia i 

te waipiro engari i noho pononga ia ki te tupeka. I whakapau 

kaha ia ki te whakamutu i te momi hikareti engari kare 

i taea te karo i tenei hiahia kino . Na a ano ia e maka te 

hikareti, putorino, me te tupeka atu, engari i runga i tona 

ara ki te tari te whai ake ra, ia i taea e kore haere i 

te tuatahi toa, kahore hoko i te pai supply ano. I te 

mohiotanga ka nui haere ano ia he pononga rawakore ki tenei 

tarutaru, ka ngakaukore , ka tino kaha. 

Mea matao hotoke ahiahi noho ia anake i roto 

i tona noho ruma, painaina ai ia ia i te pae auahi e paowa 

tona okana. I tino whakama ia ki te 

mahi pononga ki tana paipa ana 

ka whakaaro ia ki te maka ano ki te ahi. Mohio ia e te mea 

e meatia e ia na reira e tika te tikanga e ia e whai ki te hoko 

i te putorino hou nga e whai ake nei ra. Ia noho whakaaro e 

pā ana ki te mea rawa kaha, i te kitenga ohorere ia i te 

rewera e tu i roto i te tauhou o te ruma, ka tawai me te kata 

i a ia, kia rite ki te nui rite ki te mea: "ahau i herea 

koutou, koutou ! Kore e taea e mawhiti 

ahau" Tenei i na tūturu e ia ka hinga ki runga ki ona turi, te 

ite e muri i te katoa, i tenei hiahia hoki e paowa ana he mea 

ke atu i te mana rewera o. I karanga ia ki te Atua ki 

te whakaora rawa ia ia i te here a Hatana. Na te Atua ia i 

whakaora , a kore rawa ia i momi hikareti mo nga tau 

34, ana ka pa atu ki te rangi. 

I patai tetahi ki tenei patai: "Ka momi pea te 

Karaitiana?" "Kahore, me he Karaitiana tahu a kore 
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pongere," ko te whakautu. He ifi rama ko te , te marama ino 

rawakore. Me mura o tatou rama kia kitea e te ao 

katoa! ( Matiu 5:14 - 16) 

He pukapuka nui ka taea te tuhi hei whakaatu i te kino o 

te momi hikareti mai i te taha wairua, taha wairua, taha 

tinana, taha ohanga hoki. Smoking, rite haurangi me 

tetahi atu hara peu, ko te miimii hiahia. Ka akiaki i etahi, 

kua whakauruhia ki nga tamariki , e mauruuru ana 

ki te hau hou , ki te manawa hauha , hau auahi , kaua 

e korero mo te paoa e horapa ana te momi hikareti ki nga 

waahi katoa e neke ana ia. 

Whakaoranga 

Ko te pono o Roma 7: 15-25 e pa ana hoki ki nga pononga 

tupeka o nga momo katoa: "Na te mea e mahia ana e au kaore 

e hiahia au. He tangata pouri ahau! Ma wai ahau e whakaora i 

tenei tinana e mau nei ahau ki te mate. "? ka haere a Ihu ki 

te whakaora ia matou i nga pononga, nga hiahia kino, i nga 

ahua o te pononga , me kua meinga tatou kingi me tohunga i 

roto i tona rangatiratanga. kua haere mai ki a te 

Karaiti hanga tatou mea hou, me ma ngutu , me 

te ma ngakau. Kaore tetahi mea poke e uru ki te rangi. Kaore 

te mate tinana e whakaora i a tatou mai i 

nga tikanga poke , na te upoko whakamutunga o te Paipera 

e kii ana: "Ko nga mea poke katoa me 

poke." ( Whakakitenga 22:11). 

Tukua to ora ki a Ihu ka wetekina koe e ia; "Ki te mea ka 

wetekia koe e te Tama, ka tino rangatira koe." (Ioane 

8:36). Mena kaore e taea e koe te wikitoria i roto i a te 

Karaiti na koe anake, ngana ki te whakapiri atu 

ki tetahi minita atua, ki tetahi tamaiti wairua ranei a te 

Atua ka whakapono me te inoi ki a koe kia rite ki a Mareko 

16: 17,18 me James 5: 14- 20 ; Roma 6: 11-14; 8: 1-2. 
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"Tu atu ki te rewera, a ka oma atu ia i a koe." (Hemi 4: 

7). Kia ki tonu i te ahi pono o te Wairua Tapu ka mutu ai to 

kai paipa, he pononga kua waatea. Ka pai koe ki te koiora 

(John 10:10) ka taea ki te waiata hari: 

  

 I whakamaorihia tenei papa Rongopai me te 

rorohiko. Mena ka taea e koe te whakatika, te whakapai 

ake ranei i te reo, tena koa whakapiri ki te tari 

ki info@angp.co.za 

  

Mena kua kitea e koe te whakaoranga i roto i a te Karaiti, ki 

te mea kua whakapaingia koe na roto i a maatau tuhinga o te 

Rongopai, tena korerohia mai. E hiahia ana matou ki te 

whakawhetai ki te Atua me koutou, me te maumahara ano ki 

a koutou i roto i a matou inoi. Mo nga tuhinga Evanelia 

koreutu, pukapuka, me nga tuhinga ki nga reo neke atu i te 

540, tena koa whakapiri mai ki a maatau : 
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TE KORE O TE TANGATA 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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