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ANTI SMOKE 

अति धूम्रपान 

या गॉसे्पल पतिकेचे भाषाांिर सांगणकाद्वारे केले गेले. आपण भाषा 

सुधारू तकां वा सुधाररि करू शकि असल्यास, 

कृपया info@angp.co.za वर कायाालयाि सांपका  साधा 

 

 

"कृपया मला धूम्रपान करण्याच्या वाईट गोष्टी दाखवा?" कोणीिरी 

शकिे तवचारू, िे जे आम्ही खालील उत्तर द्या: 

साि घािक पापाांपैकी एक म्हणजे शारीररक वासना. ( कलसै्सकर 3: 5-

6). ही एक कामुक, असमाधानी भूक आहे; एक अतनयांतिि 

िृष्णा; एक वाईट उत्कटिा. मानवी शरीर आहे कोणत्याही िांबाखू 

गरज फॉमा. िांबाखू आहे एक अन्न नाही पूणा पण तनव्वळ एक तनमीिी 

तवषारी औषध आहे सिि वाढि, अपूणा भूक, जे आहे ऐतहक 

म्हणिाि इच्छा. ( कलसै्सकर 3: 5-6). मानवी इच्छा 

आहे गणिी लोकाांमधे्य साि जे गवा म्हटले जािे: गवा, लोभ, शारीररक 

इच्छा, क्रोध खादाड, मत्सर, आळशीपणा. 

जवळजवळ प्रते्यकजण या सवयीच्या दुषृ्कत्यास धूम्रपान 

करिो, काढून टाकि नाही तकां वा माफ करि नाही ही वसु्तस्थििी 

आहे . देवाचे वचन घोतषि करिे की " नीतिमान कोणी 

नाही." "प्रते्यकजण पाप केले आहे आतण आहे लाांब दूर देवाच्या बचि 

उपस्थििी." ( रोमन्स 3: 10,23) "आम्ही सवा जण हरवलेल्या मेंढ्ाांसारखे 
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होिो . आपण प्रते्यकजण स्वि: च्या मागााने गेला आहे." (यशया 53: 

6). एक कारण काही वाईट सावातिक झाले आहे, िेिे आहे नाही करि 

सबब साांगिा येणार मधे्य िो. 

देव अनावश्यक तकां वा पापी कच condem  ् याचा तनषेध 

करिो . जे समाधानी नाही त्याच्यावर पैसे का घालवायचे ? आपले वेिन का 

घालवायचे आतण अजूनही भुकेले का? "िे तनरुपयोगी श्रम करून स्वि: 

ला तवखुरलेले आहेि आतण त्याांनी बाांधलेलां सवा अग्नीच्या ज्वालाांनी चढले 

आहे." (यशया 55: 2; हबकू्कक 2:13). पैसा, वाया घालवू वेळ, आतण 

आरोग्य की नाही, आहे दारू, वर िांबाखू तकां वा इिर कोणत्याही 

हानीकारक आयटम आहे नक्कीच देवाची इच्छा नाही. िांबाखूच्या कां पन्ाांना 

समृद्ध करणारे लाखो पाउांड ही धूम्रपान आतण राख, जांगली मज्जािांिू आतण 

मोडलेले हृदय, घसा खवखवणे, श्वासनतलकाांसांबांधी जळजळ आतण 

फुफु्फसाच्या कका रोगामुळे मृतू्यसाठी देण्याची कडक तकां मि आहे . खरां  

लांडन हॉस्स्पटलमधे्य अधीक्षक की घोतषि 100,000 लोक मधे्य इांग्लांड 

आहे मरण पावला मधे्य अज्ञान फुफु्फसाचा पासून बटाट्याचा 

कका रोग तसगारेट करण्यासाठी स्मोतकां ग मधे्य गेल्या वीस वषाांि, आतण 

त्या तकमान आणखी एक 250,000 हळूहळू होईल मरणार , पुढील 

दशकाि या बटाट्याचा पापी सराव, हे वाईट आहे हे तसद्ध करिे . इिर 

आणखी धक्कादायक आकडेवारी तदली जाऊ शकिे फ जगभरािील 

ROM, आतण अगदी मेतडकल सायन्स आहे िांबाखू बळी देवून त्या भयानक 

तकां मि लक्षाि सुरू केली आहे. िांबाखू 

धूम्रपान, तवशेषि: एक कोण inhales धूर, आहे हळू 

हळू, पण खािीने पाप आत्महत्या हप्ता योजना. "मनुष्य 40 तकां वा वयाच्या 

तनधन कोण 50 तनकृष्टावथिा रोग पासून, िो वयाच्या जगले का 

नाही, 70, 80 तकां वा 100 वषे, म्हणून साांगिो आत्महत्या 

आहे म्हणून एक कोण करिे गॅस जेट," लेखन डॉ. एच. बे्रस. 

िांबाखू कसा मारिो? 

अनेक लोक, कोण आहे िे दु: ख 

सहन कोड साठी अनेक वषे, मरणार कका रोग, या नू्मोतनया, हृदयरोग 

तकां वा इिर रोग. िांबाखूही िसाच करिो, िो अप्रत्यक्षपणे मारिो आतण 

दोषािून सुटिो . 
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"तसगारेटचा धूर एक आहे तहांसक मधे्य , कें द्र मेंदूच्या पेशी एक हाास, 

उत्पादन आहे मुले मधे्य जोरदार जलद नाहीि. मुलगा तकां वा मनुष्य होिो 

मधे्य काम करू शकिाि हे माझे प्रयोगशाळा." गु. ए. एतडसन. " जर त्याांनी 

िांबाखूचा त्याग केला नाही िर चचामधील पाठीमागे एक तनयम म्हणून 

बदलला जािो." 

- जे. मॅकएली 

"एक एक तसगारेट स्मोतकां ग आई जन्म बाळ 

आहे आजारी. िो आहे poisoned आतण आि मरिाि शकिे जन्म दोन 

आठवडे. च्या मरणोत्तर िपासणी शो हाास यकृि, हृदय, आतण . इिर 

अवयव साठ सवा मुले 

टके्क जन्म मािा कोण आहेि नेहमीचा तसगारेट इिकेच, मरणार येिे एक 

लवकर वय, िे मुख्यिः  आधी दोन वषे जुन्ा आहेि. " - 

डॉ. सी.एच. एल नाई. 

वडील व मािा, म्हणून त्याांच्या खुन्ाांना स्वि: सांििी, होईल येिे देवासमोर 

उत्तर आहेि न्ायाच्या तदवशी. 

यहेजे्कल :: १,,१ in मधे्य आपण जे वाचिो त्याचा उपयोग धूम्रपान आतण 

िांबाखूच्या िासाच्या दुष्पररणामाांबद्दल होि असल्यास मला आश्चया वाटणार 

नाही ; " आपण येिे पातहलेली सवा घृतणि कामे केल्याने आतण देशभर 

तहांसाचार पसरवल्यामुळे िे समाधानी नाहीि . नाही, त्याांनी येऊन 

मांतदरािच केले पातहजे आतण मला आणखी रागवायला लावा. त्याांनी माझा 

कसा अपमान केला आहे िे पहा . " मधे्य सवााि आके्षपाहा मागा 

शक्य! (एक सांदभा एक एक टाकल्यावर मूतिापूजक तवधी शाखा नाक). िे 

वाटि असेल सवा शक्ती च्या माझा राग. मी नाही दया करीन तकां वा त्याांना 

कोणत्याही दया दाखवू नका. िे होईल प्रािाना 

ओरडा करण्यासाठी मी जेवढे जोराि िे साांगू शकिो परां िु 

मी त्याांचे ऐकणार नाही . " एक पतवि देव हे आवडि नाही वाईट फॅशन 

सराव, िांबाखू वाईट . 

चचामधे्य जाणारे लोक , चचा 

इमारिीि धुम्रपान करण्याची तहांमि असलेल्या एखाद्यास , तवशेषि: 

चचामधील सेवेच्या वेळी तनांदा करिील . कदातचि आपणास हे तशकवले गेले 

नाही की तिस्ताने त्याच्या शरीरावर वधस्तांभावर स्खळलेले जीवन 

तदले आतण त्याला मरणािून पुन्हा उठतवण्याि आले, त्याने आपली शरीरे व 
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ह्रदये तनवडली आहेि, येशूच्या द्वारे सवा पापाांपासून शुद्ध 

होण्यासाठी आतण पतवि आत्म्याने पररपूणा होण्यासाठी , त्याचे मांतदर 

होण्यासाठी. . "आपण आपल्या शरीराि आहे माहीि नाही का 

की मांतदर पतवि आत्म्याची राहिाि कोण िुम्ही ? देव िुमच्या तदलेल्या 

आतण आपण नाही सांबांतधि िुम्ही पण देवाला; एक तकां मि िो आपण 

तवकि. त्यामुळे, वापर देवाच्या गौरवासाठी िुमची शरीरे . 

" (१ कररांिकर :: १ -20 -२०). "पाप यापुढे पातहजे नाही सत्ता िुमच्या 

मत्या सांथिा, यासाठी की, िुम्ही पालन आपल्या नैसतगाक इच्छा स्वि: ची. 

तकां वा आपण करणे आवश्यक आहे कोणत्याही शरण भाग स्वि: 

ला िे पाप करण्यासाठी जाऊ दुष्ट वापरले हेिूने. त्याऐवजी, िुम्ही जे िे , 

देव , ज्ाांचा आहे आले आहे जीवन मृतू्य पासून, आतण आपल्या सांपूणा 

शरण जाि त्याला जाऊ वापरले साठी चाांगल्या हेिूने. " (रोमन्स 6: 

12,13) " मग, िर जर कोणी देवाच्या मांतदराचा नाश करिो, देव त्याचा नाश 

करील. कारण देवाचे मांतदर आहे पतवि, आतण आपण स्वि: 

ला आहेि त्याच्या मांतदराि." (१ कररांिकर :: १17,१.) 

आपण त्याचे मांतदर, म्हणजेच आपली देह म्हणून 

तनवडलेल्या वसू्तला आपण का ठेविो आतण मग दूतषि करिो ? 

िांबाखू आतण सैिान 

एका नगराि नगरसेवक, माझा एक तमि, तिस्त रूपाांिररि आतण त्याच्या 

शरण होिे जीवन करण्यासाठी देव. िो पासून देण्याि आले दारू पण एक 

गुलाम रातहले िांबाखूच्या. त्याने धूम्रपान सोडण्याचा प्रयत्न 

केला परां िु या वाईट वासनावर िो माि करू शकला नाही . आिा 

पुन्हा िो तसगारेट, फेकणे होईल पाईप, दूर आतण िांबाखू, पण कायाालय 

त्याच्या मागाावर खालील तदवस, िो नाही नाही पास प्रिम न दुकान एक 

खरेदी चाांगला पुरवठा पुन्हा. िो अजूनही या िणाि गरीब 

गुलाम असल्याचे लक्षाि येिाच िो तनराश झाला व तनराश झाला. 

एक िांड तहवाळा सांध्याकाळी िो एकटाच बसून मधे्य त्याच्या बसून , 

खोली फायरसाइड वेळी शेकि त्याच्या धूम्रपान पाईप. िो जाि अशा अत्यांि 

लाज वाटि होिा गुलाम करण्यासाठी त्याच्या पाईप 

आतण ठरतवण्याि throwing िो मधे्य पुन्हा आग. िो माहीि आहे की, 

जर त्याने केले म्हणून िी िो फक्त याचा अिा असा होईल लागेल एक 

खरेदी खालील नवीन पाईप तदवस. िो तवचार बसले बद्दल िो अचानक भूि 
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पातहले िेव्हा फार आथिेने बाब उभे खोलीि comer त्याचा उपहास आतण 

त्याला हसले, म्हणू म्हणून जास्त: "मी िुला जखडून टाकायची युक्ती 

आहे, आपण ! मला बाहेर पडू शकि 

नाही" हे होिे म्हणून ररअल की िो पडला वर , गुडघे लक्षाि सवा 

केल्यानांिर, धूम्रपान या िल्लफ इिर काही होिे भूि च्या पॉवर. िो मोठ्याने 

ओरडून म्हणाला करण्यासाठी पूणापणे देव तविरीि सैिानाच्या गुलाम 

त्याला. देव वाचवले त्याला, आतण िो नाही 34 वषे, पुन्हा 

smoked ज्ानांिर िो तनघून गेला स्वगााि. 

कुणीिरी प्रश्न तवचारला: "तिश्चन धूम्रपान करू शकेल 

का?" "नाही, तिश्चनाांनी जाळले पातहजे आतण धूम्रपान करू 

नये," असे उत्तर होिे. एक स्मोतकां ग तदवा आहे एक गरीब, आके्षपाहा 

प्रकाश. आमचे तदवे करणे आवश्यक आहे बना सवा जग 

पाहण्यासाठी! ( मत्तय 5:14 - 16) 

एक मोठ्या पुस्तक नाही जाऊ तलतहले िे तसद्ध वाईट या धूम्रपान पासून , 

आध्यास्त्मक नैतिक, शारीररक, दृश्य आतण आतिाक तबांदू. धूम्रपान, 

दारूबाजी आतण कोणत्याही सारखे इिर 

पापी सवय, आहे एक स्वािी इच्छा. िो इिर भाग 

पाडिे मुले समातवष्ट, कोण प्रशांसा िाज्ा हवा, िे श्वास वाईट, चवीने , 

हवा नाही धूर एक बोलिो त्याला आणले धूम्रपान जसजसे िेिे. 

सुटका 

रोमकर 7: १ 15-२5 चे सत्य कोणत्याही प्रकारच्या िांबाखूच्या 

गुलामाांनादेखील लागू होिे : "मी जे करिो िेच मला करायचे नाही. मी तकिी 

दु: खी मनुष्य आहे! मला घेणा taking  ् या या देहापासून मला कोण 

सोडवेल?" मला मृतू्य. " येशू प्रते्यक गुलाम, प्रते्यक दुष्ट इच्छा, गुलामतगरी 

प्रते्यक फॉमा आमचा बचाव आले आतण आम्हाांला राज् केले आहे आतण 

याजक त्याचे राज्. तिस्त आला आहे करा आम्हाला नवीन 

प्राणी, सह स्वच्छ ओठ आतण स्वच्छ अांि: करणाि. . काहीही pollutes 

स्वगााि प्रवेश करील शारीररक मृतू्य आम्हाला वाचव नाही अश्लील पासून , 

सवयी साठी गेल्या धडा बायबल घोतषि की: "जो कोणी आहे अश्लील 

अश्लील जाि वर जाणे आवश्यक आहे." ( प्रकटीकरण 22:11). 

आपले जीवन येशूला शरण जा आतण िो िुम्हाला मुक्त करेल; "जर पुि 

िुम्हाला मुक्त करिो, िर आपण खरोखर मोकळे व्हाल." (जॉन 
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8:36). आपण तवजय तमळवू शकि नाही, िर तिस्त याच्या द्वारे स्वि: ला 

करून, प्रयत्न आतण तमळवा सांपकााि एक धातमाक मांिी, तकां वा कोणत्याही 

वास्ततवक, आध्यास्त्मक तवश्वास आतण प्रािाना करू शकिा की, देवाच्या 

मुलाला आपण त्यानुसार माका  16: 17,18 आतण याकोब 5: 14- 20 

; रोमन्स 6: 11-14; 8: 1-2. 

"सैिानाचा प्रतिकार करा आतण िो िुमच्यापासून पळून जाईल." (जेम्स 4: 

7) पतवि आत्म्याच्या वास्ततवक अग्नीने भरा आतण िुम्ही स्मोतकां ग करणे बांद 

कराल, गुलाम मुक्त व्हा. त्यानांिर आपण सांपूणा जीवनाचा आनांद घ्याल 

(जॉन 10:१०) आतण आनांदाने गाण्याि सक्षम व्हाल: 

  

 या गॉसे्पल पतिकेचे भाषाांिर सांगणकाद्वारे केले गेले. आपण भाषा सुधारू 

तकां वा सुधाररि करू शकि असल्यास, कृपया info@angp.co.za वर 

कायाालयाि सांपका  साधा 

  

जर आपल्याला तिस्तामधे्य िारण तमळाले असेल तकां वा आमच्या सुवािेच्या 

सातहत्याद्वारे आशीवााद तमळाला असेल िर कृपया आम्हाला कळवा. आम्ही 

याबद्दल आभार मानू इस्च्छिो देव सह आपण आतण आपल्या प्रािानेि पुढे 

लक्षाि ठेवा. G40० पेक्षा जास्त भाषाांमधे्य तवनामूल्य गॉसे्पल 

सातहत्य, पुस्तके आतण पतिकाांसाठी कृपया आमच्याशी सांपका  साधा : 
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माणसाचे हृदय 

  

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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