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ANTI SMOKE 

Утааны эсрэг 

Энэхүү Сайн мэдээний хуудсыг компьютерээр 

орчуулсан болно. Хэрэв та хэлийг засах эсвэл 

сайжруулах боломжтой бол info@angp.co.za хаягаар 

оффистой холбоо барина уу 

 

 

" Тамхины хорон мууг надад үзүүлээд өгөөч?" хэн нэг нь 

байж болно , асуух нь ямар бид дараах хариу өгч байна: 

Үхлийн долоон нүглийн нэг нь махан биеийн хүсэл 

юм. ( Колоссай 3: 5-6). Энэ бол мэдрэмжтэй, сэтгэл 

ханамжгүй хоолны дуршил юм; хяналтгүй хүсэл 

эрмэлзэл; нь муу хүсэл. Хүний биеийн байгаа ямар ч аль 

ч тамхины хэрэгцээ хэлбэр. Тамхи бол сэтгэл 

ханамжтай хоол биш харин улам бүр өсөн 

нэмэгдэж, сэтгэл ханамжгүй дур сонирхлыг бий 

болгодог хортой мансууруулах бодис бөгөөд үүнийг 

махан биеийн хүсэл гэж нэрлэдэг . ( Колоссай 3: 5-

6). Эгэл хүсэл байна дугаарласан дунд долоон үхэлд 

хүргэх гэм нүглийн : гэж нэрлэдэг , 

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za
mailto:info@angp.co.za
mailto:info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 2  

бахархал шунал, махан биеийн хүсэл, уур 

хилэн, хардалт, залхуурал. 

Бараг л хүн бүр тамхи татдаг баримт, биш юм , 

устгах, эсвэл муу уучлаарай энэ зуршил. Бурханы 

Үгэнд " Зөв шударга хүн гэж байхгүй" гэж 

тунхагласан байдаг . "Бүгд нүгэл 

үйлдсэн бөгөөд Бурханы аврах 

оршихуйгаас хол байна ." ( Ром 3: 10,23). " Бүх бидний 

алдсан байна хонь мэт байсан хүн бүр бидэнд өөрийн 

замаар явж." (Исаиа 53: 6). Нь учраас тодорхой муу 

түгээмэл болж байна, тэнд байх ямар ч цэнгэхийг 

өөгшүүлэн нь шалтаг онд Хэрэв. 

Бурхан шаардлагагүй эсвэл нүгэлтэй хог 

хаягдлыг буруушаадаг . Яагаад сэтгэл ханамжгүй зүйлд 

мөнгө зарцуулдаг вэ? Яагаад таны цалин 

зарцуулах бөгөөд одоо ч өлсөж байна уу? "Тэд 

өөрсдийгөө гарч өмсөж ашиггүй хөдөлмөр, болон 

бүх тэд барьсан хүртэл явдаг дөл." (Исаиа 55: 

2; Хабаккук 2:13). Мөнгө, дэмий тулд цаг хугацаа, болон 

эрүүл мэнд нь эсэх нь архи, дээр тамхи болон бусад 

хортой зүйл болох нь гарцаагүй Бурханы хүсэл 

биш. Тамхины үйлдвэрүүдийг баяжуулдаг сая фунт 

стерлинг бол утаа, үнс, мэдрэл ба зүрхний шарх , 

хоолойны ангина, гуурсан хоолойн үрэвсэл, уушгины 

хорт хавдрын улмаас нас барсны төлөө төлөх хатуу үнэ 

юм . Баримт нь Лондонгийн эмнэлгийн ахлах 

мэргэжилтэн гэж тунхаглаж 100,000 гаруй хүн 

гэдгийг онд Англид байдаг нас 

барсан нь мунхагийн уушигны-аас улмаас хорт 

хавдар тамхины тулд тамхи татах нь сүүлийн хорин 

жил , наад гэж доод тал нь өөр 250,000 аажмаар 

болно үхэх , ирэх арван жилд энэ шалтгаалан 
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нүгэлт практик, энэ нь бузар муу болохыг 

нотолж байна. Бусад бүр ч илүү их сэтгэл сэрдхийлгэм 

тоо өгч болох е дэлхий даяар ROM, тэр ч байтугай Эрүүл 

мэндийн шинжлэх ухаан бол тамхи хохирогч төлж байна 

гэсэн аймшигт үнийг ойлгож эхэлсэн. Тамхи 

татдаггүй, ялангуяа нэг inhales утаа, байна , удаан ч , 

үнэхээр үйлдсэн -нд 

амиа хэсэгчилсэн төлөвлөгөөний. "40, эсвэл насандаа 

нас барсан хүн доройтол нь өвчнөөр 50, тэрээр нас 

амьдарч байсан юм бол 70, 80 , эсвэл 100 жил, гэх мэт 

үнэнээр амиа хорлосон байна гэж нэг 

нь идэвхжүүлдэг хийн тийрэлтэт," бичих Др. H. Bress. 

Тамхи яаж алах вэ? 

Олон хүмүүс байна амссан уяман төлөө олон жил, үхэх 

хорт хавдар, нь хатгаа, зүрхний өвчин болон бусад 

өвчин. Тамхи ч мөн адил хийдэг бөгөөд энэ нь шууд бус 

аргаар алж , буруутгахаас зугтдаг . 

"Янжуур тамхины утаа нь байна хүчтэй арга хэмжээ нь , 

мэдрэлийн төв тархины эсүүд нь доройтолд, 

үйлдвэрлэх юм хөвгүүдийн дунд маш хурдан. Ямар ч 

хүү, эсвэл хүн тамхи татдаг ажиллах болно 

гэдгийг өөрийн лабораторид." Th. A. Эдисон. " Хэрэв тэд 

тамхинаас татгалздаггүй бол сүм хийд рүү буцаж ордог." 

- J. McAuley. 

"А нь тамхи ээж нь төрсөн хүүхэд 

нь өвчтэй. Энэ нь хортой ба дотор үхэх болно Төрсөн 

хоёр долоо хоног. Улсын халдлагын дараах шоу 

сөнөрөл элэг, зүрх, болон бусад эрхтэн. Бүх хүүхдийн 

хувь 

жаран төрсөн эх нь байнга тамхи татдаг, үхэх үед нь эрт 

тэд ихэвчлэн өмнө нас хоёр настай юм. " - 

Др. Ч. L. Barber. 
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Эцэг эхчүүд, гэх мэт тэдний тухай алуурчид өөрийн үр 

удам, болно Бурханы өмнө хариулах ёстой шүүлтийн 

өдөр. 

Езекиел 8: 17,18 -т уншсан зүйл нь тамхи татах, тамхи 

татах нь хорон муу зүйлийн талаар 

өгүүлдэг бол би гайхахгүй байх; "Тэд зөвхөн эндээс хар

сан жигшүүртэй бүх зүйлийг хийж , хүчирхийллийг улс 

орон даяар тарааж байгаад сэтгэл хангалуун бус 

байна . Үгүй ээ, тэд энд ирж сүм хийд дээр хийж, намайг 

улам их уурлуулах ёстой. Тэд намайг яаж доромжилж 

байгааг хараарай . -д хамгийн их доромжилсон арга нь 

боломжит! (A лавлагаа нь нь тавих бөө мөргөлийн 

ёслолдоо тулд салбар хамар). Тэд мэдрэх 

болно бүх хүч нь миний уур. би тэднийг үл 

өршөөнө тэдэнд ямар ч өршөөл үзүүлж, эсвэл. Тэд 

болно залбирлыг чанга гэж гэж намайг чанга тэд 

гэж болно, гэхдээ би болно үл сонсоно тэдэнд. 

" А Ариун Бурхан энэ үзэн яддаг муу загварын 

практик, тамхи болон дагалдах бүтээгдэхүүнүүд муу . 

Сүмийн гэж хүмүүс гэж хэнийг ч 

буруутгах зүрхлэх нь тамхи татдаг , сүмийн байранд , 

ялангуяа чуулганы үеэр. Магадгүй та Христ Өөрийн 

биеийг өгсөн учир гэж заасан чадаагүй 

байна цовдлогдоод болон үхлээс дахин амилуулсан 

билээ, Тэрээр бидний биеийг болон зүрх сэтгэл, 

сонгосон цэвэршүүлэгдэгчийн бүхнээс нь Есүсээр 

дамжуулан гэм нүгэл, дүүрэн Ариун тулд 

Сүнсний Түүний ариун сүм байх . "Чиний бие бол 

чиний дотор амьдардаг , Бурханаас танд өгсөн Ариун 

Сүнсний сүм гэдгийг та мэдэхгүй гэж үү? Та 

нар өөрсдөдөө биш, харин Бурханд харьяалагддаг ; Тэр 

чамайг үнээр худалдаж 
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авсан. Тиймээс, ашигла. Бурханы алдрын төлөө таны 

бие махбодь . " (1 Коринт 6: 19-20). "Нүгэл байх ёстой 

байхаа больсон дүрэм Таны мөнх 

бус байгууллага, тиймээс та Obey өөрийн байгалийн 

хүслийг тэр өөрөө. Мөн та ёстой ямар ч бууж хэсгийг нь 

та нараас нь нүгэл гэж байх хорон муу 

ашиглаж зорилгоор. Харин өөрсдийгөө өгөх тулд , 

Бурханы хүмүүс гэж байна авчирсан байх амьдралд 

үхлээс, мөн өөрийн бүхэл бууж байна гэдэг 

нь Түүнд байх ашигласан нь зөв шударга зорилгоор 

". (Ром 6: 12,13). " Тэгэхээр, хэрэв хэн нэгэн Бурханы 

сүмийг сүйтгэвэл Бурхан түүнийг устгах болно. Учир нь 

Бурханы сүм бол ариун ариун, та нар бол түүний сүм 

юм." (1 Коринт 3: 16,17). 

Бид яагаад бурхан Өөрийн сүм болох өөрөөр 

хэлбэл бидний бие болгон сонгосон зүйлийг 

хадгалж, дараа нь бохирдуулдаг вэ? 

Тамхи ба Сатан 

Нэгэн хот зөвлөлийн гишүүн, миний найз, Христийн 

шашинд болон түүний бууж 

байсан амьдралыг нь Бурханы. Тэр чөлөөлөгдөж 

байсан архи ч боол 

хэвээр тамхины. Тэрээр тамхинаас гарахын тулд 

бүх хүчээ дайчилсан боловч энэ муу хүслийг дийлж чад

сангүй . Одоо дахин тэр тамхи, хаях юм хоолой, хол, 

тамхи, харин албанд замдаа дараа өдөр нь тэр юм үгүй 

биш өнгөрөх анхны ямар дэлгүүр нь худалдан авах нь 

сайн хангамжийг дахин. Тэрээр энэ хогийн 

ургамлын ядуу боол хэвээр байснаа улам бүр 

ухаарч, шантарч , цөхрөнгөө барав. 

Нэгэн өвлийн хүйтэн орой тэр ганцаараа сууж 

байсан нь түүний сууж өрөөнд зориулсан галын дэргэдэх 
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ярилцлага дээр дулаацан түүний тамхи 

татах хоолой. Тэрээр ийм байх нь маш их ичиж мэдэрч 

байсан боол нь түүний хоолой 

тул дурдсан шидэж үүнийг руу дахин гал. Тэр бол 

гэдгийг мэдэж байсан түүний хийсэн учраас л тэр гэсэн 

үг юм байна гэж нэг худалдан дараах шинэ 

хоолой өдөр. Тэр бодож сууж ий тухай асуудал маш их 

чин сэтгэлээсээ тэр гэнэт чөтгөр хараад зогсож , өрөөний 

comer sneering болон түүн рүү инээж хэлэх гэж их 

нь: "Би та нар үүрэг байна, та нар ! Намайг зугтаж 

чадахгүй" Энэ 

нь байсан болохоор бодит гэж тэр унасан дээр нь түүний 

өвдөг хэрэгжүүлэх бүгдийн дараа, тэр тамхи татах нь энэ 

шунал өөр юу ч байсан чөтгөрийн 

хүч. Тэр хашхиран нь бүрэн Бурханы хүргэх Сатаны 

боолчлолоос түүнийг. Бурхан хүргэж 

байсан түүнийг тэр хэзээ ч 34 жил, дахиад нь тамхи 

татдаг бөгөөд дараа нь тэр талаар баталсан тэнгэрийн. 

Хэн нэгэн асуулт асуув: "Христэд итгэгч тамхи татаж 

болох уу?" "Үгүй ээ, Христэд итгэгч байх 

ёстой шатааж болон тамхи татаж 

болохгүй" байсан хариу. А тамхи гэрэл юм нь ядуу, 

доромжилсон гэрэл. Манай гэрэл байх 

ёстой шатааж бүх дэлхийн үзнэ үү! ( Матай 5:14 - 16) 

A том ном болох байх бичсэн нь баталж бузар 

мууг нь тамхи татах нь сүнслэг ёс 

суртахууны, физик, үзэл, эдийн засгийн цэг. , Тамхи 

согтуурал, ямар ч зэрэг бусад 

нүгэлт зуршил, юм нь хувиа бодсон хүсэл. Энэ 

нь бусдад, албаддаг хүүхэдтэй орсон, талархах , 

цэнгэг агаар, гэж д амьсгалах алдаанаас, утаатай , 
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агаар байх нь утаа нь ярьж тэр тухай хөдөлгөдөг 

тамхичин тархдаг хаана. 

Хүргэлт 

Ром 7: 15-25 -т байдаг үнэн нь ямар ч хэлбэрийн 

тамхины боолуудад хамаатай . "Миний хийдэг зүйл бол 

миний хийхийг хүсэхгүй байгаа зүйл. Би ямар аз 

жаргалгүй хүн бэ! Хэн намайг авч яваа 

энэ биеэс намайг аварч чадах вэ? намайг нас барсан 

байна. ? " Есүс бүр боолчлол, бүр муу хүсэл, боолчлолын 

бүх хэлбэрээр биднийг аварч ирж , бидэнд хаад 

хийсэн болон тахилч нар Түүний хаант. Христ ирж 

байна болгох нь бидэнд шинэ 

бүтээл, хамт цэвэр уруул болон цэвэр зүрх сэтгэл. . 

бохирдуулж тэнгэр төгөлдөр болно гэж юу 

ч биеийн үхэл биднийг аварч чадахгүй вэ бузар нь , 

дадал нь өнгөрсөн онд бүлэгт Библийн тунхагласан нь: 

"хэн нь бузар бузар байх дээр очих 

ёстой." ( Илчлэлт 22:11). 

Амьдралаа Есүст даатгаарай , тэр чамайг чөлөөлөх 

болно; "Хэрэв Хүү таныг чөлөөлвөл та үнэхээр эрх 

чөлөөтэй болно." (Иохан 8:36). Та ялалт олж чадахгүй 

бол Христээр дамжуулан өөрөө, хичээдэг ба олж авах нь 

холбоотой нь бурханлаг сайд, эсвэл ямар нэгэн 

бодит, сүнслэг Бурханы хүүхэд итгэж, залбирах 

болно та дагуу Марк 16: 17,18 , Иаков 5: 14- 20 ; Ром 6: 11-

14; 8: 1-2. 

"Чөтгөрийг эсэргүүц, тэгвэл тэр чамаас зугтах 

болно." (Иаков 4: 7). Дүүрэн байх нь бодит Ариун 

Сүнсний гал, та тамхи зогсоох болно, боол 

чөлөөлсөн. Дараа нь та амьдралаас бүрэн дүүрэн таашаал 

авч, Иохан 10:10): 
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Энэхүү Сайн мэдээний хуудсыг компьютерээр 

орчуулсан болно. Хэрэв та хэлийг засах эсвэл 

сайжруулах боломжтой бол info@angp.co.za хаягаар 

оффистой холбоо барина уу 

  

Хэрэв та Христээс авралыг олж мэдсэн эсвэл Сайн 

мэдээний ном зохиолоор дамжуулан өөрөөр 

адислагдсан бол бидэнд 

хэлээрэй. Бид тантай хамт Бурханд талархал 

илэрхийлж , залбиралдаа улам их санаж байна. 540 

гаруй хэл дээр гарсан сайн мэдээний ном 

зохиол, ном, трактатын талаар бидэнтэй холбоо барина 

уу . 
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ХҮНИЙ ЗҮРХ 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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