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ANTI SMOKE 

anti ဆ ေးလပ်ိဆ ောက် 

ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ေးဆဝစောကိိုကွနပ်ျျူတောန ဲ့ပပန ်ိိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

 င ်ညဘ်ော ောစကောေးကိို ပပင ်င၍် တိိုေးတက်ဆအောငလ်ိုပ်နိိုငလ်ျှင ်

info@angp.co.za  ိို ဲ့ ရ ိုေး ိို ဲ့ က် ယွ်ပါ 

 

 

" ငါ ဲ့ကိိုဆ ေးလိပ်ဆ ောက်ပခငေ်း၏ဆဘေးကိိုပပ ပါ?" တစ်စ ိုတစ်ဆယောက်

ဆစပခငေ်းင ါ , 

မဆမေး ရန ်ပြစ်ဆ ောကျွနဆ်တော်တိို ဲ့ဟော ဆအောက်ပါအဆ ကောငေ်းပပနဆ်ပေး: 

ဆ ဆစနိိုငဆ် ော အပပစ် ခိုနစ်ခိုအနက်မ တစ်ခိုမ ော ဇောတိ နဒပြစ် ည။် ( 

ဆကောဆလော   ၃ းေး ၅-၆) ။ ဤ  ည ် sensuous, 

မဆကျနပ်တ ဲ့အစောစောေးချငစ်ိတ်ပြစ်၏ မထနိေ်းချျုပ်နိိုငဆ် ောတပ်မက်မှု၊ တ

စ်ခို  ိိုေးယိုတ်ဆ ော စိတ်အောေးထက် နမ်ှု။ အ ိိုပါ လ ဲ့ခနဓောကိိုယရ် ိပပီေး မ

ည ်ည်ဲ့အတွက်ဆ ေးရွက်ကကီေးဘိို ဲ့မလိိုအပ် ပ ိုစ ။ ဆ ေးရွက်ကကီေးပြစ်ပါတ

ယ် တ ဲ့အစောေးအစောကိိုမဆပေး ရ ဆပမယ်ဲ့  က် က်တစခ်ိုြနတ်ီေးမယ်ဲ့အ ိ

ပ်အပပငေ်းမ ေးယစ်ဆ ေးပြစ်ပါ ည ်အစဉ်အ က်ကိိုတိိုေးပမြှငဲ့,် ချညေ်းအစော
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စောေးချငစ်ိတ,် ဆ ော ဇောတိပကတိလ ကိိုဆခေါ် လိို နဒ။ ( ဆကောဆလော   ၃ 

းေး ၅-၆) 

။ ဇောတိပကတိအလိို နဒပြစ်ပါတယ် ဆရတကွ်  ည်ဲ့ ကောေးတွင ်ခိုနစ်ခို ပြ

စ်ဆ ောဆ ဆစနိိုငဆ် ောအပပစ်မျောေးကိို ဟိုဆခေါ်  က ည:် မောနဆထောငလ် ောေး

, ဆလောဘကကီေးပခငေ်း၊ ဇောတလိိိုအင ်နဒ၊ အမျက်ဆဒါ စောေးပခငေ်း၊ မနောလိိုပခ

ငေ်း၊ ပျငေ်းရိပခငေ်း။ 

လ တိိုငေ်းနေီးပါေး ညဆ် ေးလိပ်ဆ ောက်ပခငေ်း၊ ြယရ် ောေးပခငေ်း  ိို ဲ့မဟိုတ် ဤ 

အဆလဲ့အထ ၏မဆကောငေ်းမှုကိိုခွငဲ့ ်မပပျုပခငေ်း တိို ဲ့ပြစ် ည။် ဘိုရောေး ခင်

၏နှုတ်ကပတ်ဆတော်က “ ဆပြောငဲ့မ်တ်ဆ ော  မရ ိ” 

ဟို ိို ည။် "လ တိိုငေ်း အပပစ်ပပျုမိပခငေ်း၊ ဘိုရောေး ခင၏်ကယ်တငပ်ခငေ်းမျ

က်ဆမ ောက်ဆတော် မ  ဆဝေးကွော  က ည။် " ( ဆရောမ 3: 10,23) 

။ " အောေးလ ိုေး ကိို  ိုေးရှု  ေးခ ဲ့ ကဆ ော ိိုေးက ဲ့ ိို ဲ့ပြစ် က၏ ၏တစ်ဦေးချငေ်းစီ ကိို

အ ညမိ်မိ ေွာေးရောလမ်ေးတိို ဲ့ကိိုမယ်ဲ့။ " (ဆဟရ ောယ ၅၃ းေး 

၆) တစ်ဦေးဆ ောဆကွောငျျ့ အပခိျုျ့ဆ ော ဆဘေးဥပဒက်ိိုတစ်ဆလောကလ ိုေးပြစ်

လောခ ဲ့ပပီေးအ ဒမီ ော ပြစ်ပါတယ် မျှမ ကျျူေးလွနဘ်ိို ဲ့ ငဆ်ပခ အတွက် ဆ ကောင်ဲ့။ 

ဘိုရောေး ခင ်ညမ်လိိုအပ်ဆ ော ိို ဲ့မဟိုတ်အပပစ်ရ ိဆ ော အမှုိက်မျောေးကိို 

ရှုတ်ချ ည ်။ အဘယ်ဆ ကောငဲ့ ်ဆကျနပ်မှု မရ ိဆ ောအရောဆပေါ် ပိိုက်  ပြျု

နေ်း ? အဘယ်ဆ ကောင်ဲ့ င်ဲ့ရ ဲ့လိုပ်ခပြျုနေ်း န င်ဲ့ ဆန    ောဆလောငမ်ွတ် ပ်ိပြ

စ်? "  တိို ဲ့ကအတွငေ်း  တိို ဲ့ကိိုယ်  တိို ဲ့ဆဟောငေ်းနမ်ွေး အ  ိုေး အလိုပ် မောေး,

 လ အဆပါငေ်းတိို ဲ့ ကိို  တိို ဲ့တည ်ကပပီတက် ေွာေး ည ်မီေးဆတောက်မျောေး။ 

" (ဆဟရ ောယ ၅၅ းေး ၂၊ ဟဗကက ျုတ် ၂ းေး ၁၃) ပိိုက်  , 

ပြျုနေ်းြိို ဲ့ အချနိ ်န င်ဲ့ကျနေ်းမောဆရေးဆ ကောင်ဲ့ရ ိမရ ိ ပငပ်ြစ ်ည ်အရက်အဆပေါ်, 

ဆ ေးရွက်ကကီေး ိို ဲ့မဟိုတ်အပခောေးအနတရောယ်ရ ိဆ ော ကိို 

item ပြစ်ပါတယ်  က ်က်ဘိုရောေး ခင၏်အလိိုဆတော်မဟိုတ်ပါ။ ဆပါ

င ်နေ်းဆပါငေ်းမျောေးစွောကကယဝ်ဆစဆ ေးရွက်ကကီေးကိုမပဏမီျောေးပြစ်ဆ ကောငေ်း ရ
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နခ်ိိုငမ်ောဆ ောဆစျေးနှုနေ်း မီေးခိိုေးန င်ဲ့ပပောကိိုမျောေးအတွက်လစော, jangled အောရ ို

ဆ ကောကျိျုေးပ ဲ့န လ ိုေး ောေးမျောေး, 

လညဆ်ချောငေ်းနော, bronchial ဆရောငရ်မ်ေးပခငေ်း, အ ိုတ်ကင ်ောကဆနန ငဲ့်

ဆ ပခငေ်း။ တစ်ဦေးကိိုလနဒ်နဆ် ေးရ ို ကကီေးမျောေး၏အိုပ်ကကေီး ိိုတ ဲ့အချက်ကိို မိ

န် ဲ့ဆတော်မ ၏ 100,000 

ဆကျော်လ  အတွက် အင်္ဂလနရ် ိ ညဟ်ို ကယွ်လွန ်ေွာေး အတွက် အဝိဇဇော 

အ ိုတ်ထ ကဆန မရ ိဆစရနက်င ်ော စီေးကရက်မ  ဆ ေးလိပ်ဆ ောက် အ

တွက် အတိတ်ကောလအန စ်န စ် ယ်, မ ောဆ ကောင်ဲ့ အနညေ်း  ိုေး အပခောေး 25

0,000 ပြညေ်းပြညေ်းလိမ်ဲ့မယ် ဆ   ိုေး , 

လောမယ်ဲ့ ယ်စိုန စ်အတငွေ်း ဤမရ ိဆစရန ်

အပွစျရ ိ အဆလဲ့အကျင်ဲ့, က က်ဆ ထ  ပြစ်တယ် မဆကောငေ်းဆ ောအ။ 

အပခောေးအပငက်ိိုပိိုပပီေးတိုနလ်ှုပ်ြွယ်ကိနေ်းင်္ဏနေ်းမျောေး ဆပေးထောေးနိိုင ်, 

f ဆလောကီနိိုငင် အရပ်ရပ်ရ  ိမျှဆကျော် 

rom, ပငဆ် ေးဘက် ိိုငရ်ော ပိပ ပြစ်ပါတယ် ဆ ေးရွက်ကကီေး ောေးဆကောင်

မျောေးကိိုဆပေးဆ ောငဆ်န ကဆ ောရွောေးလ ဆစျေးနှုနေ်းနောေးလည ်ဆဘောဆပါက်ရန်

စတင။် အ ိိုပါဆ ေးရွက်ကကီေးဆ ေးလိပ်, အထ ေး ပြင်ဲ့ ကဆတောဲ့ တဦေးတ

ညေ်း   ကိို inhales ဟော အခိိုေးအဆငွျ့ ည ်ပြစ်ပါတယ် , 

ပြညေ်းပြညေ်း ဆ ေး အမ န ်ကျျူေးလနွ ် ည်ဲ့အဆပေါ် တ်ဆ  အရစ်ကျ အစီ

အစဉ်။ "40  ိို ဲ့မဟိုတ်၏အ က်အရွယ်မ ောကွယ်လွနဆ် ော   , 

degeneracy ၏ဆရောင်္ါကဆန 

50   ၏အ က်အရွယ်မ နဆထိိုငျနိိုငျခ ဲ့ ညျျ့အခါ 70, 80  ိို ဲ့မဟိုတ် 1

00 

အ န စ် အပြစ်ဧကန ်တ်ဆ ရ ိပါတယ် အပြစ ်၎ငေ်း တဦေးတညေ်း   ကိို 

ယငေ်းအဆပေါ်လ ညဲ့ ်, 

 ဘောဝဓောတ်ဆငွျ့င်္ျက်" ဆရေး ောေးမှု ဆဒါက်တော အပ်ိ ချ်။ 
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ဆ ေးရွက်ကကီေးဘယ်လိိုြျက် ေီး လ ။ 

အဆတော်မျောေးမျောေးက လ မျောေး,   ကိို ရ ိ ညဟ်ို ခ စောေးခ ဲ့ရ န နော အဘိို ဲ့ မျောေး

စွောဆ ော န စ် ဆ   ိုေး ကင ်ော၏ အ ိုတ်ဆရောင,် န လ ိုေးဆရောင်္ါ ိို ဲ့မဟိုတ်

အပခောေးဆရောင်္ါမျောေး။ ဆ ေးရွက်ကကီေး ညအ်တ တ ပငပ်ြစ် ည၊် ၎ငေ်း ည ်

 ယွ်ဝိိုက် ။  တ်ပြတ် ပပီေး အပပစ်မ  လွတ်ဆပမောက် ဆစ ည။် 

"ဆ ေးလိပ်မီေးခိိုေး တစ်ဦေးရ ိပါတယ် အ ကမ်ေးြကအ်ဆရေးယ မှု အတွက် အ

 ိိုပါ , အောရ ိုဆ ကောစငတ်ော , 

ဦေးဆန ောက်  လ်တစ်ယိိုယငွေ်းထိုတ်လိုပ် ပြစ်ဆ ော ဆယောက်ျောေးဆလေးမျောေးအ

 ကောေးအဆတော်ဆလေးအလျှငအ်ပမန။် 

မီေးခိိုေးထ မ ောအလိုပ်လိုပ်နိိုငဆ် ောဆကောငဆ်လေးတစ်ဆယောက် ိို ဲ့မဟိုတ်လ ကိို

အဘယ်  မျှမ  ညင်ါ ဲ့ဓောတ်ခွ ခနေ်း။ " Th A. 

အက်ဒ ီင။် " ဘိုရောေးဆကျောငေ်းမ ောဆ ေးရွက်ကကီေးမစွန ဲ့ဘ် ေး ိိုရင ်ဆပပောငေ်းပပ

န ်ဆပပောငေ်း ေွာေးတယ်။ " 

- ဆင်္ျ McAuley ။ 

"တစ်ဦေးက မိခငဆ် ေးလိပ်စီေးကရက်၏ဆမွေးြွောေးဆ ောကဆလေးပြစ်ပပီေး ဆနမ

ဆကောငေ်း။ ဒါဟော ပြစ်ပါတယ် အ ပ်ိ င်ဲ့ပခငေ်းန င်ဲ့အတွငေ်းဆ ဆစပခငေ်းင ါ 

ဆမွေးန စ်ပတ်အတွငေ်း။ အ ိိုပါ၏ postmortem 

ရှု ိေးယိိုယွငေ်း အ ညေ်း, န လ ိုေး, န င်ဲ့ အပခောေးအကိိုယ်တငွေ်းအင်္ဂ ါ။ ကဆလေးအောေး

လ ိုေးရောခိိုငန်ှုနေ်းန စ်ဆပခောက် ယ် ဘေွာေး မိခင ်ဆ ော   မျောေးမ ော ဆလဲ့ စီေးကရ

က် ဆ ေးလိပ်ဆ ောက်, ဆ   ိုေး မ ော တစ်ဦေး အဆစောပိိုငေ်း   တိို ဲ့အမျောေးစိုမ ီ, 

အ က်အရွယ် န စန် စ်အဆဟောငေ်းပါ။ " - Dr. Ch ။ အယ်လ် ဘောဘော။ 

ြခငမ်ျောေးန ငဲ့ ်မိခငမ်ျောေး ည ်  တိို ဲ့၏  ောေးစဉ်ဆပမေး က်မျောေး ကိို  တ်ပြ

တ်   မျောေးအပြစ် တရောေးစီရငရ်ောဆန ဲ့တွင ်ဘိုရောေး ခငဆ်ရ ျ့ဆမ ောက်တငွဆ်ပြ

 ကောေး ရပါလိမဲ့်မည ်။ 
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ငါ လျှငအ် ဲ့အောေး င်ဲ့လိမ်ဲ့မညမ်ဟိုတ် ကျွနဆ်တောြ်တဆ် ောအရောကိို ဆယဇ

ဆကျလ 8: 17,18 ဆ ေးရွက်ကကီေးဆ ေးလိပ်န င်ဲ့ snuffing 

မျောေး၏ဆဘေးဥပဒက်ိိုရညည် နေ်း; "  တိို ဲ့ကဝစွောစောေး က ညမ်ဟိုတ် မျှ ော

အဆပါငျေးတိို ဲ့ လိုပ်ဆန  ငျ ညျစက် ိုပ်ရွ ျ့ ရ ောဘယွ်ဆ ောအမှုအရော ပမ

င ်ကပပီ ဤဆနရောတငွန် င်ဲ့အတ  တိိုငေ်းပပညတ်စ်ဆလျှောက်လ ိုေးအ ကမ်ေးြက်

မှုမျောေးပျ ျ့ န  ဲ့။ မဟိုတ်ပါ,   တိို ဲ့လောန ငဲ့ဗ်ိမောနဆ်တော်  ဲ့ဟော  အတွက်ကဒမီ ော

တိို ဲ့ကိိုကျငဲ့ရ်မယ် ငါ ဲ့ကိို ပိို. 

ပငအ်မျက်ထကွ်ဆစ။   တိို ဲ့ ညျငါ ဲ့ကိိုက ဲ့ရ ဲ့ဘယလ်ိိုဆမျှော် 

အတွက် အ ိိုပါ အမျောေး  ိုေးထိိုေးစစ်လမ်ေးပြစ်နိိုငဆ် ော! (က ရညည် နေ်း ဆန

တ ဲ့ တစ်ဦေးချပပီေး၏အယ မ ောေးရိိုေးထ ိုေးတမ်ေးစဉ် အတွက်မ နျဌောနခ   ။ 

န ောဆခါငေ်း)   တိို ဲ့ကခ စောေးမိပါလိမ်ဲ့မယ် အဆပါငျေးတိို ဲ့  အငအ်ောေးစို ၏ ။ 

ငါ၏အမျကက်ိို ငါ အောေးလပ်ချိနမ် ော  တိို ဲ့ကိိုမလိမဲ့်မည ် ိို ဲ့မဟိုတ်  တိို ဲ့

ကိိုမ ိိုကရိုဏောကိိုမပပ။   တိို ဲ့ကပါလိမဲ့်မယ် ပဌနောဆကကေးဆ ကော် ရန ် 

က ဲ့ ိို ဲ့ငါ ဲ့ကိို အ  ကျယ်   တိို ဲ့အပြစ် နိိုင,် ဒါဆပမယ်ဲ့ငါ ပါလိမ်ဲ့မယ် စကောေး

ကိိုနောေးမဆထောင ်  တိို ဲ့ကိို။ 

" တစ်ဦေးက  န ဲ့ရ် ငေ်းဆ ောဘိုရောေး ညျဘိုရောေး ခငျဒကီိိုမိုနေ်း  ညမ်

ဆကောငေ်းဆ ော ြက်ရ ငမ်ျောေး၏အဆလဲ့အကျင်ဲ့, ဆ ေးရွက်ကကီေးမဆကောငေ်း

ဆ ောအ ။ 

ဘိုရောေးဆကျောငေ်း- ေွာေးလ ဆတွကိိုမယ်လိို ဲ့   ကိိုဘယ ် ဲ့ကိိုမ အပပစ် 

တင.် မဆလျှောက်ဝ ဲ့ က မ  ဆ ေးလိပ်ဆ ောက် ပခငေ်း, 

ဘိုရောေးဆကျောငေ်းအဆ ောကအ်ဦေးထ မ ော အထ ေး ပြင်ဲ့ခရစ်ယောနဘ်ိုရောေး

ဆကျောငေ်းဝနဆ် ောငမ်ှုကောလအတွငေ်း။ ဒတီစ်ခါလညေ်း င ်ညခ်ရစ်ဆတော်

ထ  ိို ဲ့  ၏ခနဓောကိိုယ်အောေးဆပေးဆ ောဆကွောငျျ့ နွ ်ငရ် ကပပီမဟိုတ် လက်

ဝါေးကပ်တိိုငမ် ောအဆ ခ ရ လျက်ဆ ပခငေ်းမ ထဆပမောက်ဆစခ ဲ့ပါတယ်,   , 

ငါတိို ဲ့အဆလောငေ်းန င်ဲ့န လ ိုေး ောေးမျောေးဆရွေးချယ်ဆတော်မ ပပီ စင ်ကယ်ဆစရဆ ော 
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လ အဆပါငေ်းတိို ဲ့ကဆန ယဆရှုအောေးြငွျျ့အပွစျန ငျျ့ န ငျျ့ ပညွျျ့ စ ို ဆ ော န ဲ့ရ် ငေ်း

ဆ ော ရန,် ဝိညောဉ်ဆတော် ည ်  ဲ့ဗိမောနျဆတျောပြစ် ။ "Do 

 င ်ည ်င၏်ခနဓောကိိုယ ်ညက်ိို မိ တ်မပပျု ဗိမောနျဆတျော  န ဲ့ရ် ငေ်း

ဆ ောဝိညောဉ်၏ တညဆ်နဆ ော    ည ်ငတ်ိို ဲ့အထ ၌ မလောေးမန ငျျ့ဘိုရောေး

 ခငျအောေးပြငဲ့ ်ငတ်ိို ဲ့ကိိုအောေးဆပေးပပီေးမ    ပိိုငျ ကိိုယက်ိိုကိိုယ် ဆ ျောလ

ညျေးဘိုရောေး ခငျရန,်   ကဆစျေးနှုနေ်းအဘိို ဲ့အ ငျ ညျဝယ်ယ ခ ဲ့ ည။် 

ထိို ဲ့ဆ ကောင်ဲ့ အ  ိုေးပပျုမှု 

 င၏်ခနဓောကိိုယ် ည ်ဘိုရောေး ခင၏်ဘိုနေ်းဆတော်ကိိုထငရ် ောေးဆစ၏။ (၁ 

ဆကော ၆ းေး ၁၉-

၂၀) " နိမ်ရ ိဆတောဲ့ရပါမည ်၌အိုပ်စိိုေး  င်ဲ့ရ ဲ့ဆ တတဆ် ော , 

အဆလောငေ်းဆတွ ကိို င ် ဝင.် 

အဆစခ  င်ဲ့ရ ဲ့ ဘောဝအမျောေး၏အလိို နဒမျောေးဒါဆ ကောင်ဲ့ ကိိုယ်ဲ့ကိိုယ်ကိို။ 

မ ငရ်မယ်  ိိုလက်နကခ်ျ ၏အစိတ်အပိိုငေ်းတစ်ခို ကိိုယ်ကိိုကိိုယ် မ  အ

ပပစ်တရောေး မ  ပခငေ်းကိို မတရောေးဆ ော  တိို ဲ့အတွက်အ  ိုေးပပျု ရညရွ်ယ်ချ

က်။ အ ဒအီစောေး ကိိုယဲ့်ကိိုကိိုယ်ဆပေး ြိို ဲ့ ဘိုရောေး ခငျ, ဆ ော  က ဲ့ ိို ဲ့ ရ ိ 

ယ ဆ ောငပ်ပီ ဆ ပခငေ်းမ အ က်ရ ငပ်ခငေ်း, န င်ဲ့ င်ဲ့တပပငလ် ိုေးကိိုလကန်က်

ချ ြိို ဲ့ပြစ်လျက်ရ ိ မ ကိိုယ်ဆတော်ကိို ခ ရ အ  ိုေးပပျုဆ ော အဘိို ဲ့ ဆပြောငဲ့မ်တ် 

ရညရွ်ယ်ချက်။ " ဆရောမ ၆ းေး ၁၂၊၁၃ 

။ " ဒါဆ ကောင်ဲ့ ပါလျှင ်မည ် မ ိိုဘိုရောေး ခင၏်ဗိမောနဆ်တော်ကိိုြျက် ေီး,

 ဘိုရောေး ခငျ ညျ။ 

  ဲ့ကိိုငါြျက် ေီးမည ်ဘိုရောေး ခင၏်ဗိမောနဆ်တော် ည ်တစ်ခိုပြစ် ည ်

 ည ်န ဲ့ရ် ငေ်းဆ ော,  ငက်ိိုယ်ကိိုကိိုယ် မျောေးမ ော   ဲ့ဗိမောနျ။ " (၁ ဆကော ၃ 

းေး ၁၆၊၁၇) ။ 
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ငါတိို ဲ့ ညအ်ဘယ်ဆ ကောငဲ့မ်ဆစောငဲ့,် 

ပပျု ပပီေးဆတောဲ့န င်ဲ့ ဘိုရောေး ခငဲ့ထောေးပါတယ်ဆ ောအရောမညစ်ညျူေးဆစ  ိိုလိို

 ညမ် ော  ဲ့ဗိမောနျဆတျောြွစျြိို ဲ့ဆရ ေးခယယျ ကျွနဆ်တော်တိို ဲ့ရ ဲ့ အဆလောငေ်းဆတွ? 

ဆ ေးရွက်ကကီေးန ငဲ့စ်ောတန ်

ကျွန်ိုပ်၏ မိတ်ဆ ွတစ ် ဦေး ပြစ်ဆ ော ပမိျုျ့ဆကောငစ်ီဝင ်တစ် ဦေး 

 ည ်ခရစ်ဆတော်ထ  ဆပပောငေ်းလ ၍ 

  ၏ အ က်တော ကိို ဘိုရောေး ခငထ်  အပ်န  ခ ဲ့ ည ်။   က အထ ကနှု

တ်ယ ခ ဲ့ပခငေ်းပြစ် ည ်ရက ်ဆပမယ်ဲ့ကျွနက်ျနရ်စ် ဆ ေးရွက်ကကီေးရန။်   

က ဆ ေးလိပ်ပြတ် ြိို ဲ့အစွမ်ေးကိုနက်ကိျုေးစောေးခ ဲ့ဆပမယဲ့် ဒ ီမဆကောငေ်းတ ဲ့  နဒ

ကိို ဆကျောလ် ောေး နိိုငပ်ခငေ်းမရ ခိ ဲ့ပါဘ ေး ။ အခိုဆတောဲ့ဆနောကတ်ြန ်   ည ်ယ

ငေ်းစီေးကရက,် 

ပစ်မယ်လိို ဲ့ ပိိုက်, ကွယ်ဆပျောက်ပခငေ်းန င်ဲ့ဆ ေးရွက်ကကီေး, ဒါဆပမယ်ဲ့ရ ိုေးက  ဲ့

လမ်ေးအဆပေါ် ဆအောက်ပါ ဆန ဲ့ရက်ကိို  နိိုင ်မရ  ည်ဲ့ 

pass ပထမဦေး  ိုေး မပါဘ  ိိုင ်တစ်ဝယ်ယ  ဆကောငေ်းဆ ော ဆထောက်ပ ဲ့ဆရေး

 ဆနောက်တြန။်    ည ်ဤဆတောပင၌် ကျွနတ်စ ် ဦေး 

ပြစ်ဆန  ပြစ်ဆ ကောငေ်း ပိို၍ 

 ဆဘောဆပါက်လော ဆ ောအခါ    ညစ်ိတ်ဓောတ်ကျ ကောစိတ်ပျက် လော

 ည ်။ 

တစ်ခိုမ ောအဆအေးရဆ ောအချိန ်ညဆ် ောငေ်းကောလ ညနဆပိိုငျေး  တစ်ဦေး

တညေ်းထိိုငလ်ျက် အတကွ် မိမိအ ထိိုငလ်ျက ်, အခနေ်း ဟော fireside 

မ ောမီေးလှု   ည ် ၏ဆ ေးလိပ် ပိိုက်။   ကထိိုက ဲ့ ိို ဲ့ဆ ောပြစ်ပခငေ်း၏အ

လွနရ် က်ဆ ကောက်ပခငေ်းမရ ခိ စောေးခ ဲ့ပါတယ် ကျွန ်ြိို ဲ့ က  ဲ့ ပိိုက်ဒါ စဉ်ေးစောေး 

ပစ် ပါက  ိို ဲ့ ယငေ်း ဆနောကတ်ြနမ်ီေး။   ရ ိလျှငဆ် ကောငေ်းကိို  ိ  လိုပ်ခ ဲ့

တယ် ဒါဆ ကောင်ဲ့ ပ    ိိုလိိုဆပ ည ်ရနရ် ိ ညမ်ယလ်ိို ဲ့ တစ်ဦေးကိိုဝယ်ယ 

ရန ်ဆအောက်ပါ စ်ကိိုပိိုက် ဆန ဲ့ပြစ်၏။   စဉ်ေးစောေးဆတွေးဆခေါ်ထိိုငလ်ျက် ထိို
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အဆ ကောငေ်းကိို   ကရိုတတ်ရက်မောရန်တ်ကိိုပမငဆ် ောအခါအလွနစ်ိတ်

အောေးထက် နစ်ွောကိစစ ရပ် , 

ထိိုအခနေ်း၏ဆနရ   sneering န င်ဲ့  ဲ့ကိိုရယ်ဆမော, ဆပပော ဆလောက်: "ငါ

 ည ်,  ငျ ညျခညညျဆန ောငျတိို ငျ ညျ ! 

ငါ ဲ့ကိိုမလွတ်ဆပမောကန်ိိုငပ်ါဘ ေး" ဒအီ ကကီေး ဒါဆ ကောင်ဲ့ အစစ်အမ န ်ဆ ကောငေ်း

   က ပပျုတ်ကျ အဆပေါ် ,   ဲ့ဒ ေးတိို ဲ့ကိို  ဆဘောဆပါက် အောေးလ ိုေးအပပီေး, 

ထိို ဆ ေးလိပ်ဆ ောက်ဘိို ဲ့ဤတဏ ောဟောထကအ်ပခောေးဘောမျှမကကီေး မောရ်န

တ်၏တနျခိိုေး။    ဆအော်ဟစ် ြိို ဲ့ လ ိုေးဝအလိိုင ါဘိုရောေး ခင၏် ကယန်ှုတ်

ဆတော်မ  စောတန၏်ကျွနခ် ရောမ   ဲ့ကိို။ ဘိုရောေး ခငျ ညျအပျဆတျောမ ခ ဲ့တ

ယျ   ဲ့ကိို,    ဘယ်ဆတောဲ့မ  , 34 

န စ် ကောဆနောကတ်ြနဆ် ောက် ည် ထောေးတ ဲ့ပပီေးဆနောက်   အဆပေါ်လွန ်

ဆကောငျေးကငျဘ ို။ 

တစ်စ ိုတစ်ဆယောက်က “ 

ခရစ်ယောနတ်စ်ဆယောက်ဆ ေးလိပ်ဆ ောက်လိို ဲ့ရမလောေး” 

ဟိုဆမေးခ ဲ့ ည။် "မဟိုတ်ဘ ေး, ခရစ်ယောနတ်စ်ဦေးရမယ ်ရှု ိ ျ့ န င်ဲ့ မရဆ ေးလိ

ပ်ဆ ောက်," ပိုခ ဲ့ ပပန ်ကောေးချက်။ တစ်ဦေးက ဆ ေးလိပ်ဆ ောက်  မီီေးခွက် 

ပြစ်ပါတယ် တ ဲ့  ငေ်းရ  ောေးထိိုေးစစ်အလငေ်း။ ကမဘောကကေီး တစ်ခိုလ ိုေး ပမငန်ိိုင်

ရန ်ကျွန်ိုပ်တိို ဲ့၏အလငေ်း မျောေး ည ်ဆလောင ်ရမည ်။ (မ Matthew း  

၅:၁၄ - ၁၆) 

တစ်ဦေးက ကကီေးမောေးဆ ော စောအိုပ်နိိုင ်လိမ်ဲ့ တိကျမ်ေးစော၌လော ည ်မ  အ ိို

ပါ က်ဆ ပပ မဆကောငေ်းဆ ောအ မျောေး၏ ဆ ေးလိပ် ထ မ  ထိိုဝိညောဉ်ကိို

ယ်ကျင်ဲ့တရောေး, ရိုပ်ပိိုငေ်း ိိုငရ်ော, အပမငန် င်ဲ့စီေးပွောေးဆရေးအချက်။ Smoking, 

မ ေးန င်ဲ့ ိိုတ ဆ ော အပခောေးအပွစျရ ိ အဆလဲ့အထ, တစ်ခိုပြစ် ည ်တစ်ဦေး 

တစ်ကိိုယ်ဆကောငေ်း န ်အလိို နဒ။ ဒါဟော အပခောေး  မျောေးနှုေိးဆ ော်ပခငေ်း က

ဆလေးမျောေး ပါဝငပ်ပီေး, အဘယ်   ည ်တနြိ်ိုေးထောေး လတ် တ်တ ဲ့ ဆလထို
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 ြိို ဲ့ အတွက်အ ကရ် ျူ န , smoky ဆလ, မ ယငေ်းအဆငွျ့တစ်ဦေး၏စကောေး

ကိို   ဆတွအဆ ကောငေ်းလှု ျ့ဆ ျောဆနရောတိိုငေ်းမ ောဆ ေးလပ်ိဆ ောက်ပျ ျ့ န  ဲ့ ေွာေး

ခ ဲ့ ည။် 

ကယ်နိုတ်ပခငေ်း 

ဆရောမ 7 ၏အမ နတ်ရောေး: 15-25 

 က် ိိုင ်မည ်ည်ဲ့ပ ိုစ ၏ဆ ေးရွက်ကကီေးဆကျေးကျွနြိ်ို ဲ့လညေ်း: 

"အဘယ်အရောကိိုငါကတညေ်းက ပပျုပါငါကောေးအဘယ် ိို ဲ့ ကျငဲ့ခ်ျင ်ကဘ ေး

။ ငါ ညအ်ဘယ် ိို ဲ့တစ်ခိုမဆပျော်လ ကိို ကယ်နှုတ် ကလိမ်ဲ့မညက်ိိုအဘ

ယ်  ြွစျပါ၏! ဒကီဆနငါ ဲ့ကိို ယ ဆ ကောငေ်းခနဓောကိိုယ ်ငါ ဲ့ကိိုအဆ ခ ရန။် "?

 ယဆရှု, 

 ညက်ျွနခ် ရောမ တိိုငေ်းမဆကောငေ်းဆ ောအလိို နဒငါတိို ဲ့ကိိုကယ်ယ  ိို ဲ့ဆရော

က် လော. 

ကျွနအ်ပြစ်အမှုအမျိျုေးမျိျုေးရ  ိမျှပ ိုစ  န င်ဲ့ငါတိို ဲ့ကိိုရ ငဘ်ိုရငြ်န ်ငေ်းဆတော်မ 

ပပီ န င်ဲ့ယဇ်ပိုဆရောဟိတ်   ဲ့နိိုငျင ဆတျော ညျ။ ခရစ်ဆတော်ထ  ိို ဲ့ဆရောကျပါ

ပွီ ဆအောင ်ကျွနဆ်တော်တိို ဲ့ကိို အ စ် တတ ဝါမျောေး န င်ဲ့အတ  စင ်ကယ်ဆ ော 

နှုတ်ခမ်ေး မျောေးန င်ဲ့ စင ်ကယဆ် ော န လ ိုေး ောေးမျောေး။ ။ ဆလထိုညစ်ညမ်ေးမှု, 

ဆကောငေ်းကငဘ် ိုဝငရ် ကလမိဲ့်မညအ်ဘယ်အရောကိိုမျှ ရိုပ်ပိိုငေ်း ိိုငရ်ော ဆ 

ပခငေ်းတရောေးငါတိို ဲ့ကိိုကယယ် မထောေးဘ ေး ညစ်ပတ်ထ မ  အဆလဲ့အထမျောေး, 

အဘိို ဲ့ အတွက် ဆနောက်  ိုေး အခနေ်း ကဆတောဲ့  မ်မောကမမျေးမိန် ဲ့ဆတော်မ ၏ "

အ ကင ်  ည:် 

 ညဟ်ို ပြစ်ပါတယ် ညစည်စ်ပြစ်ပခငေ်းအဆပေါ်ကိို ေွာေးရမယ်။ 

" ( ပဗောဒတိျ 22:11) ။ 

 င၏်အ က်တော ကိိုဆယရှုထ အပ်န  ပပီေး   ည ်ငဲ့က်ိိုလွတ်ဆပမောက်လိ

မဲ့်မည။် " 

အကယ်.  ောေးဆတောအ်ခမ ဲ့ င ်တ်မ တ်, ထိို ဲ့ဆနောက ်ငအ်မ နတ်ကယ်
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အခမ ဲ့ပြစ်လိမ်ဲ့မည။် " (ဆယော ၈ းေး 

၃၆)  ငျ ညျအကကိျုေးစီေးပ ောေးကိိုဆအောငပ်ွ မနိိုငလ်ျှင ်ခရစ်ဆတော်အောေးပြငဲ့ ်

ကိိုယဲ့်ကိိုယ်ကိိုအ  ိုေးပပျုပ ို ကကိျုေးစောေးရ န င်ဲ့အတ ထဆိတွျ့ ဆနတ ဲ့ ဘိုရောေးဆရေး

ရောဝနက်ကီေး  ိို ဲ့မဟိုတ်မည ်ညဲ့က်ိိုမ နက်န ်ဝညိောဉ်ဆရေးရော န င်ဲ့အတ ယ ို က

ညပ်ခငေ်းန င်ဲ့ ိုဆတောငေ်းနိိုငပ်ါတယ်ဆ ောဘိုရောေး ခငျ၏ကဆလေးအ  ငျ 

ညျ အတိိုငျေးအ မောကို 16: 17,18 န ဲ့ James 5: 14- 20 ; ဆရော ၆ းေး ၁၁-

၁၄; ၈: ၁-၂ ။ 

"မောရ်နတ်ကိို ေီးတောေး,    ည ်ငတ်ိို ဲ့ထ ကဆပပေးပါလိမ်ဲ့မယ်။ 

" (ယောကိုပ် ၄ းေး ၇)  န ဲ့ရ် ငေ်းဆ ော ၀ 

းညိောဉ်ဆတော်၏ စစ်မ နဆ် ော မီေး န ငဲ့ပ်ပညဲ့စ် ိုပါဆစ ။  ိို ဲ့မ  ော င ်ညဘ်ဝ

ကိိုအပပညဲ့အ် ၀ ဆပျော်ဆမွျ့ နိိုငလ်ိမဲ့်မည ်(ဆယော ၁၀ းေး ၁၀)၊ 

  

 ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ေးဆဝစောကိိုကွနပ်ျျူတောန ဲ့ပပန ်ိိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

 င ်ညဘ်ော ောစကောေးကိို ပပင ်င၍် တိိုေးတက်ဆအောငလ်ိုပ်နိိုငလ်ျှင ်

info@angp.co.za  ိို ဲ့ ရ ိုေး ိို ဲ့ က် ယွ်ပါ 

  
 င ်ညခ်ရစ်ဆတော်၌ကယ်တငပ်ခငေ်းကိိုရရ ိပပီေး ိို ဲ့မဟိုတ်ကျွန်ိုပ်တိို ဲ့၏ခရ

စ်ဝငက်ျမ်ေးစောဆစောငမ်ျောေးမ တစ် ငဲ့ဆ်ကောငေ်းချီေးခ စောေးခ ဲ့ရပါက ဆကျေးဇ ေးပပျု၍ 

ကျွန်ိုပ်တိို ဲ့အောေးအ ဆိပေးပါ။ ငါတိို ဲ့ ည ် ငတ်ိို ဲ့န ငဲ့ ်အတ  ဘိုရောေး ခင၏် 

ဆကျေးဇ ေးဆတော်ကိိုချီေးမွမ်ေး ပပီေးငါတိို ဲ့ ိုဆတောငေ်းပဌနောအတွက်ထပ်မ  ငဲ့က်ိို

 တိရ ချငပ်ါတယ် ။ ဘော ောစကောေးဆပါငေ်း ၅၄၀ 

ဆကျော်ပြငဲ့ ်အခမ ဲ့ခရစ်ဝငက်ျမ်ေးစောဆစောငမ်ျောေး၊ စောအိုပ်မျောေး န ငဲ့ဆ်ဝစောမျောေး

အတွက် ဆကျေးဇ ေးပပျု၍ ကျွန်ိုပ်တိို ဲ့န ငဲ့ ်က် ယွ်ပါ ။ 
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လသူ ားတ  ို့၏နလှ  ားသ ား 
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