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ANTI SMOKE 

एन्टी धूम्रपान 

यो सुसमाचार ट्र ्याक्टर एक कम्प्युट्र को साथ अनुवाद गररएको 

थथयो। यथद तपाईं भाषा सुधार गनन वा सुधार गनन सकु्नहुनेछ भने, 

कृपया info@angp.co.za मा कायानलयलाई सम्पकन  गनुनहोस् 

 

 

"कृपया मलाई धूम्रपानका खराबीहरू देखाउनुहोस्?" कोही सक्छ , 

सोध्न गनन जुन हामीले थनम्न जवाफ थदन: 

सात घातक पापहरूमधे्य एउट्ा शारीररक चाहना हो। ( कलस्सी 3: 5--

6) यो एक संवेदनशील, असनु्तष्ट भूख हो; एक अथनयंथित 

लालसा; एक दुष्ट जोश। यो मानव शरीर छ कुनै कुनै सुती लाथग 

आवश्यक फारम। सुथतनजन्य पदाथनले तृप्ति पाउँदैन तर यो एक थवषाक्त 

औषधी हो जसले लगातार बढ्दो, असनु्तष्ट भोक 

जगाउँछ, जुन शारीररक इच्छा हो। ( कलस्सी 3: 5--6) कानानल 

चाहनालाई सात घातक 

पापहरू मधे्य थगन्ती गररन्छ जुन भथनन्छ: गवन, लोभ, शारीररक इच्छा, क्रोध 

लोभी, ईर्ष्ान, आलस्य। 

तथ्य यो छ थक लगभग सबैले धूम्रपान 

गछन न्, हट्ाउँदैनन्, वा यस बानीको खराबीलाई माफ गदैनन् । परमेश्वरको 

वचनले घोषणा गदनछ थक " धमी कोही छैन।" "सबैजना पाप छ र 

छ ट्ाढा ट्ाढा परमेश्वरको सुरथित उपप्तथथथत।" ( रोमी :: 
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१०,२।) " हामी सबै हराएको भेंडाजसै्त थथय ,ं हामीहरू आ - आफ्नो बाट्ो 

लाग् ।ं" (यशैया 53 53:)) एक थकनभने केही दुष्ट थवश्वव्यापी भएको छ, 

त्यहाँ छ कुनै indulging लाथग िमा गनुनहोस मा यो। 

परमेश्वर अनावश्यक वा पापी फोहोरको थनन्दा गनुनहुन्छ । थकन संतुष्ट हँुदैन 

मा पैसा खचन ? थकन आफ्नो ज्याला खचन र अझै भोकै 

छ? "थतनीहरू बेकारका श्रममा लगाउँछन् र उनीहरूले 

बनाएका सबै आगोमा जलेका छन्।" (यशैया : 55: 

२; हबकूक २:१:13 )। पैसा, बबानद समय, यो थक, र स्वास्थ्य छ रक्सी, 

मा सुती वा अन्य कुनै पथन हाथनकारक वसु्त हो पकै्क छैन परमेश्वरको 

इच्छा। पाउण्ड को लाख  ं समृद्ध सुती कम्पनीहरु छन् थक एउट्ा कडा 

मूल्य धुवाँ र खरानी, भुक्तानी jangled नसाहरू र भङ्ग हृदय, दुखेको 

घोक्रा, ब्रोप्तियल सुथनंनु, र मृतु्य फोक्सो क्यान्सर बाट्। तथ्यलाई एक लन्डन 

अस्पताल को अधीिक घोषणा 1,00,000 भन्दा बढी मान्छे 

भनेर मा इङ्गल्याण्ड छन् मृतु्य मा अज्ञानता फोक्सो देप्तख owing 

क्यान्सर चुरोट् गनन धूम्रपान मा पथछल्लो बीस वषन, र त्यो कम से 

कम अको 2,50,000 थबस्तारै हुनेछ मनन , अको दशकमा यस owing 

पापी अभ्यास, यसलाई प्रमाथणत गछन  छ दुष्ट। अन्य पथन अथधक थनम्न 

स्तरका तथ्याङ्कले थदइएको सथकएन च सबै दुथनया भर ROM, र पथन 

थचथकत्सा थवज्ञान छ सुती थसकार थतने छन् भनेर भयानक मूल्य महसुस गनन 

सुरु गदै हुनुहुन्छ। को सुती धूम्रपान, थवशेष 

गरी यस एक जो inhales को धुवाँ, छ , 

थबस्तारै अझै पकै्क Committing अन 

आत्महत्या installment योजना। "40 वा उमेर मृतु्य 

माथनस degeneracy को रोग देप्तख 50, उहाँले को उमेर बसे्न सके्थ 

जब 70, 80 वा 100 वषन, रूपमा verily आत्महत्या 

छ रूपमा पथन एक जो अन उते्तथजत गदनछ , ग्ाँस 

जेट्" लेखे्न डा। एच। बे्रस। 

सुती कसरी माछन ? 

धेरै मान्छे, जो छन् भोगे कुष्ठरोग लाथग धेरै वषन, मनन क्यान्सर, 

को थनमोथनया, हृदय रोग वा अन्य रोगहरु। सुथतनले पथन त्यसै्त 

गछन , यसले अप्रत्यि रूपमा मादनछ र दोषबाट् उप्तम्प्कन्छ। 
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"चुरोट् धूम्रपान एक छ थहंसात्मक कायन मा भएको , स्नायु केन्द्र मप्तस्तष्क 

किहरूको एक degeneration, उत्पादन हो जो एकदम केट्ाहरू बीच 

तीव्र। कुनै केट्ा वा माथनस धूम्रपान मा काम गनन सक्छन् भने्न मेरो 

प्रयोगशालाहरुमा।" Th ए। एथडसन। " यथद उनीहरूले सुथतनजन्य त्यागै्दनन् 

भने चचनको पछाथड एउट्ा थनयममा रूपान्तरण हुन्छ ।" 

- J. McAuley 

"एक एक चुरोट् धूम्रपान आमा को जन्म बच्चा छ थबरामी। यो छ थवष र थभि 

मनन सक्छ जन्म दुई हिा। को को शवपरीिा शो 

degeneration कलेजो, मुटु्, र अन्य अङ्गहरू। प्रथत सबै बच्चाहरु को 

प्रथतशत साठी को 

जन्म आमा जो छन् बानी चुरोट् धूम्रपान, मनन मा एक प्रारप्तिक थतनीहरू

ले ज्यादातर अथघ, उमेर दुई वषन पुरानो हो। " - डा। Ch एल। नाई। 

बाबु र आमा, रूपमा आफ्नो को हत्याराहरूलाई आफ्नै सन्तान, हुनेछ को 

मा परमेश्वरको सामु जवाफ छ न्यायको थदन। 

मैले इजथकएल :: १ ,,१; मा पढेको कुराले धूम्रपान र सुती धूम्रपानको 

खराबीलाई जनाउँछ भने म छक्क पथदनन ; "उनीहरूले तपाईले 

देख्नु भएको थघनलाग्दा कामहरू गरेर र देशभरर थहंसा 

फैलाउन माि उनीहरू सनु्तष्ट छैनन् । होइन, उनीहरू आएर मप्तन्दरमा नै 

गनुन पछन  र मलाई अझै क्रोथधत पानुनपदनछ । हेर, थतनीहरूले मेरो अपमान 

कसरी गरे । मा भएको सबैभन्दा आपथत्तजनक तररका सिव! (एक गनन 

सन्दभन एक एक राख्दै को मूथतनपूजक अनुष्ठान गने शाखा नाक)। थतनीहरू 

महसुस हुनेछ सबै शप्तक्त को मेरो ररस। म थतनीहरूलाई छोडँूगा वा 

थतनीहरूलाई कुनै पथन कृपा देखाउन। थतनीहरू हुनेछ प्राथनना 

कराउँछन् गनन मलाई ठूलो थतनीहरू गनन सक्छन्, तर म हुनेछ सुन्न 

छैन थतनीहरूलाई। " एक पथवि भगवानले फेसनको यस दुष्कमनलाई घृणा 

गनुनहुन्छ , सुतीजन्य दुष्ट । 

चचन जाने मान्छेहरू जसले चचन भवनमा धुम्रपान गने थहम्मत गने कसैलाई 

दोषी ठहराउँथे , थवशेष गरी चचन सेवाको समयमा। हुनसक्छ तपाईलाई यो 

कुरा थसकाइएको छैन थकनथक ख्रीष्टले आफ्नो शरीरलाई कू्रसमा 

ट्ाँग्नलाई थदनुभयो र मृतु्यबाट् थबउँतनुभयो, उहाँले हाम्रो शरीर र हृदयहरू 

छन ट् गनुनभयो, येशूद्वारा सबै पापबाट् शुद्ध हुन र पथवि आत्माले भररपूणन 

गनुनभयो , उहाँको मप्तन्दर हुन। । "आफ्नो शरीर छ भने्न थाहा 
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छैन मप्तन्दरमा पथवि आत्मा, को बसोबास गने तपाईंलाई ? र परमेश्वरको 

तपाईंलाई थदएको थथयो तपाईं के ह  ंआफूलाई गनन तर परमेश्वरको; उहाँले 

मूल्य लाथग थकनेको। त्यसैले, प्रयोग तपाईको शरीरहरू परमेश्वरको 

मथहमाका लाथग। " (१ कोररन्थी :: १ -20 -२०) "पाप अब 

हुनुपछन  शासन आफ्नो नश्वर शरीर, ताथक तपाईं पालन आफ्नो प्राकृथतक 

को इच्छा आत्म। न त पछन  कुनै पथन 

आत्मसमपनण भाग आफूलाई गनन पाप गनन सथकन्छ दुष्ट लाथग 

प्रयोग उदे्दश्यका। बरु, आफूलाई थदन गनन परमेश्वरले गनेहरूलाई 

रूपमा छ ल्याए गररएको छ जीवन मृतु्यबाट्, आफ्नो सारा आत्मसमपनण 

र गनन जा उहाँलाई हुन प्रयोग को लाथग धाथमनक उदे्दश्यका। " (रोमी:: 

१२,१।) " त्यसैले, यथद कसैले परमेश्वरलाई मप्तन्दर नष्ट, परमेश्वरले उहाँलाई 

नष्ट हुनेछ। परमेश्वरको मप्तन्दरको लाथग छ पथवि र थतमीहरू छन् उहाँको 

मप्तन्दरमा।" (१ कोररन्थी :: १,,१ ।) 

हामी थकन राख्छ ,ं र त्यसपथछ यसलाई प्रदुथषत गदनछ  ंजुन 

परमेश्वरले उनको मप्तन्दर अथानत् हाम्रो शरीर हुन रोज्नुभयो ? 

सुती र शैतान 

एक थनथित ट्ाउन सभासद, मेरो एउट्ा साथी, ख्रीष्टको रूपान्तररत र आफ्नो 

surrendered थथयो जीवन गनन परमेश्वरले। उहाँले छुट्कारा 

थथयो रक्सी तर दास रहेका सुती गनन। उनले चुरोट् छोड्ने यथाशक्य प्रयास 

गरे तर यो नराम्रो चाहनालाई थजत्न 

सकेन । अब उसले फेरर चुरोट्, पाइप र सुथतनजन्य सामानहरू फ्ाँके्न 

गथ्यो , तर भोथलपल्ट अथफसथतर जाँदै 

गदान उसले फेरर राम्रो आपूथतन थकनु्न भन्दा पथहलो पसल पार गनन सकेन । 

झन् झन् यस झारको एक गरीब दासको रूपमा रहेर उनी थनराश र थनराश 

भए। 

एक थचसो जाडो साँझ उहाँले एकै्ल बसे मा आफ्नो बथसरहेका , कोठा को 

fireside मा आफूलाई वाथमिंग आफ्नो धूम्रपान पाइप। उहाँले धेरै रहेको 

यस्तो को लप्तित महसुस भएको थथयो दास गनन आफ्नो पाइप र 

यथत contemplated फाथलएको यसलाई मा भएको फेरर आगो। उहाँले 

यथद थाह उहाँले गनुनभयो त यो बस उहाँले मतलब थथयो गनन हुनेछ एक 

थकन्न थनम्न नयाँ पाइप थदन। उनी यस थवषयमा अत्यनै्त उतु्सकतासाथ सोच्न 

बथसरहेका थथए जब उसले अचानक 
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शैतानलाई कोठाको कमरमा उथभरहेको देख्यो , हाँसै्द उसको हाँसै्द भन्यो

: "मैले थतमीलाई बाँधेको छु , थतमी मलाई उम्प्कन 

सकै्दन !" यो थथयो त वास्तथवक थक उहाँले थगर मा , आफ्नो 

घँुडा साकार सबै पथछ, थक धूम्रपान लाथग यो तरस को भन्दा अन्य केही 

थथयो शैतानको शप्तक्त। उहाँले कराए गनन पूणन 

परमेश्वरले छुट्कारा सैतानको दासत्वबाट् उहाँलाई। परमेश्वरले उनलाई 

बचाउनुभयो , र 34 34 वषनसम्म उनी फेरर कथहलै्य धूम्रपान गरेनन् , जुन 

पथछ उहाँ स्वगनमा जानुभयो। 

कसैले प्रश्न सोधे: "के एक मसीहीले धूम्रपान गनन सक्छन्?" "होइन, एक 

इसाई बल्नु पछन  र धुम्रपान गनुन हँुदैन" भने्न जवाफ 

थथयो। एक धूम्रपान दीपक छ एक गररब, आपथत्तजनक प्रकाश। हाम्रो 

बत्तीहरू सबै थवश्वहरू हेननका लाथग जलेको हुनुपछन  । ( मत्ती : 14 :१ :14 

- १)) 

एक ठूलो पुस्तक सक्छ हुन थलप्तखत गनन को 

प्रमाथणत दुष्ट को धूम्रपान देप्तख को, आध्याप्तत्मक नैथतक, भ थतक, दृश्य को 

र आथथनक थबन्दु। मतवालापन र कुनै पथन जसै्त, धूम्रपान अन्य 

पापी बानी, छ एक स्वाथी इच्छा। यो अरूलाई, करमा 

पादनछ छोराछोरीलाई समावेश, जो मूल्यांकन ताजा हावा, गनन मा सास 

फेनन foul, धुवाँ , हावा छैन गनन एक को वाफ बताउनुभएको उहाँले बारेमा 

उते्प्रररत गछन  धूम्रपान सछन  जहाँ। 

छुट्कारा 

रोमी:: १ 15-२5 को सत्य कुनै पथन रूपका सुतीजन्य दासहरूलाई 

पथन लागू हुन्छ : "थकनथक म जे गदनछु मँ गनन चाहन्न। म कथत्त दुखी 

माथनस हँु! मलाई यस शरीरबाट् कसले बचाउनेछ ? मलाई मृतु्य। "? येशू 

हरेक दासत्वबाट्, हरेक दुष्ट इच्छा, दासत्व हरेक फारम हामीलाई उद्धार 

गनन आएको र हामीलाई राजा बनाएको छ र पूजाहारीहरू उहाँको 

राज्य। ख्रीष्टको आएको छ बनाउन हामीलाई नयाँ 

प्राणीहरू, संग सफा ओठ र सफा हृदय। । pollutes स्वगनमा प्रवेश 

गनेछन् भने्न केही शारीररक मृतु्य हामीलाई छुट्कारा छैन अश्लील देप्तख , 

बानी लाथग को अप्तन्तम मा अध्याय को बाइबल घोषणा थक: 

"जसले छ मथलन मथलन भएर जानु पछन ।" ( प्रकाश 22:11)। 
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तपाईंको जीवन येशूमा समपनण गनुनहोस् र उहाँले तपाईंलाई स्वतन्त्र 

पानुनहुनेछ; "यथद छोराले तपाईलाई स्वतन्त्र बनायो भने तपाई साँप्तच्चकै 

स्वतन्त्र हुनुहुनेछ।" (यूहन्ना :3::36) तपाईं थवजय हाथसल गनन सकु्नहुन्न 

भने ख्रीष्टमाफन त आफैलाई द्वारा, प्रयास र प्राि सम्पकन मा एक ईश्वरीय 

मन्त्री, वा कुनै पथन वास्तथवक, आध्याप्तत्मक परमेश्वरको बच्चा थवश्वास र 

प्राथनना भनेर सकु्नहुन्छ तपाईं अनुसार मकून स 16: 17,18 14- 20: र याकूब 

5 ; रोमी:: ११-१;; :: १-२ 

"शैतानको थवरोध गनुनहोस्, र ऊ तपाईंबाट् भागे्नछ।" (याकूब 4:)) भररएको 

हुन असली पथवि आत्माको आगो र तपाईं धूम्रपान रोथकनेछ, दास 

स्वतन्त्र। त्यसोभए तपाईंले जीवनको पूरा आनन्द थलनुहुनेछ (यूहन्ना १०:१०) 

र खुशीका साथ गाउन सकु्नहुनेछ: 

  

 यो सुसमाचार ट्र ्याक्टर एक कम्प्युट्र को साथ अनुवाद गररएको 

थथयो। यथद तपाईं भाषा सुधार गनन वा सुधार गनन सकु्नहुनेछ भने, 

कृपया info@angp.co.za मा कायानलयलाई सम्पकन  गनुनहोस् 

  

यथद तपाईंले ख्रीष्टमा मुप्तक्त पाउनुभएको छ, वा हाम्रो सुसमाचारको 

पुस्तकबाट् अन्यथा आथशष्् पाएको छ भने, कृपया हामीलाई जानकारी 

थदनुहोस्। हामी धन्यवाद थदन चाहन्छु परमेश्वरको साथ तपाईं र तपाईं 

अगाडी हाम्रो प्राथननामा सम्प्झना। Osp40० भन्दा बढी भाषाहरूमा थन: 

शुल्क सुसमाचार पुस्तक , पुस्तकहरू र पचानहरूको लाथग, कृपया 

हामीलाई सम्पकन  गनुनहोस् : 
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मानिसको हृदय 
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