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ANTI SMOKE 

څښل سګرټ  د   

وده یا شئ کولی ښه ژبه تاسو که .و شوی ژباړل سره کمپیوټر د ټریک انجیل دا  

 اړیکه ونیسئ info@angp.co.za کولی شئ ، نو مهرباني وکړئ دفتر سره په

 

" پوښتنه ممکن څوک یو "وښایاست؟ بریونه څښونکي سګرټ  د ماته وکړئ مهرباني  

ورکوو ځواب لاندې  موږ چې ته کوم ، وکړي  : 

یو  دا .(6-5 :3 کولسیانو ) .ده خواهش انسان د یوه څخه ګناهونو وژونکو اوه له  

په  بدن سان ان د .جذبه ناوړه یو تسلط؛ قانونه بې ده؛ اشتها شوی اطمینان نه ، حساس  

په مګر لري اطمینان چې  ندی خواړه یو تنباکو . نلري اړتیا ته تمباکو کې شکل هر  

راحته نا ، ډیریدونکې  ورځ  په ورځ چې دی درمل زهرجن یو هغه ډول بشپړ  

-5 :3 کولسیانو ) . کیږي بلل  خواهش انسان د چې کوم ، کوي رامینځته اشتها

ویل ورته چې کیږي شمیرل  کې لړ په ګناهونو وژونکو اوو د خواهش جسمي .(6  

سست ، حسد ، غوسه قهر د ، خواهش جسمي ، لالچ ، ویاړ :کیږي . 

کوي لرې نه څخه شر له  عادت دې د ، څښل سګرټ هرڅوک نږدې چې حقیقت دا  

صادق  څوک هیڅ " چې کوي اعلان کلمه خدای د . کوي معاف نه او ،  

شتون  ژغورلو د خدای لرې څخه اوسه تر او ده کړې ګناه لري هرڅوک" ".ندی  

و شوي ورک چې و څیر په پسونو د ټول موږ " .(23،10 :3 رومیوں ) ".لري  

بدل  بد ټاکلي یو د چې ځکه .((:53 : یسعیاه) ".یو روان لاره خپله پخپل یو هر موږ ،  

دا په عذر وسمهال د نه دی شته نړیوال، . 

نه  چې کوئ مصرف یسېپ څه  هغه په ولې .کوي ضایع ګناه یا احترامي بې خدای  

کاري بې دوی" یاست؟ وږی هم لا او کوئ مصرف مزدوري خپل ولې ؟ خوښوي  
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55 یسعیاه) ".ګرځي کې اور په دي کړي جوړ چې دوی ټول او کوي مزدوري : 

2 Hab پر  چې ده دا ایا  چې روغتیا، د او وخت، بیهوده د پیسو، د .(13 :2 هباکک  

د  چې پونډه ملیونونو د .نه اراده الله د یقینا دی کیتو ناوړه نورو  کوم یا تنباکو شرابو،  

د  ډېرۍ، خاورو  د او لوګي  د  لپاره بیه سخت د چې دي شرکتونه تمباکو اختلاص  

د  څخه مرګ او التهاب، مرۍ ستوني، زړونه، مات او ماغزه jangled معاشونو  

تانانګلس په چې اعلانوي سرپرست روغتون د لندن  د چې حقیقت دا .سرطان د سږو  

د  امله له څښلو سګرټ د کې کلونو 20 تیرو په خلک ډیر 000،100 له کې  

به 000،250 نور لږترلږه چې دا او ، شوي مړه کې ناپوهۍ امله له سرطان سږو  

بد دا چې ثابتوي ، عمل ګناه امله دې له ، شي مړ کې لسیزه راتلونکي په ورو ورو  

شي ورکړل شي ارقام ټکان هم نور نور .دی کار  F آن  او دي، یواز کې نړۍ ټوله  په  

پوه  باندې ورکولو دي قربانیان تنباکو چی قیمت ښویدنه د پیل ده د علومو طبي د  

چا یو د ډول ځانګړي په ښایی، تنباکو د .شي  inhales تر  ورو، ده لوګي، د  

عمر  د  یا او 40 د چې څوک هغه" .پلان قسط ځانمرګي په ارتکاب د بېشکه، اوسه  

د څخه 50 مړ  degeneracy ،د ژوند کولای عمر د ته هغه چې کله ناروغۍ  

په لري ځانمرګي ژمن بیشکه توګه په کې، کلونو 100 د یا او 80 ،70  

ډاکټر ولیکئ "جټ، د  ګازو د فیصلو د چا یو د توګه  H. فشار. 

وژني؟ څنګه تنباکو  

د مړ کې، کلونو څو لپاره جذام رنځیږي څخه دي د چې خلک، شمېر زیات  

دا  ، کوي کار ورته تمباکو .ناروغیو نورو یا او ناروغیو د زړه  د بغل، سینه ،سرطان  

تیښته څخه تور له او وژني ډول مستقیم غیر په  . 

" حجرو د دماغ د مرکز، عصبی د کې عمل د تاوتریخوالي د لري یو څکول سګریټ  

څکويو چې سړی یا هلک نه سره چټکی په کې منځ په هلکانو د چې تولید لحاظه، یوه  

قاعدې  یوې د تګ شا کې کلیسا په " .اډیسن و ".لابراتوارونو د زما کار په شي کولای  

پریږدي نه تمباکو دوی چیرې که کوي بدل توګه په ." 

مکولي .جي - . 

" او شوې مسمومې ده دا .ناروغه دی زېږېدلی مور څکولو سګریټ یوه د ماشوم د  

لحاظه  نندارې ړنوڅې د .اونیو دوو ولادت د مړ کې چوکاټ په ښایي  

د کې سلو په ماشومانو ټولو د کې سلو په شپېته .ارګانونو نورو او زړه، ځیګر، د  

دوی  عمر، د وختي یو  په مړه څکونکو، سګریټ عادت د دي چې میندې زېږېدلی  

سیچ ډاکټر - " .دی کلن  دوه دي له مخکې زیاتره  L. باربر. 
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په خدای د ورځ په قضاوت د باید ، هتوګ په قاتلان اولاد خپل د ، میندې او پلرونه  

ووایی ځواب وړاندې  . 

لوستلو د مونږ چې کوم شي نه  پک هک به که زه  Ezekiel 8: 17،18 او څکولو د  

snuffing چې  څخه کارونو ناوړه ټولو د یوازې دوی" کوي؛ اشاره ته شر د تنباکو  

نه  . نلري رضایت سره خپرولو تاوتریخوالي د  کې هیواد ټول په او لیدلي دلته تاسو  

چې وګورئ .کړي قهر هم نور ما او کړي ترسره کې معبد په ځانونه دلته باید دوی ،  

ممکنه لاره عملیاتو ټولو د په .کوي سپکاوی زما څنګه دوی ! (A اچولو د یو اشاره ته  

یې  به پرزې زه .قهر پل خ د  ځواک ټول احساس به هغوی .(پوزه څانګې د rite بت  

چې  لوړ هغومره ما ته نشاني هم لمونځونه به هغوی .رحم کوم هغوی د یا او نه  

د خدای پاک یوه " . شم نه غوږ ته دوی به زه مګر ، شي کولی دوی  

بد تنباکو د ، کوي نفرت څخه عمل ناوړه دغه  فیشن  . 

سګرټ  د کې ودانۍ په کلیسا  د چې څوک وکړي غندنه هغه هر به خلک تلونکي کلیسا د  

جر څښلو ared ښایي تاسو .کې جریان په خدمت د کلیسا د توګه ځانګړي په ، کوي ت  

راپورته بیا نه مړو د او شي ځړول ورکړه ته بدن هغه د مسیح ځکه چې تدریس دي نه  

له عیسی د څخه ټولو د پاکیږي غوره کې، زړونو په او ادارو د زموږ هغه کړې،  

چې پوهیږئ نه تاسو ایا " . وي معبد هغه د چې روح، مقدس سره ډک او ګناه لارې  

تاسو چې څوک او اوسیږي کې تاسو چې څوک ، دی معبد القدس روح د بدن ستاسو  

پورې  خدای د بلکې نه ځان خپل تاسو شوي؟ درکړل  لخوا  خدای  د ته  

لرئ اړه  He خداي  د بدنونه ستاسو وکاروئ ، نو .اخیستی لپاره قیمت د ته تاسو هغه  

بدنونو په ستاسو نور باید ګناه" .(20-19 :6 کورنتیان 1) " . دي لپاره جلاله جل  

تاسو  او . وکړئ اطاعت غوښتنې نفس طبیعي خپل د تاسو ترڅو ، ونلري حاکمیت کې  

اهدافو  ناوړه د ترڅو کړئ نه تسلیم ته ګناه برخه کومه ته ځان خپل باید  

له  لري چې څوک لکه ،  ورکړئ توګه په خدای د ځان یې پرځای . شي وکارول لپاره  

تسلیم  ته هغه وجود ټول خپل  او ، شوی راوړل ته  ژوند څخه مرګ  

6 رومیوں) " . شي وکارول لپاره اهدافو نېکو د چې کړئ : 

د  .یوسي منځه له  هغه د  به خدای وړي، منځه له معبد الله د څوک که نو، " .(12،13  

3 کورنتیان 1) ".معبد هغه د دي نونهځا خپل تاسو او  مقدس، دی معبد لپاره خدای : 

16،17). 

دی  کړی  غوره معبد هغه د خدای چې کوو ککړ څه هغه  بیا او ، ساتو موږ ولې  

؟ بدنونه زموږ یعنی  
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شیطان  او تمباکو  

او شوی بدل ته مسیح ، ملګری یو زما ، مشاور یو ښارګوټي د  

غلام  تمباکو مګر شوی ژغورل څخه الکول له هغه .سپارلی ته خدای یې ژوند خپل  

سګرټ  چې وکړه هڅه  غوره ترټولو هغه . شوی پاتې  

او اوس . کیدی بریالی نشي خواهش بری پدې مګر پریږدي څښاک  

تګ د ته دفتر ورځ بله په مګر ، غورځوي لرې تمباکو او پایپ ، سګرټ هغه به بیا  

بیا کولی  نشو هغه ، کې وخت په  

چې سره پوهیدو په څه ډیر د . کړي نه تیر هټۍ لومړی پرته اخیستلو عرضه ښه له  

شو مایوس او نهیلی هغه ، و غلام ضعیف رسوونکو زیان دې د لاهم هغه . 

اور  د یې ځان او و ناست کې خونه ناستې خپلې د یوازې هغه ماښام ساړه یوه ژمي د  

شرم  د چې  داسې  یوه د  ډېر هغه .څښی یې پایپ چې و  کړی ګرم  لمبه په  

که  پوهیده هغه .اور بیا د ته دا او وویشته اوسني داسې او پایپ هغه د ته بنده احساس  

نوی یو ورځ بله باید هغه چې وي معنی پدې یوازې به دا نو کړي داسې هغه چیرې  

ناڅاپه  هغه  چې کله رښتینولۍ ډیره خبره اړه په  د فکر په ناست هغه . واخلي پایپ  

په کوټې د ولاړ کې ولیدل شیطان  comer، sneering څومره لکه خندا، د هغه د او  

ما کولای شي نه ! تاسو مکلف، تاسو زه" :وایي ته چې  

ټولو  د چې تحقق د زنګانه، خپل پر ولوېد هغه چې دریښتینو نو وه دا "وتښتي  

چې  فریاد هغه .قدرت شیطانی وه هیڅ پرتله  په نورو د  شدیدی  دې  څکولو د وروسته،  

ته  هغه خدای  .اسارت د  شیطان د  څخه  هغه  د وړاندې توګه بشپړه په خدای  د  

څکوي  نه سګرټ هیڅکله لپاره کلونو 34 د  هم هیڅکله هغه او ، ورکړ نجات  

لاړ ته جنت هغه  چې هغه له وروسته ،  . 

نه  او اور باید عیسوي یو  نه،" "شي؟ څښلی سګرټ مسیحی ایا" :وکړه پوښتنه چا یو  

ر  زموږ .رڼا اتعملی وزله، بې یو د دی څراغ څکولو یو .ځواب و د "سګرټ،  

lights ( - - 14:: 14 : متی ) ! وسوځي لپاره لیدلو نړۍ ټولې د باید ا )) 

معنوي د څخه څکولو د شر د ثابت د چې شوي لیکل  شي کولای کتاب لوی یو ، 

شان  د څکول، سګرټ .ټکی اقتصادي او محتویات د جسمي، اخلاقي،  

drunkenness نور دا .ارمان رضه خودغ یو د ده عادت، ګناه نورو ډول  هر  او ، 

دخبروکولوپرمهال تنفس په ته هوا، تازه د قدر د چې دي، شامل ماشومان مجبوروی  

اړه په حرکت هغه هر خپریدو د ښایی خبرې یوه لوګو د نه هوا، چورت بد، . 

 سپړنه
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ځکه " : کیږي پلي هم باندې  غلامانو تمباکو ډول  هر د حقیقت 25-15 :7 رومیانو د  

څوک !یم سړی ناخوښه یو چې څه هغه غواړم نه زه چې څه هغه کوم څه زه چې  

چې  راغلی لپاره دې د عیسی " ؟ ته مرګ اخلي  چې وژغوري څخه بدن دې له زه به  

کړي  خلاص غلامۍ ډول هر  ، غوښتنې ناوړې هرې  ، غلامۍ هر له موږ  

نوي  ته موږ مسیح .دي کړي کاهنان او پاچاهان کې سلطنت خپله په یې ته موږ او  

ته جنت ککړتیا چې شی هیڅ .لري زړونه پاک او شونډې پاکه چې ، راوړي قاتمخلو  

انجیل  په چې ځکه ، خلاصوي نه څخه عادتونو ګناه له موږ مرګ  فزیکي .ننوځي  

فاسق  باید دی فاسق چې څوک" :کوي اعلان  فصل وروستی کې  

(22:11 رسولی ) ".وي . 

کړي آزاد تاسو زوی که" کړي؛ آزاد تاسو به هغه او وسپارئ ته عیسی ژوند خپل  

له مسیح د پخپله کولی نشئ تاسو که .(8:36 جان) ".یاست آزاد واقعیا به تاسو نو ،  

کوم  خدای د یا ، خدمتګار خدای د او وکړئ هڅه ، کړئ ترلاسه بریالیتوب لارې  

او  18،71 :16 مارک د شي کولی چې ونیسئ اړیکه سره ماشوم روحاني ، رښتیني  

14- ::رومیان ؛ .وکړي دعا او وکړي باور سره ستاسو مطابق 20 -14 :5 جیمز  

11--14 2-1 :8 ؛؛ . 

" د  .(7 :4 جیمز) ".وتښتي څخه  ستاسو به هغه  او ، وکړئ  مقاومت سره شیطان د  

آزاد  غلام یو ، څښئ سګرټ به تاسو او شئ ډک څخه  اور واقعي د القدس روح  

سره  خوښۍ د او (10:10 جان) واخلئ خوند څخه دژون بشپړ تاسو به بیا .شوی  

شئ وړ ویلو سندرې : 

  

وده یا شئ کولی ښه ژبه تاسو که .و شوی ژباړل سره کمپیوټر د ټریک انجیل دا  

 اړیکه ونیسئ info@angp.co.za کولی شئ ، نو مهرباني وکړئ دفتر سره په

  

ترلاسه بریا لارې له  ادبیاتو انجیل د زموږ یا ، ومومئ نجات کې مسیح په تاسو که  

سره تاسو له چې غواړو موږ .راکړئ خبر ته موږ وکړئ مهرباني نو ، وي شوې  

څخه 540 د .وساتو یاد په هم نور مو کې دعاګانو خپلو په او کړو ادا شکر خدای د  

موږ  وکړئ مهرباني ، لپاره ټریټس او ، کتابونه ، ادب وړیا انجیل د کې ژبو زیاتو  

ونیسئ اړیکه سره  : 
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 د انسان زړه 
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