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ANTI SMOKE 

ਐਟਂੀ ਸਮੋਕ 
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"ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੰ  ਤਮਾਕ ਨੋਸੀ ਦੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਪਦਖਾਓ?" ਪਕਸੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨ ੰ  

ਿੁੁੱਛੋ, ਨ ੰ  , ਜੋ ਪਕ ਸਾਨ ੰ  ਹੇਠ ਪਲਖੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ: 

ਸੁੱਤ ਮਾਰ  ਿਾਿਾ ਂਪਵਚੋਂ ਇਕ ਸਰੀਰਕ ਇੁੱਛਾ ਹੈ. ( ਕੁਲੁੁੱਸੀਆ ਂ3: 5-6). ਇਹ ਇਕ 

ਸਮਝਦਾਰ, ਅਸੰਤੁਸਟ ਭੁੁੱਖ ਹੈ; ਇੁੱਕ ਬੇਕਾਬ  ਲਾਲਸਾ; ਇੁੱਕ ਦਸੁਟ ਜਨ ੰ ਨ. ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਸਰੀਰ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਕੋਈ ਪਕਸੇ ਵੀ ਤੰਬਾਕ  ਦੇ ਲਈ ਲੋੜ ਹ ੈਫਾਰਮ. ਤੰਬਾਕ  ਇਕ 

ਅਪਜਹਾ ਭੋਜਨ ਨਹੀ ਂਜੋ ਸੰਤੁਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਇਕ ਜ਼ਪਹਰੀਲੀ ਦਵਾਈ ਹੈ 

ਜੋ ਹਮੇਸਾ ਵੁੱਧ ਰਹੀ, ਅਸੰਤੁਸਟ ਭੁੁੱਖ ਿੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ , ਪਜਸ ਨ ੰ  

ਸਰੀਰਕ ਇੁੱਛਾ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ . ( ਕੁਲੁੁੱਸੀਆਂ 3: 5-6). ਆਤਮਕ ਇੁੱਛਾ 

ਹੈ ਪਿਣਤੀ ਦੇ ਪਵੁੱਚ ਸੁੱਤ ਘਾਤਕ ਿਾਿ ਹੈ, ਜ ੋ ਪਕ ਕਪਹੰਦ ੇ

ਹਨ: ਹੰਕਾਰ, ਲਾਲਚ, ਸਰੀਰਕ ਇੁੱਛਾ, ਿੁੁੱਸੇ ਦੀ ਝਲਕ, ਈਰਖਾ, ਆਲਸ. 

ਇਹ ਤੁੱਥ ਪਕ ਲਿਭਿ ਹਰ ਕੋਈ ਤੰਬਾਕ ਨੋਸੀ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਇਸ ਆਦਤ ਦੀ 

ਬੁਰਾਈ ਨ ੰ  ਨਹੀ ਂਹਟਾਉਦਂਾ, ਜਾਂ ਮੁਆਫ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ . ਿਰਮਸੁੇਰ ਦਾ ਬਚਨ ਘੋਪਸਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ "ਇੁੱਥੇ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ ਪਜਹੜਾ ਧਰਮੀ ਹੈ." "ਹਰੇਕ ਨੇ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਚਾਅ ਵਾਲੀ ਮੌਜ ਦਿੀ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਦ ਰ ਹੈ ." ( ਰੋਮੀਆਂ 3: 

10,23). " ਅਸੀ ਂਸਾਰੇ ਭੇਡਾ ਂ ਵਾਂਿ ਸੀ ਜੋ ਿੁਆਚੀਆਂ ਸਨ, ਸਾਡੇ ਪਵੁੱਚੋਂ ਹਰ 
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ਇੁੱਕ ਆਿਣੇ ਰਾਹ ਤ ੇ ਚਲ ਪਰਹਾ ਹ.ੈ" (ਯਸਾਯਾਹ 53: 6). ਇਸ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਨ ੰ  

ਕੁਝ ਬੁਰਾਈ ਨ ੰ  ਯ ਨੀਵਰਸਲ ਬਣ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਹੈ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੋਣ 

ਕਾਰਨ ਬਹਾਨਾ ਪਵੁੱਚ ਇਸ ਨ ੰ . 

ਰੁੱਬ ਬੇਲੋੜੇ ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਕ ੜੇ ਦੀ ਪਨੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ . ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਿੈਸੇ ਪਕਉ ਂਖਰਚਣੇ 

ਜੋ ਸੰਤੁਸਟ ਨਹੀ ਂ ਹੁਦੰੇ ? ਆਿਣੀ ਤਨਖਾਹ ਪਕਉ ਂ ਖਰਚੀਏ ਅਤੇ ਪਫਰ ਵੀ ਭੁੁੱਖੇ 

ਰਹ?ੇ "ਉਹ ਬੇਕਾਰ ਲੇਬਰ ਪਵਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਬਾਹਰ ਕੁੱ wearਦ ੇ

ਹਨ , ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂ ਨੇ ਜ ੋ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਅੁੱਿ ਦੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਪਵਚ ਜਾਦਂਾ 

ਹੈ ." (ਯਸਾਯਾਹ 55: 2; ਹਬੁੱਕ ਕ 2:13). ਿੈਸਾ, ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਾਰ, ਅਤੇ ਪਸਹਤ, ਕੀ ਇਹ ਹ ੈਸਰਾਬ, ਤੇ ਤੰਬਾਕ  ਜ ਹੋਰ ਪਕਸੇ ਵੀ 

ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਇਕਾਈ ਨ ੰ  ਹੈ ਜ਼ਰ ਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨਾ ਕਰੋ. ਿੁਣਾ ਦੇ ਦਪਹ ਹੈ, 

ਜੋ ਪਕ ਮਾਲਾਮਾਲ ਤੰਬਾਕ  ਫਰਮ ਹਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਅਕੜਾਅ ਕੀਮਤ ਸਮੋਕ 

ਅਤੇ ਸੁਆਹ, ਲਈ ਤਨਖਾਹ jangled ਨਾੜੀ ਅਤੇ ਟੁੁੱਟ ਪਦਲ, ਦਖੁਦੀ 

ਿਲ਼, bronchial ਸੋਜਸ, ਲੰਿ ਕਸਰ ਅਤੇ ਮੌਤ. ਅਸਲ 'ਲੰਡਨ ਹਸਿਤਾਲ ਦ ੇ

ਅਪਧਕਾਰੀ ਜੋ ਪਕ ਦਾ ਐਲਾਨ ਹ,ੈ ਜੋ ਪਕ 100,000 ਵੁੱਧ ਲੋਕ ਪਵੁੱਚ ਇੰਿਲਡ 

ਹੈ ਮੌਤ ਹੋ ਿਈ ਪਵਚ ਅਪਿਆਨਤਾ ਫੇਫੜੇ ਤੁੱਕ ਕਾਰਨ ਕਸਰ ਪਸਿਰਟ 

ਦਾ ਸਮੋਪਕੰਿ ਪਵਚ ਪਿਛਲੇ ਵੀਹ ਸਾਲ, ਅਤੇ' ਤ ੇ ਹ,ੈ ਜ ੋ ਪਕ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਇਕ 

ਹੋਰ 250,000 ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਜਾਵੇਿਾ ਮਰ , ਅਿਲੇ ਦਹਾਕੇ ਪਵਚ ਇਸ ਕਾਰਨ 

ਿਾਿੀ ਅਪਭਆਸ, ਇਹ ਬੁਰਾ ਹੈ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ . ਹੋਰ ਹੋਰ ਵੀ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਅੰਕੜੇ ਪਦੁੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੁਡ ੋ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ROM, ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ 

ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸ ਹੈ ਡਰਾਉਣਾ ਕੀਮਤ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਤੰਬਾਕ  ਦ ੇਪਸਕਾਰ ਦਾ ਭੁਿਤਾਨ 

ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਨ ਇਹ ਅਪਹਸਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰ . ਤਬੰਾਕ  ਤਮਾਕ ਨੋਸੀ, ਖਾਸ 

ਕਰਕੇ ਇੁੱਕ ਜੋ inhales ਸਮਕੋ, ਹੈ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ, ਿਰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਜ਼ਰ ਰ, ਕਪਮੁੱਟ 'ਤ ੇ

ਖੁਦਕੁਸੀ ਪਕਸਤ ਦੀ ਯੋਜਨਾ. "ਪਜਸ ਆਦਮੀ ਨੇ 40 ਜ ਦੀ ਉਮਰ ਤ ੇ

ਮਰ degeneracy ਦੇ ਰੋਿ 50, ਜਦ ਉਸ ਨੇ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 70, 80 ਜ 100 ਸਾਲ, ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇਸੁੱਚ ਖਦੁਕੁਸੀ ਹਨ ਦ ੇਤੌਰ ਤੇ , 

ਇੁੱਕ ਜੋ 'ਤੇ ਕਾਮਕੁ ਿੈਸ ਜੈੁੱਟ," ਪਲਖਣ ਡਾ. ਐਚ . 

ਤੰਬਾਕ  ਪਕਵੇਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ? 

ਕਈ ਲੋਕ, ਜ ੋਹੈ, ਤੁੱਕ ਿੀੜਤ ਕੋੜ੍ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸਾਲ, ਮਰ ਕਸਰ, 

ਦੇ ਨਮ ਨੀਆ, ਪਦਲ ਦ ੇਰੋਿ ਜ ਹੋਰ ਰੋਿ. ਤੰਬਾਕ  ਵੀ ਇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਪਸੁੱਧ ੇ

ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋਸ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ. 

"ਪਸਿਰਟ ਸਮੋਕ , ਇੁੱਕ ਹੈ ਪਹੰਸਕ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਪਵੁੱਚ , ਨਸ ਕਦਰ ਪਦਮਾਗ਼ ਦ ੇ

ਇੁੱਕ ਪਨਘਾਰ, ਿੈਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਪਕ ਹੈ ਮੁੰਡੇ ਦੇ ਪਵੁੱਚ ਕਾਫੀ ਤੇਜ਼ੀ. ਕੋਈ ਬੁੱਚਾ ਆਦਮੀ ਨ ੰ , 
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ਜੋ ਪ ਸਿਰਟ ਪਵਚ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮੇਰੇ ਲੈਬਾਰਟਰੀਜ਼." ਿੁ. ਏ. 

ਐਡੀਸਨ. " ਇੁੱਕ ਪਿਰਜਾਘਰ ਪਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਪਨਯਮ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿਛਾਂਹਬਦਲ ਹੋਣਾ 

ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਤੰਬਾਕ  ਨਹੀ ਂਛੁੱਡਦੇ." 

- ਜੇ. ਮੈਕਲੌੀ. 

"ਇੁੱਕ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਪਸਿਰਟ-ਬੀੜੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਦਾ ਜਨਮ ਬੁੱਚੇ ਹੈ ਪਬਮਾਰ. ਇਹ ਹੈ ਜ਼ਪਹਰ 

ਹੈ ਅਤੇ ਦ ੇਅੰਦਰ ਮਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਦਾ ਜਨਮ ਦੇ ਦੋ ਹਫਤੇ ਦੇ. ਦੇ ਿੋਸਟਮਾਰਟਮ ਸੋਅ 

ਪਨਘਾਰ ਪਜਿਰ, ਪਦਲ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਅੰਿ. ਸੁੱਠ ਸਾਰੇ ਫੀਸਦੀ ਬੁੱਚੇ ਦ ੇ ਿੈਦਾ 

ਹੋਇਆ ਮਾਤਾ , ਜੋ ਹਨ ਆਦਤ ਪਸਿਰਟ ਿੀਣ, ਮਰ 'ਤੇ ਇੁੱਕ ਛੇਤੀ , ਉਮਰ ਪਵੁੱਚ 

ਪਜਆਦਾਤਰ ਉਹ ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ. " - ਡਾ. ਚੌਧਰੀ ਐਲ ਬਾਰਬਰ. 

ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਮਾਤਾ, ਦ ੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਿਣੇ ਦੇ ਕਾਤਲ ਆਿਣੇ ਹੀ ਔਲਾਦ ਨ ੰ , ਹੋ 

ਜਾਵੇਿਾ ਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਅੁੱਿ ੇਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਪਨਰਣ ੇਦੇ ਪਦਨ. 

ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਨਹੀ ਂਹੋਵਾਂਿਾ ਜੇ ਅਸੀ ਂਪਹਜ਼ਕੀਏਲ 8: 17,18 ਪਵਚ ਜ ੋਿੜ੍ਦ ੇਹਾਂ ਉਹ 

ਤੰਬਾਕ ਨੋਸੀ ਅਤੇ ਤੰਬਾਕ ਨੋਸੀ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਵੁੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ; “ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਪਘਣਾਉਣੀਆਂ ਿੁੱਲਾ ਂ ਕਰਕੇ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਇੁੱਥੇ ਵੇਖੀਆਂ ਹਨ 

ਅਤੇ ਿ ਰੇ ਦੇਸ ਪਵੁੱਚ ਪਹੰਸਾ ਫਲੈਾਉਣ ਨਾਲ ਸੰਤੁਸਟ ਨਹੀ ਂਹਨ । ਨਹੀ,ਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  

ਜ਼ਰ ਰ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਇੁੱਥੇ ਮਦੰਰ ਪਵੁੱਚ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨ ੰ  ਹੋਰ ਿੁੁੱਸਾ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਪਕ ਉਹ ਮੇਰਾ ਅਿਮਾਨ ਪਕਵੇਂ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ । ਪਵਚ ਸਭ ਅਿਮਾਨਜਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਭਵ! (ਇੁੱਕ ਦਾ ਹਵਾਲਾ , ਇੁੱਕ ਨ ੰ  

ਇੁੱਕ ਿਾ ਦ ੇਗ਼ੈਰ ਰਸਮ ਨ ੰ  ਸਾਖਾ ਨੁੱ ਕ). ਉਹ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰੇਿਾ ਸਾਰੇ ਫੋਰਸ ਦੇ ਮੇਰ ੇ

ਿੁੁੱਸੇ ਨ ੰ . ਮੈਨ ੰ  ਉਹ ਸਿੇਅਰ ਨਾ ਕਰੇਿਾ ਜ ਪਕਸ ੇ ਵੀ ਦਇਆ. ਉਹ ਿਰਾਰਥਨਾ 

ਚੀਖ ਨ ੰ  ਮੈਨ ੰ  ਉੁੱਚੀ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਮੈਨ ੰ  ਕਰੇਿਾ ਨਾ ਸੁਣੋ ਨ ੰ . 

" ਇੁੱਕ ਿਪਵੁੱਤਰ ਰੁੱਬ ਫੈਸਨ ਦ ੇਇਸ ਭੈੜੇ ਅਪਭਆਸ, ਤੰਬਾਕ  ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਨਫਰਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ . 

ਚਰਚ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਕਸੇ ਵੀ ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਨੰਦਾ ਕਰਨਿੇ ਜੋ ਚਰਚ ਦੀ ਇਮਾਰਤ 

ਪਵਚ ਪਸਿਰਟ ਿੀਣ ਦੀ ਪਹੰਮਤ ਕਰਦਾ ਸੀ , ਖਾਸਕਰ ਚਰਚ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੌਰਾਨ. ਹ ੋ

ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਪਸਖਾਇਆ ਨਹੀ ਂ ਪਿਆ ਹੈ ਪਕ ਪਕਉਪਂਕ ਮਸੀਹ ਨੇ 

ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਸਲੀਬ ਤ ੇਚੜ੍ਾਉਣ ਲਈ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਮੁਰਪਦਆਂ ਪਵੁੱਚੋਂ ਜੀ 

ਉੁੱਪਠਆ, ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੰ  ਚਪੁਣਆ ਹੈ, ਪਯਸ  

ਦਆੁਰਾ ਸਾਰੇ ਿਾਿਾ ਂਤੋਂ ਸੁੁੱਧ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਪਵੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ 

ਹੋਣ ਲਈ , ਉਸਦਾ ਮੰਦਰ ਬਣਨ ਲਈ . "ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 

ਨ ੰ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮੰਦਰ ਦ ੇਿਪਵੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਹ,ੈ ਦੀ , ਜ ੋਰਪਹੰਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵੁੱਚ ਅਤ ੇ

ਕੌਣ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਪਦੁੱਤਾ ਪਿਆ ਸੀ ਤ ੰ ਨਾ ਸਬੰਧਤ ਆਿ ਿਰ 
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ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੰ ; ਉਸ ਇੁੱਕ ਕੀਮਤ ਲਈ ਖਰੀਪਦਆ. ਇਸ ਲਈ, ਵਰਤਣ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਰੀਰ ਰੁੱਬ ਦੀ ਵਪਡਆਈ ਲਈ ਹਨ. " (1 ਕੁਪਰੰਥੀਆਂ 6: 19-20). "ਿਾਿ ਹਣੁ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਰਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਸਵਾਨ ਸਰੀਰ, ਜੋ ਪਕ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਿੁੱਲ ਮਨੰ 

ਲਈ ਆਿਣੇ ਕੁਦਰਤੀ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਸਵੈ. ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕਸੇ ਵੀ 

ਸਮਰਿਣ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਿ ਦੀ ਲਈ ਜਾ ਦਸੁਟ ਲਈ 

ਵਰਪਤਆ ਮਕਸਦ. ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਦੇਣ ਲਈ , ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ , 

ਪਜਹੜੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹੈ, ਮੌਤ ਤੋਂ ਜੀਵਤ ਪਲਆਇਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣ ੇ

ਸਾਰੇ ਜੀਵਣ ਨ ੰ  ਉਸਦੇ ਲਈ ਸਮਰਿਣ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਧਰਮੀ ਉਦੇਸਾਂ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾ 

ਸਕਣ . " (ਰੋਮੀਆਂ 6: 12,13). " ਇਸ ਲਈ, ਜੇ ਕੋਈ ਪਵਅਕਤੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇ

ਮੰਦਰ ਨ ੰ  ਤਬਾਹ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸ ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵੇਿਾ. ਇਸ ਲਈ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਮੰਦਰ ਹ ੈਿਪਵੁੱਤਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਹਨ , ਉਸ ਮੰਦਰ 

ਦੇ." (1 ਕੁਪਰੰਥੀਆਂ 3: 16,17). 

ਅਸੀ ਂਪਕਉ ਂਰੁੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਸ ਨ ੰ  ਦ ਪਸਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜ ੋਰੁੱਬ ਨੇ ਉਸਦਾ ਮੰਦਰ 

ਬਣਨ ਲਈ ਚਪੁਣਆ ਹੈ ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ? 

ਤੰਬਾਕ  ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ 

ਇੁੱਕ ਖਾਸ ਟਾ Councilਨ ਕੌਂਸਲਰ, ਮੇਰਾ ਇੁੱਕ ਦੋਸਤ, ਮਸੀਹ ਪਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ 

ਪਿਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੰਦਿੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ 

ਪਦੁੱਤੀ . ਉਸਨ ੰ  ਸਰਾਬ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਦਵਾਇਆ ਪਿਆ ਿਰ ਤੰਬਾਕ  ਦਾ ਿੁਲਾਮ 

ਪਰਹਾ । ਉਸਨੇ ਤੰਬਾਕ ਨੋਸੀ ਛੁੱਡਣ ਦੀ ਿ ਰੀ ਕੋਪਸਸ ਕੀਤੀ ਿਰ ਇਸ ਭੈੜੀ ਇੁੱਛਾ 

ਨ ੰ  ਦ ਰ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਪਕਆ . ਹਣੁ ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਹ ਪਸਿਰਟ, ਿਾਈਿ ਅਤੇ ਤੰਬਾਕ  ਨ ੰ  

ਸੁੁੱਟ ਪਦੰਦਾ ਸੀ, ਿਰ ਅਿਲੇ ਪਦਨ ਦਫਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੋਇਆ , 

ਉਹ ਦਬੁਾਰਾ ਚੰਿੀ ਸਿਲਾਈ ਖਰੀਦਣ ਤੋਂ ਪਬਨ੍ਾਂ ਿਪਹਲੀ ਦਕੁਾਨ 

ਤੋਂ ਨਹੀ ਂਲੰਘ ਸਪਕਆ । ਪਜ਼ਆਦਾ ਤੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਪਦਆਂ ਪਕ ਉਹ ਅਜ ੇ

ਵੀ ਇਸ ਜੰਿਲੀ ਬ ਟੀ ਦਾ ਇਕ ਗ਼ਰੀਬ ਿੁਲਾਮ ਸੀ , ਉਹ ਪਨਰਾਸ ਅਤੇ ਹਤਾਸ ਹ ੋ

ਪਿਆ. 

ਸਰਦੀ ਦੀ ਇਕ ਠੰ evening ਦੀ ਸਾਮ ਉਹ ਆਿਣੇ ਬੈਠਣ 

ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਪਵਚ ਇਕੁੱਲਾ ਬਠੈਾ , ਆਿਣੇ ਿਾਈਿਾਂ ਨ ੰ  ਿੀਦਂ ੇਹੋਏ ਅੁੱਿ ਦੇ ਪਕਨਾਰ ੇ

ਤੇ ਿਰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ . ਉਹ ਅਪਜਹੇ ਹੋਣ ਦੀ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸਰਪਮੰਦਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰ 

ਪਰਹਾ ਸੀ ਨੌਕਰ ਨ ੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਿਾਈਿ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਲਈ ਪਸਮਰਨ ਸੁੁੱਟਣ ਲਈ ਇਸ ਨ ੰ  ਪਵੁੱਚ ਅੁੱਿ ਨ ੰ  ਪਫਰ. ਉਸ ਨ ੰ  ਿਤਾ ਸੀ ਪਕ 

ਜੇ ਉਸ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ , ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨ ੰ  ਹਣੁੇ ਹੀ ਮਤਲਬ ਹੋਵੇਿਾ ਉਹ ਹੈ, ਜ ੋ

ਪਕ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ ਸੀ , ਇੁੱਕ ਖਰੀਦਣ ਹੇਠ ਨਵ ਿਾਈਿ ਪਦਨ. ਉਹ ਸੋਚ ਵੀ 
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ਸਵਾਰੀ ਬਾਰ ੇਇਸ ਮਾਮਲੇ ਨ ੰ  ਬਹਤੁ ਹੀ ਿੰਭੀਰਤਾ ਿ ਰਵਕ ਜਦ ਉਹ ਅਚਾਨਕ ਉਹ 

ਸੈਤਾਨ ਨ ੰ  ਵੇਪਖਆ ਪਵਚ ਖੜ੍ੇ , ਕਮਰੇ ਦੇ comer ਖ ਬ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ  'ਤ ੇ

ਹੁੱਸਦਾ ਤੌਰ ਕਪਹਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਹੈ: "ਮੈਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨ ੰ  ਬੰਨ੍ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ! ਮੈਨ ੰ  

ਬਚ ਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ"ੈ ਇਹ ਸੀ , ਇਸ ਲਈ ਅਸਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਉਹ ਪਡੁੱਿ 

ਪਿਆ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿੋਡੇ, ਨ ੰ  ਅਪਹਸਾਸ ਹ,ੈ ਜੋ ਪਕ ਸਭ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਸਮੋਪਕੰਿ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਸ ਲਾਲਸਾ ਵੁੱਧ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਸੀ ਉਹ ਸੈਤਾਨ ਦੀ ਸਕਤੀ 

ਹੈ. ਉਸਨੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੰ  ਦਹੁਾਈ ਪਦੁੱਤੀ ਪਕ ਉਹ ਉਸਨ ੰ  ਸਤਾਨ ਦ ੇਗੁ਼ਲਾਮਾਂ ਤੋਂ ਿ ਰੀ 

ਤਰ੍ਾ ਂਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਵੇ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਦੁੱਤਾ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ 34 

ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਪਫਰ ਕਦੇ ਤਮਾਕ ਨੋਸੀ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ , ਪਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਸਵਰਿ ਨ ੰ  

ਪਿਆ. 

ਪਕਸੇ ਨੇ ਇਹ ਿਰਸਨ ਿੁੁੱਪਛਆ: "ਕੀ ਇੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਤੰਬਾਕ ਨੋਸੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ?" "ਕੋਈ, ਇਕ ਮਸੀਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਾੜ ਅਤੇ ਪਸਿਰਟ 

ਨਾ," ਸੀ ਜਵਾਬ. ਇੁੱਕ ਸਮੋਪਕਿੰ ਦੀਵਾ ਹੈ , ਇੁੱਕ ਿਰੀਬ, ਅਿਮਾਨਜਨਕ 

ਚਾਨਣ. ਸਾਡੀ ਰੋਸਨੀ ਨ ੰ  ਸਾਰ ੇਸੰਸਾਰ ਨ ੰ  ਵੇਖਣ ਲਈ ਸਾੜ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ! ( ਮੁੱਤੀ 5:14 - 16) 

ਇੁੱਕ ਵੁੱਡੀ ਪਕਤਾਬ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਪਲਪਖਆ ਕਰਨ ਸਾਬਤ ਬਦੀ ਦੇ ਸਮੋਪਕੰਿ ਤੁੱਕ , 

ਅਪਧਆਤਪਮਕ, ਨੈਪਤਕ, ਭੌਪਤਕ, ਝਲਕ ਦੇ ਅਤੇ ਆਰਪਥਕ ਪਬੰਦ . ਸਮੋਪਕੰਿ, 

ਸਰਾਬੀ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਵੀ ਵਰਿੇ ਹੋਰ ਿਾਿੀ ਆਦਤ, ਹੈ , 

ਇੁੱਕ ਸੁਆਰਥੀ ਇੁੱਛਾ. ਇਹ ਦ ਪਜਆਂ, ਬੁੱਪਚਆਂ ਨ ੰ  ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ , ਿੰਧਲੇ , ਤਮਾਕ ਨੋਸੀ ਹਵਾ ਪਵਚ 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ , ਧ ੰਏ ਂਦੀ ਿੁੱਲ ਨਾ ਕਰਨ ਤ ੇਤਮਾਕ ਨੋਸੀ ਪਜੁੱਥੇ ਵੀ ਉਹ ਚਲਦਾ ਹ ੈ

ਉਥੇ ਫੈਲਦਾ ਹੈ. 

ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਰੋਮੀਆਂ 7: 15-25 ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਪਕਸੇ ਵੀ ਰ ਿ ਦ ੇਤੰਬਾਕ  ਿੁਲਾਮਾਂ ' ਤੇ ਵੀ ਲਾਿ  

ਹੁੰਦੀ ਹੈ : "ਪਕਉਪਂਕ ਜ ੋਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਂਚਾਹੁੰਦਾ. ਮੈਂ ਪਕਨੰਾ ਦਖੁੀ 

ਆਦਮੀ ਹਾਂ! ਕੌਣ ਮਨੈ ੰ  ਇਸ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਚਾਵੇਿਾ ਜੋ ਲੈ ਪਰਹਾ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਲਈ ਮੌਤ ? 

"? ਪਯਸ  ਸਾਨ ੰ  ਹਰ ਿੁਲਾਮੀ, ਹਰ ਬੁਰਾਈ ਇੁੱਛਾ, ਹਰ ਪਕਸਮ ਦੀ ਿੁਲਾਮੀ ਤੋਂ 

ਛੁਡਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੰ  ਆਿਣ ੇ ਰਾਜ ਪਵੁੱਚ ਰਾਜੇ ਅਤੇ 

ਜਾਜਕ ਬਣਾਇਆ ਹੈ . ਮਸੀਹ ਸਾਨ ੰ  ਸਾਫ ਬੁੁੱਲ੍ਾ ਂਅਤੇ ਸਾਫ ਪਦਲਾਂ ਨਾਲ ਨਵਾ ਂ

ਜੀਵ ਬਣਾਉਣ ਆਇਆ ਹੈ . . ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਿਰਦ ਪਸਤ ਸਵਰਿ ਪਵੁੱਚ ਦਾਖਲ 

ਹੋਵੇਿਾ ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ ਨ ੰ  ਸਾਡੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾ ਕਰਦਾ ਿੰਦਾ ਤੁੱਕ , ਦੀ 
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ਆਦਤ ਲਈ ਪਿਛਲੇ ਅਪਧਆਇ ਪਵਚ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਐਲਾਨ ਹੈ ਪਕ: "ਜ ੋ

ਕੋਈ ਹੈ ਿੰਦਾ ਿੰਦਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ." ( ਿਰਕਾਸ ਦੀ ਿੋਥੀ 22:11). 

ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੰਦਿੀ ਪਯਸ  ਨ ੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਕਰ 

ਦੇਵੇਿਾ; "ਜੇ ਿੁੁੱਤਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ ਆਜ਼ਾਦ 

ਹੋਵੋਿੇ." (ਯ ਹੰਨਾ 8:36). ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪਜੁੱਤ ਿਰਾਿਤ ਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਮਸੀਹ ਦ ੇ

ਜ਼ਰੀਏ ਆਿ ਨ ੰ  ਦੇ ਕ,ੇ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕਰ ੋਅਤੇ ਪਵਚ ਿਰਾਿਤ ਦ ੇਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਨ ੰ  

ਇੁੱਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜ ਕੋਈ ਵੀ ਅਸਲੀ, ਰ ਹਾਨੀ ਨ ੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇ

ਬੁੱਚੇ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਪਵਸਵਾਸ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਪਕ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਨੁਸਾਰ ਮਰਕੁਸ 16: 17,18 ਅਤ ੇਯਾਕ ਬ 5: 14- 20 ; ਰੋਮੀਆ ਂ 6: 

11-14; 8: 1-2. 

"ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਪਵਰੋਧ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਭੁੱਜ ਜਾਵੇਿਾ." (ਯਾਕ ਬ 4: 

7). ਿਪਵੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਸਲ ਅੁੱਿ ਨਾਲ ਭਰੇ ਰਹ ੋਅਤ ੇਤੁਸੀ ਂਤਮਾਕ ਨੋਸੀ ਬੰਦ 

ਕਰੋਿੇ, ਇੁੱਕ ਿੁਲਾਮ ਮੁਕਤ ਹੋ ਪਿਆ. ਪਫਰ ਤੁਸੀ ਂਿ ਰੀ ਪਜ਼ੰਦਿੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲਓਿ ੇ

(ਯ ਹੰਨਾ 10:10) ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਿਾਉਣ ਦੇ ਯੋਿ ਬਣਿੋੇ: 

  

 ਇਸ ਇੰਜੀਲ ਟਰੈਕਟ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਇਕ ਕੰਪਿ withਟਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਪਿਆ 

ਸੀ. ਜ ੇਤੁਸੀ ਂਭਾਸਾ ਨ ੰ  ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ 

ਦਫਤਰ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ info@angp.co.za 

  

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਮਸੀਹ ਪਵੁੱਚ ਮੁਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਸਾਡੀ ਇੰਜੀਲ ਸਾਪਹਤ ਦਆੁਰਾ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ. ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਪਵੁੱਚ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅੁੱਿੇ ਯਾਦ 

ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ. ਇੰਜੀਲ ਸਾਪਹਤ, ਪਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ 540 ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਭਾਸਾਵਾਂ ਪਵਚ 

ਟਰੈਕਟ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰ ੋ: 
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ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਦਦਲ 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 
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