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ANTI SMOKE 

ANTI SMO 

Chaidh an raon Soisgeul seo eadar-theangachadh le 

coimpiutair. Mas urrainn dhut an cànan a cheartachadh 

no adhartachadh, cuir fios chun oifis air info@angp.co.za 

 

 

"Feuch an seall thu dhomh na h-uilc bho 

smocadh?" faodaidh 

cuideigin faighneachd, don toir sinn am freagairt a leanas: 

Is e aon de na seachd peacaidhean marbhtach miann 

feòil. ( Colosianaich 3: 5-6). Is e seo miann mothachail, mì-

thoilichte; craving neo-riaghlaidh; an droch- eud. Chan eil 

feum aig a ’chorp daonna air tombaca ann an cruth sam 

bith . Tombaca 'S e Chan e biadh a tharruing ach tha 

dìreach nimhe dhrogaichean a' cruthachadh an sìor 

mheudachadh, mì-riaraichte miann, a tha air a ghairm 

feòlmhor miann. ( Colosianaich 3: 5-6). Tha miann carnal air 

a h-àireamhachadh am measg nan seachd peacaidhean 

marbhtach ris an canar: uaill, sannt, miann carnal, fearg 

gluttony, eud, leisg. 
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An fhìrinn gu bheil cha mhòr a h-uile duine a ’smocadh, chan 

eil e a’ toirt air falbh, no a ’leisgeul 

olc a’ chleachdadh seo . Tha Facal Dhè ag ràdh "Chan eil 

duine ann a tha ceart." "Tha a h-uile duine air peacachadh 

agus tha e fada air falbh bho làthaireachd sàbhalaidh 

Dhè." ( Ròmanaich 3: 10,23). "Bha a h - uile duine againn 

mar chaoraich a chaidh air chall, gach fear againn a’ dol a 

shlighe fhèin. " (Isaiah 53: 6). Seach gun robh cuid de olc 

air a bhith choitcheann, chan e nach eil leisgeul airson 

sgèith ann e. 

Tha Dia a ’càineadh sgudal gun fheum no peacach . Carson a 

chosgas tu airgead air na rudan nach eil a 

’ sàsachadh? Carson a chosgas tu do 

thuarastal agus a bhith fhathast acrach? "Bidh iad gan 

caitheamh fhèin a-mach ann an saothair gun fheum , agus 

tha a h-uile dad a thog iad a’ dol suas ann an lasraichean. 

" (Isaiah 55: 2; Habakkuk 2:13). Gus sgudal 

airgead, ùine agus slàinte a chaitheamh, ge bith a bheil e air 

deoch làidir, tombaca no rud cronail sam bith 

eile gu cinnteach chan e toil Dhè a th ’ann. Tha na milleanan 

de notaichean a tha a ’beairteachadh chompanaidhean 

tombaca nam prìs làidir airson pàigheadh airson ceò is 

luaithre, nearbhan crochte agus cridheachan briste, 

amhach ghoirt, sèid bronchial , agus bàs bho aillse 

sgamhain. Tha an fhìrinn gu bheil àrd-stiùiriche Ospadal 

Lunnainn ag aithris gu bheil còrr air 100,000 neach ann 

an Sasainn air bàsachadh ann 

an aineolas bho aillse sgamhain mar 

thoradh air smocadh thoitean anns na fichead bliadhna a 

dh ’fhalbh, agus gum bàsaich co-dhiù 250,000 eile gu 

slaodach anns na deich bliadhna a tha romhainn, air sgàth 

seo peacach chleachdadh, a ' dearbhadh nach eil 

e tha olc. Eile fiù 's nas oillteil figearan a dh'fhaodadh a 
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bhith air a thoirt f rom air feadh an t-saoghail, agus eadhon 

saidheans meidigeach a tha a' tòiseachadh a 'tuigsinn a' 

uamhasaich 'phrìs a tombaca luchd-fulaing a' 

pàigheadh. Tha an neach-smocaidh tombaca, gu 

sònraichte am fear a bheir 

a- steach an ceò, gu slaodach, ach gu cinnteach, a 

’ dèanamh fèin-mharbhadh 

air plana nan cuibhreannan . “Tha an duine a tha a’ 

bàsachadh aig aois 40 no 50 bho ghalar degeneracy, nuair a 

dh ’fhaodadh e a bhith beò gu 

aois 70, 80 no 100 bliadhna, air fèin-mharbhadh a 

dhèanamh cho fìrinneach ris an fhear a thionndaidheas air 

a’ chidhe gas, " sgrìobh Dr. H. Bress. 

Ciamar a bhios tombaca a ’marbhadh? 

Bidh mòran dhaoine, a tha air fulang 

le luibhre airson grunn bhliadhnaichean, a ’ bàsachadh le 

aillse, grèim mòr, tinneas cridhe no galaran eile. Bidh 

tombaca a ’dèanamh an aon rud, bidh e a’ marbhadh gu neo-

dhìreach agus a ’teicheadh bhon choire. 

" Tha gnìomh fòirneartach aig ceò toitean anns an ionad 

neoni, a’ toirt a-mach crìonadh de cheallan eanchainn, a 

tha gu math luath am measg bhalaich. Chan urrainn dha 

balach no fear a tha a ’smocadh obair anns na deuchainn-

lannan agam." Th. A. Edison. "Bidh e ag atharrachadh ann an 

cùl-taic eaglais mar riaghailt mura toir iad seachad 

tombaca." 

- J. McAuley. 

"Tha pàisde a rugadh bho mhàthair a tha a’ smocadh 

toitean tinn. Tha e air a phuinnseanachadh agus faodaidh e 

bàsachadh taobh a-staigh dà sheachdain bho rugadh e. Tha 

am postmortem a ’sealltainn crìonadh 

san ae, cridhe, agus buill-bodhaig eile. Tha trì fichead sa 
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cheud de chlann a rugadh 

bho mhàthraichean a tha àbhaisteach thoitean a 

'smocadh, a' bàsachadh aig an tràth- aois, a 'mhòr mus 

robh iad a tha dà bhliadhna a dh'aois. " - Dr. Ch. L. Barber. 

Athraichean agus màthraichean, mar murtairean aca fhèin 

shliochd, bidh aca ri freagairt mus Dia aig là a 

'bhreitheanais. 

Cha bhiodh e na iongnadh dhomh ma tha na tha sinn a 

’leughadh ann an Eseciel 8: 17,18 a’ toirt iomradh air an olc 

a tha ann a bhith a ’smocadh agus a’ snaidheadh 

tombaca; "Chan eil iad riaraichte le bhith dìreach a’ 

dèanamh a h-uile rud tàmailteach a chunnaic thu an seo agus 

le bhith a ’ sgaoileadh fòirneart air feadh na dùthcha. Chan 

e, feumaidh iad a thighinn agus an dèanamh an seo anns an 

Teampall fhèin agus mo dhèanamh nas feargach. Coimhead 

mar a tha iad a’ dèanamh tàir orm. anns a ' chuid as motha 

oilbheumach dòigh ghabhas! (a iomradh air a pàganach 

bhith a' cur a mheur chun a ' sròn). Bidh iad a' 

faireachdainn gu bheil a h-uile feachd de m feirg. I cha 

shaor iad no a shealltainn dhaibh tròcair sam bith. Bidh 

iad ag èigheach ùrnaighean gu mi mar ard mar a tha iad a 

dh'fhaodas, ach tha mi a bhios ag èisteachd ri orra. 

" Tha gràin aig Dia Naomh air an droch chleachdadh seo ann 

am fasan, olc an tombaca . 

Bhiodh daoine a bha a ’ dol don eaglais a ’ càineadh neach 

sam bith a bhiodh ag iarraidh smocadh ann an togalach na 

h-eaglaise, gu sònraichte aig àm seirbheis eaglais. Is dòcha 

nach deach do theagasg sin oir leis gun tug Crìosd a chorp a 

cheusadh agus a thogail a-rithist bho na mairbh, thagh e ar 

cuirp agus ar cridheachan, airson a bhith air a ghlanadh bho 

gach peacadh tro Ìosa agus air a lìonadh 

leis an Spiorad Naomh , gu bhith na theampall aige . "Nach 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 5  

eil fios agad gur e teampall do Spiorad Naomh a th ’ anns a 

’bhodhaig agad , a tha a’ fuireach annad agus a chaidh a 

thoirt dhut le Dia? Cha bhuin thu dhut fhèin ach do 

Dhia; Cheannaich e thu airson prìs. Mar sin, cleachd do 

chuirp airson glòir Dhè. " (1 Corintianaich 6: 19-20). "Sin 

feumaidh nach eil a 'riaghladh ann bhur 

bàsmhor buidhnean, mar sin gu bheil thu gèill do chail 

agaibh nàdarra fèin. Nor, feumaidh tu gèilleadh sam 

bith phàirt de sibh fèin gu peacadh a bhith air 

a chleachdadh airson aingidh adhbharan. An àite sin, bheir 

sibh fèin gu Dia, mar an fheadhainn a tha a thoirt à bàs gu 

beatha, agus a 'gèilleadh gu h-iomlan do bhith a Him 

gu bhith air a chleachdadh airson ionracan adhbharan. 

" (Ròmanaich 6: 12,13). " Mar sin, ma tha duine sam bith a 

'spadadh teampull Dhè, bheir Dia a sgrios e. Oir Dhè 

teampull a tha naomh, agus sibh fèin a tha aige 

teampuill." (1 Corintianaich 3: 16,17). 

Carson a chumas sinn, agus an uairsin a ’ truailleadh an rud 

a thagh Dia gu bhith na theampall aige ie ar cuirp? 

Tombaca agus Satan 

Chaidh Comhairliche Baile sònraichte, caraid dhomh, a 

thionndadh gu Crìosd agus gèilleadh 

a bheatha do Dhia. Chaidh a lìbhrigeadh le deoch-làidir ach 

dh ’fhan e na thràill gu tombaca. Dh ’fheuch e a 

dhìcheall smocadh a leigeil seachad ach cha b’ urrainn 

dha faighinn seachad air a ’ mhiann olc seo . A-nis agus a-

rithist e thilgeadh na toitean, na pìoba, agus tombaca air 

falbh, ach air a shlighe gu oifis a leanas latha, dh'fhaodadh 

e nach eil a 'dol seachad a' chiad bhùth 

gun ceannach math solar a-rithist. Nuair a thuig e barrachd 

is barrachd gun robh e fhathast na thràill bhochd leis an 

luibh seo, dh'fhàs e mì-thoilichte agus eu -dòchasach. 
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Aon fheasgar fuar geamhraidh shuidh e na aonar anns an t-

seòmar suidhe aige, ga bhlàthachadh fhèin aig taobh an 

teine a ’ smocadh a phìob. Bha e a 'faireachdainn glè nàire a 

bhith a leithid de tràillean gus a ' phìob agus mar sin 

a 'beachdachadh air a' tilgeil e a-steach dhan an teine a-

rithist. Bha fhios aige gun ma rinn e mar sin tha e dìreach a 

'ciallachadh gu bheil e a dh'fheumadh a cheannach ùr pìoba 

a leanas latha. Shuidh e a ’smaoineachadh mun chùis gu 

dùrachdach nuair a chunnaic e gu h-obann an diabhal na 

sheasamh ann an comar an t-seòmair, a’ gabhail gàire agus a 

’gàireachdainn ris, cho mòr ri bhith ag ràdh: " Tha mi air do 

cheangal, chan urrainn dhut teicheadh orm! " Tha seo 

a bha cho fìor gu bheil e a thuit air a ghlùinibh, 

a 'tuigsinn gu bheil an dèidh a h-uile, seo miannachadh 

airson smocadh robh dad eile seach an diabhail 

cumhachd. Dh ’ èigh e ri Dia airson a lìbhrigeadh gu tur bho 

thràilleachd Shàtain. Lìbhrig Dia e, agus cha do smoc e a-

rithist airson 34 bliadhna, às deidh sin chaidh e gu neamh. 

Chuir cuideigin a ’cheist: " Am faod smocadh Crìosdail? 

" "Chan e, feumaidh Crìosdaidh losgadh agus gun 

smocadh," am freagairt. A 'smocadh lampa tha e bochd, 

oilbheumach solas. Feumaidh na solais 

againn losgadh airson gum faic an saoghal gu 

lèir! ( Mata 5:14 - 16) 

A mòr leabhar a dh'fhaodadh a 

bhith sgrìobhte a dhearbhadh olc de smocadh bho spiorad

ail, moralta, corporra, agus eaconamach sealladh. Smocadh, 

agus mar misge sam bith eile 

peacach chleachdadh, tha a fèineil miann. Tha e a -eignich 

feadhainn eile, a 'chlann a-steach, a ' cur 

luach fìor- adhair, gu anail ann suarach, làn 
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ceothaidh air, nach bruidhinn air na deataichean a smocaidh 

sgaoileas ge brith càite bheil e a 'gluasad mun cuairt. 

 

Saoradh 

Tha fìrinn Ròmanaich 7: 15-25 cuideachd a ’ buntainn ri 

tràillean tombaca de sheòrsa sam bith:" Leis gur e na tha mi 

a ’ dèanamh nach eil mi airson a dhèanamh. Dè a th’ ann an 

duine mì-thoilichte ! Cò a shaoras mi bhon chorp seo a tha a 

’gabhail mi gu bàs. "? thàinig Iosa a lìbhrigeadh dhuinn bho 

gach daorsa, a h-uile olc miann, a h-uile foirm 

tràilleachd agus air a dhèanamh dhuinn righrean agus 

sagairt anns a rìoghachd. Criosd a tha tighinn 

a dhèanamh dhuinn creutairean às 

ùr, le glan bilean agus glan cridheachan. chan eil dad a 

'truailleadh bithidh dol a-steach nèamh. Physical bàs chan 

eil lìbhrigeadh dhuinn bho 

salach cleachdaidhean, airson na mu dheireadh caibideil 

anns a' Bhìoball 'cur an cèill gun robh: "Ge bith cò e salach 

Feumaidh a' dol air a bhith salach." ( Taisbeanadh 22:11). 

Gèill do bheatha gu Iosa agus leigidh e saor thu; "Ma 

chuireas am Mac saor thu, bidh thu saor an-asgaidh." (Eòin 

8:36). Mura h-urrainn dhut buaidh fhaighinn tro 

Chrìosd leat fhèin, feuch an cuir thu fios gu ministear 

diadhaidh, no leanabh fìor spioradail sam bith le Dia as 

urrainn creidsinn agus ùrnaigh a dhèanamh leat a rèir Marc 

16: 17,18 agus Seumas 5: 14-20 ; Ròmanaich 6: 11-14; 8: 1-2. 

"Cuir an aghaidh an diabhal, agus ruithidh e air falbh 

bhuat." (Seumas 4: 7). Bi air do lìonadh le fìor theine an 

Spioraid Naoimh agus stadaidh tu smocadh, tràill a chaidh 

a shaoradh. An uairsin gheibh thu tlachd bho bheatha gu làn 

(Eòin 10:10) agus bidh e comasach dhut seinn gu sunndach: 
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 Chaidh an raon Soisgeul seo eadar-theangachadh le 

coimpiutair. Mas urrainn dhut an cànan a cheartachadh no 

adhartachadh, cuir fios chun oifis air info@angp.co.za 

  

Ma tha thu air slàinte fhaighinn ann an Crìosd, no ma tha 

thu air do bheannachadh tro litreachas an t-Soisgeil againn, 

leig fios dhuinn. Bu mhath leinn taing a thoirt 

do Dhia còmhla riut agus cuimhne a chumail ort nas fhaide 

nar n-ùrnaighean. Airson litreachas Soisgeul an-

asgaidh, leabhraichean agus earrannan ann an còrr air 540 

cànan, cuir fios thugainn : 

  

CEANN MAN 
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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