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ANTI SMOKE 

تماڪ  اينٽي  

کي ٻولي توهان جيڪڏهن .ويو ڪيو ترجمو سان ڪمپيوٽر خط جو انجيل هن  

 تي info@angp.co.za درست يا درست ڪري سگھو ٿا ، مھرباني ڪري

ڪريو رابطو سان آفيس  

 

 

” ڪري  سان ڪنھن ڏيکاريو؟ خرابيون جون نوشي سگريٽ کي مون ڪري مھرباني  

ڏيو جواب هيٺيون کي اسان جنھن لاء ٿا، پڇن ٿا سگھون : 

-5 :3 ڪالسين ) .جو خواهش دنياوي آهي هڪ مان گناهن مقتولين ستن

sens هي (6 منقسم غير هڪ .آهي بھوت واري اطميناني بي  ۽ ڀائيندڙ  

به  ڪو لاء تمباڪو ۾ ڪنھن ڪئي جسم انساني ته جڏهن  .جذبو برُو هڪ خواهش  

طور  خالص  پر ٿئي مطمئن جيڪو آهي نه کاڌو اهڙو هڪ تمباکو .بڻجي ضرورت  

ڪري پيدا طمع واري اطميناني بي ، وڌندڙ مسلسل جيڪا آهي دوا زهريلي هڪ تي  

خواهش جسماني (6-5 :3 ڪالسين ) ٿو وڃي چيو خواهش  دنياوي کي جنھن ، ٿي  

خواهش  دنياوي ، لالچ ناز، :آهن سڏيندا جنھن گناهه رهيو ست مان جي نمبر آهي  

سستي ، حسد ، گلياني ڪاوڙ ، . 

جي  عادت هن يا ، هٽائيندو نه ، آهي ڇڪيندو تماڪ ماڻھو هر تقريبن ته حقيقت  اها  

نيڪ جيڪو ناهي به ڪوئي” ته ٿو ٻڌائي ڪلام جو خدا . ڪندو پيش عذر جو برائي  

پري کان موجودگي ڏيندڙ نجات جي  خدا ۽ آهي ڪيو گناهه ڪو هر" “.آهي نه  

ر اسان سڀئي ” .(23،10 :3 روميون ) ". آهي  sheep جيڪي  هئا وانگر ن   

53 يسعياه) .پيو وڃي تي رستي پنھنجي پنھنجي ڪو هر مان اسان ، ويون وڃايون : 
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ڪو آهي اتي آهي، وئي بڻجي آفاقي بڇڙو مخصوص هڪ ته ڇو .(6  indulging 

کي ان ۾ عذر لاء . 

نه مطمئن ڪجھه جيڪو . آهي ڪندو مذمت جي فضول گنھگار يا ضروري غير خدا  

پاڻ پنھنجو اهي" آهي؟ ڇو بکيو اڃا ۽ خرچ اجرت ؟ ڪيو خرچ ڇو پئسا تي ان ٿيو  

شعلن  آهن چڪا ٺاهي سڀ اهي  ۽ ، آهن ملھائيندا ۾ مزدوري کليل اڻ کي  

ڇا صحت، ۽ وقت، ڪرڻ چٽ پئسا، .(13 :2 هباڪڪوڪ ؛ 2 :55 يسعياه) ".۾  

جي  خدا نه سان پڪ آهي شيء اجائي ٻئي ڪنھن يا  تمباڪو تي، شراب آهي اها  

تماڪ ،  ٿا ڪن مال مالا کي ڪارخانن جي تمباکو جيڪي پاؤنڊ لکين .مرضي  

۽ ، سوزش واري  ٿولھن ، ڳرين ، دل ٽوٽي ۽ اعصاب ڪڙڪيل ، راکھ ۽  lung ڙن 

اها  حقيقت ته جڏهن . آهي قيمت سخت جي ڪرڻ ادا قيمت جي موت کان سرطان جي  

تي  يعني 000،100 آبادي ته چاهي ته سپرنٽنڊنٽ جي  اسپتال لنڊن هڪ ته آهي  

سگريٹ  سمورين ويا روڪيا کان لنگھه علمي ۾ مري آهن ويا انگلينڊ ۾ ماڻھن  

هڪ  گھٽ ۾ گھٽ ته آهي ۾ گھٽ ۽ کان، سالن ويھن گذريل ۾ نوشي سگريٽ کي  

ويا  روڪيا ڪري جي هن ۾  ڏهاڪي ايندڙ ، مري ڪندو  کاڌائين 250.000 ٻئي  

وڌيڪ  به کان ٻين .برائي آهي پٽڻ پاڙ جي ان تي، طور عملي گنھگار ٻٽاڪيء ڪنھن  

جيتوڻيڪ  ۽  روم، سان حوالي  جي  دنيا سڀ ف ها وڃي ڏنو کان لحاظ  جي  وجود ڪو  

آهن  رهيا ڪري ادا شڪار جو تمباڪو ته آهي قيمت وڏي ته آهي سائنس ميڊيڪل  

تمباڪو هن  .آهستي احساس جو  smoker، سنڌ تي طور خاص  

جو هڪ جي  inhales تي  جي رهن ضرور، موجود کاڌائين، آهي دونھون، جو  

لاڏاڻو  ۾  ڄمار جي سالن يا 40 مڙس جو  هن" .رٿ قسط آپگھاتي  

رهندو  تائين عمر جي هن ته جڏهن ،50 مان بيماري جي degeneracy ڪري  

ته  آهي ڪئي خودڪشي پابند بيشڪ ته جيئن کان، سالن 100 يا 80 ،70 ها  

برز ايڇ ڊاڪٽر لکندا "سوراخ، گئس ڦرندو تي هن جيڪو هڪ جي ان جيئن . 

آهي ماريندو ڪيئن تمباکو . 

سالن ئي ڪيترن لاء بدنما جو ٿيو متاثر کان ويا جيڪي کي، ماڻھن ئي ڪيترن  

ئي  ساڳيو به تمباڪو .بيمارين ٻين يا بيماري جي دل نموني، جي ڪينسر، مري کان،  

آهي ڪندو  فرار تان الزام ۽ آهي ماريندو طرح سڌي اڻ اهو ، آهي  . 

" جي  خانا دماغ مرڪز، نس هن ۾ عمل پرتشدد کي ڪئي هڪ جي تماڪ سگريٹ  

يا ڇوڪرو ڪو دؤران ڪافي مان نيڪ آهي جي جنھن پيداوار، جي پذيري زوال  

چرچ " .ايڊسن اي .ٿ ".ليبارٽري منھنجي .ٿا سگھن ڪري ڪم ۾ جان نوش ته مڙس  

نه تمباکو اهي جيڪڏهن ٿو ڪري تبديل تي طور جي ضابطي  ۾ پٺڀرائي جي چرچ  

ڏين ڇڏي ." 
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ميڪولي .جي - . 

" زهر آهي اهو .بيمار آهي بيبي ڄائو جو ماء جي نوشي سگريٽ سگريٹ هڪ هڪ  

جي هن  .هفتن ٻن جي ڏينھن جنم جو ٿو سگھي مري اندر ۽  postmortem  ڏيکاري 

جي سيڪڙو جو ٻارن سڀني سٺ .ٿي چڏي ٻين ۽ دل، جگر، ۽ پذيري زوال ٿو  

سگريٹ عادي آهن جن مائر ڄائو  smokers، عمر ، شروعات هڪ تي مرڻ  

حجام .ايل .چ .ذريعو- " .آهي پراڻي سال ٻه  اهي اڳ کان اڪثر  

جي انھن جيئن ته مائر، ۽ ڏاڏن ابن  murderers خدا تي جي ويندي اولاد، پنھنجي  

ڏينھن جي حڪم ڪرڻو جواب اڳ کان . 

سگريٽ  18،17 :8 حزقيا پڙهڻ ۾ اسان جيڪي ها وڃي ڪيو نه حيراني ته کي مون  

تمباڪو ۽ نوشي  snuffing ڪم نفرتناڪ سڀ اهي صرف  هو" وهم؛ کي ڏک جي  

س ۽ آهن ڏٺا هتي توهان جيڪي ، آهن نه مطمئن سان  ڪرڻ  violence ۾  ملڪ ي  

رکون  ۾ مندر ئي هتي پاڻ ۽ گھرجي اچڻ هتي کي انھن ، نه . آهن گڏ سان پکيڙڻ تشدد  

سنڌ  ۾ .ٿا ڌمڪين ڪيئن کي مون اهي ته ڏسو .ڪن بھار وڌيڪ کي مون ۽ ٿا  

چوڻ  جي اسي هڪ هڪ حوالي  جي هڪ) !آهي ممڪن طرح عڪسن کان سڀ جي  

منھنجي جو قوت جي سڀني  ٿيندو محسوس کي انھن .(نڪ شاخ لاء جي بيواهه لڳو  

نماز ڪندو انھن .ڏيکاري رحم به ڪنھن کين يا ٿيندو نه کين فارغ کي مون .ڪاوڙ  

ٻڌندس نه جي انھن مان پر ، سگھيس ڪري اونداهو جيترو انھن مان لاء وسامي  . 

ٿو ڪري نفرت کان برائي  جي تمباکو ، مشق برائي هن  جي فيشن خدا پاڪ هڪ “  . 

عمارت جي چرچ جيڪو ٿا ڪن مذمت جي ماڻھو به ڪنھن ماڻھو وارا وڃڻ چرچ  

ٿي  .دوران جي عبادت جي چرچ تي طور خاص ، ڪري همت جي ڇڪڻ تماڪ ۾  

جسم  سندس مسيح ته ڇاڪاڻ ته آهي ڪيو نه ويو  سيکاريو کي توهان ته ٿو سگھي  

جي  اسان  ته، چيو هن ويو، ڪيو جيئرو وري  مان مئلن ۽ ٿي تي سوريء کي ڏني  

گناهه ذريعي جي عيسي کان سڀ ٿو وڃي ڪيو پاڪ آهي ڪيو پسند تي دلين ۽ ادارن  

جي توهان ته آهي نه خبر کي توهان" . ٿي گھر سندس کي روح، پاڪ ڀرجي سان ۽  

اوهان  جي الله جيڪي ۽ ۾ اوهان جو سرن جي روح، پاڪ جو مندر جو آهي جسم  

لاء قيمتي هڪ  کي اوهان کي؛ خدا پر کي پاڻ واسطو ڪندا؟  نه توهان ويو ڏنو کي  

6 ڪورٿينس 1) . لاء   جي جلال  جي خدا جسم  جي توهان استعمال پوء، .ڪيو خريد : 

19-20). " جيڪي پوء ادارن، فاني پنھنجي  حڪمرانن ۾ هجي گھڻي به ڪو جو گناه  

هجڻ  کي اوهان نڪي ۽ .خود سڌن جي فطري پنھنجي ڪريو فرمانبرداري جي اوهان  

لاء جي  ظالمن ٿي ڪرڻ گناه کي پاڻ حصو جو ڦٽا هٿيار به  ڪنھن آهي ضروري  

موت  ويو ڪيو حاضر آهي حيثيت جي جن  خدا، کي ڏي  پاڻ فراق، .مقصدن استعمال  

ڪري  ڦٽا هٿيار سڄي پنھنجي ۽ لاء، زندگي کان  
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6 روميون) " .مقصدن چڱا لاء استعمال ٿي ڏانھس رهيو : 

ناس کيس خدا  ڪري، نابود کي گھر جي خدا ڪنھن جيڪڏهن پوء، " .(12،13  

سندس  ٿا کي پاڻ اوهان  ۽ پاڪ،  آهي مندر جي خدا لاء .ٿيندو  

(17،16 :3 ڪورٿينس 1) ".گھر . 

لاء   ٿيڻ مندر پنھنجو خدا کي جنھن ڪيو آلوده کي هن پوء   ۽ ، ٿا رکون ڇو اسان  

جسم؟  جو اسان يعني آهي چونڊيو  

شيطان ۽ تمباکو  

سندس  ۽ ڪيو تبديل کي مسيح دوست، هڪ منھنجو ڪائونسلر، ٽائون ڪجھه  هڪ  

ٻانھن جي تمباکو پر ٿيو آزاد کان شراب هو .خدا کي زندگي هو مڃيندڙ حڪم  

شي هن پر ڏيو ڇڏي کي ڇڪڻ تماڪ ته ڪئي ڪوشش گھڻي  هن . رهيو  

۽  چلم، ها ڌوڙ سگريٽ، جو هن وري ۽ هاڻي . سگھيا نه پائي قابو تي خواهش واري  

ٿي  ته چيو هن ڏينھن، هيٺين تي واٽ سندس کي آفيس جي سنڌ پر پري، تمباڪو  

جي سامان سٺو خريد هڪ دڪان جو سواء کان پھرين نڪري ئي نه سگھي  

غريب  جو ٻڪري  ان به تائين اڃا هو ته ڪري ڪرڻ احساس وڌ ۾ وڌ .وري فراهمي  

ويو ٿي مايوس  ۽ مايوس هو ، هو غلام . 

جي  روم، ويٺي سندس ۾ ويھي اڪيلو کي هن جو شام  جي سياري سرد  هڪ  

fireside  پئي  اهڙي ته چيو هن .چلم نوشي سگريٽ سندس گرمائيندو کي پاڻ تي  

۽  چلم سندس کي ٻانھي ٿيو محسوس حياء  تمام جو  

هن .وري باهه جي سنڌ ۾ ان اڇلائڻ contemplated پوء  knew ته ٿي اتو  

ته هوندو مطلب اهو رڳو اهو ته آهي ڪيو ائين هن جيڪڏهن  

پئماني وڏي کي معاملي هن . پوندو ڪرڻو خريد پائپ نئون هڪ ڏينھن ايندڙ کي هن  

کي  شيطان ۾ ڪمري جي  ڪمري هن اوچتو جڏهن ، لڳو سوچڻ تي  

ڪندي گستاخ کي هن ،  کلندي تي  ان ۽ هو رهيو  هڻي خنجر ، ڏٺو اٿندي  

نه  فرار کان مون تون ، آهي ڪيو پابند کي مون” :چيو  

اهو  ڀر، گوڏن سندس تي چڙهي ور جي هن  ته آهي حقيقي پوء هو هيء ! سگھين ٿي  

۾  ڀيٽ جي ٻين ته ترس هن لاء جي نوشي سگريٽ پوء، کان سڀ ته ڪندي محسوس  

کيس ڇڏائي ڪرڻ مڪمل خدا  ڪري رڙ هن .طاقت جي شيطان هو نه  به ڪجھ  

جي شيطان  bondage تائين  سالن 34 هن ۽ ، ڏياري نجات کي هن  خدا .کان  

ويو ٿي روانو ڏانھن جنت هو پوء   کان جنھن ، ڇڪايو ڪونه سگريٽ به ڪڏهن ٻيھر . 

هجڻ مسيحي هڪ نه،" ڇڪي؟ سگريٽ مسيحي” :ڪيو سوال شخص ڪنھن  

سگريٽ هڪ .جواب هو  ته "تماڪ، نه ۽ ساڙيو آهي ضروري  
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ضروري  هجڻ بتيون جون  اسان .روشني عڪسن غريب، هڪ آهي ڏيئو نوشي  

(16 - 5:14 متي ) !دنيا لاء ڏسڻ کي لاء سڀني ساڙيو آهي  

روحاني  ئي، کان نوشي جي برائي ثابت جي  ڪرڻ لکيل ٿي سگھي ڪتاب وڏي هڪ  

به  ڪنھن ۽ خمار نوشي، سگريٽ .نڪتو اقتصادي ۽ جي  ڏسڻ جسماني، اخلاقي،  

کي ٻين ڳالھه اها .خواهش غرض خود هڪ آهي  عادت، گنھگار ٻين طرح ، 

فتنه ، کڻ ۾  ڪرڻ هوا، تازي قدر جيڪي شامل، کي ٻارن ٻانھيون  smoky ، 

هلڻ ۾ باري جي هن جتي پٽيء جي هڪ سان ارهائيء خواه ته نه کي هوا  smoker 

 .گھلڻ

 نيڪالي

ٿئي  لاڳو پڻ تي غلامن تمباکو جي شڪل به ڪنھن سچائي  جي 25-15 :7 رومن  

بيحد هڪ مان .چاهيان ٿو نه ڪرڻ اهو ٿو ڪريان جيڪو آئون کان جڏهن" : ٿي  

بچائيندس  ڪير کان جسم  هن مان !آهيان ماڻھو خوشگوار  

جي شي هر ، غلامي هر کي اسان يسوع  ؟” .ڏانھن موت مان آهيان رهيو کڻي جيڪو  

۽  بادشاهي ۾ بادشاهي جي  اسان  کي هن ۽ آيو لاء   جي بچائڻ کان  غلامي هر ، خواهش  

آيو  ٺاهڻ سان دل صاف ۽ لب صاف ، مخلوق نئين کي اسان مسيح . بڻايو پادري  

ته آهي  نه  به  ڪجھ . . آهي  pollutes اسان موت جسماني ڪنداسون داخل ۾  آسمان  

بائبل جي باب ۾ آخري جي لاء جي عادتون، جون کان گندي ڪري نٿو ڇڏائي کي  

ضروري  وڃڻ تي رهيو گندي نجس آهي جيڪو" :ته ٿو چاهي  

(22:11 مڪاشفو ) ".آهي . 

پٽ جيڪڏهن” ڪندو آزاد کي توهان هو ۽ ڪريو حوالي جي عيسى زندگي پنھنجي  

جيڪڏهن  .(8:36 يوحنا) .ويندا ٿي آزاد واقعي توهان پوء   ته ، ٿو ڪري آزاد توکي  

ڪري  نٿا حاصل فتح ذريعي جي مسيح سان پاڻ پنھنجي توهان  

سان  ٻار روحاني ، حقيقي به ڪنھن جي خدا يا وزير  پرست خدا هڪ ، سگھو  

مارڪ جيڪو ٿا سگھو ڪري  دعا  سان توهان ۽ ڪريو ڪوشش جي  ڪرڻ رابطو  

2-1 :8 ؛14-11 :6 روميون ؛ آهي مطابق جي 20-14 :5 جيمس ۽ 17،18 :16 . 

" ڀ کان توهان هو ۽ ، ڪريو مزاحمت جي شيطان  run 4 جيمس) ". ندو : 

ڪندؤ بند ڇڪڻ تماڪ توهان ۽ وڃي ڀريو سان باهه حقيقي جي روح پاڪ .(7  

خوش  ۽ (10:10 يوحنا) گذاريندا زندگي مڪمل توهان پوء   ته .ڪيو آزاد غلام هڪ ،  

سگھندا ٿي قابل جي گذارڻ : 

  

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 6  

درست کي ٻولي توهان جيڪڏهن .ويو ڪيو ترجمو سان ڪمپيوٽر خط جو انجيل هن  

 تي آفيس سان info@angp.co.za يا درست ڪري سگھو ٿا ، مھرباني ڪري

ڪريو رابطو  

  

جي  اسان  ۾ صورت ٻي يا  ، آهي ڪئي حاصل ڇوٽڪاري ۾ مسيح توهان جيڪڏهن  

کي  اسان ڪري مھرباني ، آهي ڪئي برڪت ذريعي جي ادب انجيل  

دعائن  جي اسان کي توهان ۽ چاهيندا ڪرڻ ادا  شڪر جو خدا  سان توهان اسان .ٻڌايو  

۽  ڪتابن ، ادب جو خوشخبري ۾ ٻولين وڌيڪ  کان 540 .چاهيندا رکڻ ياد  وڌيڪ ۾  

ڪريو رابطو سان اسان ڪري مھرباني ، لاء   خطن  . 

  

 انسان جي دل
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 
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(A Gospel Literature Mission financed by donations) 
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