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ANTI SMOKE 

ඇන්ටි ස්මෝක් 

්මම සුවි්ේෂ පත්රිකාව පරිගණකයක් සමඟ 

පරිවර්තනය කරන ලදි. ඔබට භාෂාව නිවැරදි කිරීමට 

් ෝ වැඩිදියුණු කිරීමට  ැකි නම්, 

කරුණාකර info@angp.co.za හි කාර්යාලය අමතන්ටන 

 

"කරුණාකර මට දුම්පාන්ේ නපුරුකම් 

්පන්ටවන්ටන?" කවුරු රි විය  ැක ඇසීමට, කිරීමට අප 

කරන ප ත සඳ න්ට ඊ-්ම්ල් මගින්ට පිලිතුරු ්ෙන්ටන 

්ෙන්ටන: 

මාරාන්ටික පාප  ්තන්ට එකක් නම් ්ලෞකික 

ආශාවයි. ( ්කා්ලාසි 3: 5-6). ්මය සං්ේදී, 

අසතුටුොයක රුචියකි; පාලනය කළ ්නා ැකි 

තණ් ාව; ක නපුරු ආශාව. ්මම මිනිස ිරුර ඇි ඕනෑම 

දුම්්කාළ කිිදු අවේයතාවක් පත්රය. දුම්්කාළ 

යනු තෘප්තිමත් ආ ාරයක් ්නාවන අතර එය තනිකරම 

විෂ සහිත drug ෂධයකි. එය දි්නන්ට දින වැඩි 

වන, සෑහීමකට පත් ්නාවන ආ ාර රුචියක් ඇි කරන 

අතර එය ්ලෞකික ආශාව ්ලස 

 ැඳින්ට්ේ . ( ්කා්ලාසි 3: 5-6). මාරාන්ටික 

පාප  ත අතර ්ලෞකික ආශාව ගණන්ට 
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ගනු ලැ්ේ: උඩඟුකම, කෑෙරකම, ්ලෞකික 

ආශාව, ්කෝපය කෑෙරකම, ඊර්ෂයාව, කම්මැලිකම. 

සෑම ්ක්නකුම පා්ේ දුම් පානය කිරීම, ඉවත් කිරීම ් ෝ 

නිෙ සට කරුණක් ්නාකිරීම ්මම පුරුද්්ද් 

නපුරයි. ්ෙවියන්ට ව න්ට්ස්ේ වචනය ප්රකාශ කරන්ට්න්ට 

“ධර්මිෂ් who කිි්වකු නැත” යන්ටනයි. "සෑම 

්ක්නක්ම පේ කර ඇි අතර ්ෙවියන්ට ව න්ට්ස්ේ 

ගැලවී්ම් පැමිණීමට වඩා ්බා් ෝ 

දුරසව ිිි." ( ්රෝම 3: 10,23). " ියලුම අප, නැි වූ 

බැටළුවන්ට වැනි වූ එක් එක් අප තම තමා්ේම මාර්ගයට 

යන්ට්න්ට." (්යසායා 53: 6). මන්ටෙ එම ඇතැම් දුෂ්ට විේව 

බවට පත් වී ි්ේ, එහි වන කිිදු කමින්ට සඳ ා නිෙ සට 

කරුණක් දී එය. 

්ෙවියන්ට ව න්ට්ස අනවශය ් ෝ පේකාර අපද්රවය ් ළා 

ෙකී . තෘප්තිමත් ්නාවන ්ද් සඳ ා මුෙල් වියෙම් කරන්ට්න්ට 

ඇයි ? ඔ්ේ වැටුප වියෙම් කර තවමත් කුසගින්ට්න්ට 

ිින්ට්න්ට ඇයි? "ඔවුන්ට වැඩකට නැි ්ව් ස ම න්ටි වී 

්ව් සට පත්ව ිිි. ඔවුන්ට ්ගාඩනඟා 

ඇි ියල්ල ගිනිෙැල් බවට පත්්ේ." (්යසායා 55: 

2;  බක්කුක් 2:13). මුෙල්, නාසි කිරීමට කාලය,  ා 

්සෞඛ්ය, එය ෙ යන්ටන ය මත්පැන්ට, දුම්්කාළ ් ෝ ්වනත් 

කිිදු  ානිකර අයිතමය ්ේ එපමණක් ෙ ්නා්ේ ්ෙවි්ේ 

කැමැත්ත. දුම්්කාළ සමාගම් ්පා් ාසත් කරන පවුම් 

මිලියන ගණනක් දුම්  ා අළු, කැළැල් සහිත සනායු ස  

බිඳුණු  ෙවත්, උගු්ර් අමාරුව, ේ්රාන්ටපයිල් ෙැවිල්ල ස  

්පන ළු පිළිකා්වන්ට මිය යාම සඳ ා ්ගවීමට ෙැඩි මිලක් 

්ේ . ලන්ටඩන්ට ්රෝ ්ල් අධිකාරී බව ප්තරකාශ 100,000 කට 

අධික පිරිසක් බව තුළ එංගලන්ටතය 

ඇත මිය තුළ අවිද්යාව ්පන ළු ිට ්ේතු්වන්ට 

පිළිකා ිගරට් කිරීමට දුම්පානය දී පසුගිය විි වසර, ස  

එම අවම වශ්යන්ට තවත් 250,000 ්සමින්ට ඇත මිය , ඉදිරි 

ෙශකය තුළ ්මම ්ේතු්වන්ට පේකාර ක්රියා, එය 
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ඔප්තපු ්ේ නපුර. ්වනත් වඩාත් බියකරු වන 

සංඛ්යා ලබාදිය  ැකි f ්ලාව පුරා rom, ස  වවද්ය විද්යාව 

පවා ඇත දුම්්කාළ ්ගාදුරු ්ගවන බව භයංකර මිල 

අව්බෝධ කර ගැනීමට පටන්ට ්ගන. දුම්්කාළ දුම් 

්බාන, වි්ේෂ්යන්ට එම එක් කරන ආේවාස 

කිරී්මන්ට ්මම දුම්, වන , ්ස්මන්ට ්ස්මන්ට එ් ත් , 

නියත වශ්යන්ටම ිදු වන මරා්ගන 

මැ්රන වාරිකය සැලැසම. "40 ් ෝ වයස අවුරුදු මිය ිි ඒ 

මිනිසා , පිරිහී්ම් ්රෝග 50 ඔහු වයස අවුරුදු ජීවත් විය 

 ැකි විට 70, 80 ් ෝ 100 වසර, ්ලස නියත වශ්යන්ටම 

ියදිවි නසා ඇත ්ලස එම එක් කරන මත පැ ැයට , ගෑස 

්ෙට්" ලිවීම් ආචාර්ය. එච් . 

දුම්්කාළ විනාශ කරන්ට්න්ට ්ක්සෙ? 

්බා් ෝ මිනිසුන්ට, කරන ඇත පීඩාවට ලාදුරු සඳ ා ්බා

් ෝ අවුරුදු, මිය පිළිකා, ක නියු්මෝනියාව,  ෙවත් ්රෝග 

් ෝ ්වනත් ්රෝග. දුම්්කාළ එම, නැ ැ එය මරුට වක්රව 

 ා ගැළ්වන වරෙ. 

"ිගරට් දුම සතුව ප්තරචන්ටඩ කි  ්රයා දී ඇි සනායු 

මධ්යසථානය, ්මාළ්ේ වසල පරි ානිය 

නිෂ්පාෙනය, වන පිරිමි ළමුන්ට අතර ඉතා ් ේගවත්. ළම්යක් 

් ෝ පිරිමි ්ක්නක් නෑ ඉක්මනට බිේවත් වැඩ කරන්ටන 

පුළුවන්ට බව ම්ේ රසායනාගාර." Th. A. 

එඩිසන්ට. " දුම්්කාළ අත් ්නා රින්ට්න්ට නම් 

පල්ලියක පසුබෑම නීියක් ්ලස පරිවර්තනය ්ේ." 

- ්ේ. මැක් ඕලි. 

"ඒ මව දුම් පානය ි ගරට් උපන්ට ෙරුවා අසනීප. එය ඇත විෂ 

ස  ඒ තුළ මිය යා  ැක උපන්ට සි ්ෙකක්. ්ම් පිළිබඳ 

පේචාත් මරණ ෙර්ශන පරි ානිය , 

අක්මාව  ෙවත,  ා අ්නකුත් අවයව. ියලු ෙරුවන්ට ි යයට 

 ැටක් උපන්ට මේවරුන්ට ිින ්ේ පුරුද්ෙක් ිගරට් දුම්, මිය

 දී ඉතා ඉක්මනින්ට ඔවුන්ට ්බා් ෝ ්පර, වයස අවුරුදු වයස 

අවුරුදු ්ෙකක් ඇත. " - ආචාර්ය. ච. එල් බාබර්. 
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පියවරුන්ට ස  මේවරුන්ට, ්ලස ඔවුන්ට්ේ මිනීමරුවන්ට ම 

ෙරුවන්ට, ඇත දී ්ෙවියන්ට ව න්ට්ස ඉදිරි්යහි උත්තර 

්ෙන්ටන : ්ද්ව විනිේචය ෙව්ස. 

එසකි්යල් 8: 17,18 හි අප කියවන ්ද් දුම්පානය  ා 

දුම්්කාළ පානය කිරී්ම් නපුර ගැන සඳ න්ට 

කරන්ට්න්ට නම් මම පුදුම ්නා්වමි . " ඔබ ්මහි ෙැක 

ඇි ියලු පිළිකුල් ස ගත ්ද් කිරී්මන්ට ස  රට පුරා 

ප්රචණ්ඩත්වය පැිරවී්මන්ට ඔවුන්ට සෑහීමකට පත් 

්නා්ේ . නැත, ඔවුන්ට පැමිණ ඒවා ්ද්වමාළිගා්ේම කර මා 

තවත් ්කෝපයට පත් කළ යුතුය. ඔවුන්ට මට අප ාස කරන 

ආකාරය බලන්ටන දී ඇි වඩාත් නපුරු මාර්ගයක් 

 ැකි! (ඒ ගැන සඳ න්ට වන තබනවා මිත්යාෙෘෂ්ික 

පතා ඇි ශාඛා නාසය). ඔවුන්ට හි්තනවා 

ඇත ියලු බලය පිළිබඳ මා්ේ ්කෝපය. මම අමතර ඔවුන්ට 

නැ ැ ් ෝ ඔවුන්ට කිිම අනුකම්පාවක් ්පන්ටවන්ටන. ඔවුන්ට 

ඇත යාච්ඤා ් ෝෂා කිරීමට ්ලස 

මට  යි්යන්ට ඔවුන්ට  ැකි, නමුත් මම ඇත සවන්ට දුන්ට්න්ට 

නැත ඒවා. " ඒ ශුද්ධ වූ ්ෙවියන්ට ව න්ට්ස ්ම් 

වවර නපුරු විලාිතා නියැලීම, දුම්්කාළ නපුර . 

පල්ලිය යන්ට්න්ට මිනිසුන්ට ්ක්නකුට ් ලා ෙකින තරම් 

නිර්ීත කිරීමට දුම් පානය , සභාව 

්ගාඩනැගිල්ලක වි්ේෂ්යන්ට ආගමික ්ම් ය 

අතරතුරදී. ක්රිසතුස ව න්ට්ස තම ශරීරය කුරුි්ේ ඇණ 

ගසා මළවුන්ට්ගන්ට උත්ථානවූ නිසා, උන්ට ව න්ට්ස අප්ේ 

ශරීර  ා  ෙවත් ්තෝරා්ගන ඇි අතර, ්ේසුස ව න්ට්ස 

කරණ්කාට්ගන ියලු පාපවලින්ට පවිත්ර වී ශුද්ධාත්මයාණ

න්ට්ගන්ට පුරවා , උන්ට ව න්ට්ස්ේ ්ද්වමාළිගාව විය  ැකිය. 

. "කරන්ටන ඔබට ඔබ්ේ ශරීරය ෙන්ට්න්ට නැ ැ පන්ටසල , 

ශුද්ධාත්මයාණන්ට ක ජීවත් වන ඔබ තුළ  ා ්ෙවියන්ට 

ව න්ට්ස විින්ට ඔබ ්වත ලබා දී ිි ඔබ ්න්ටෙ? අයිි ඔබ 

ගැන ්ෙවියන්ට ව න්ට්ස ය; ඔහු මිල සඳ ා ඔබ මිල දී 

ගත්තා. ඒ නිසා, භාවිතය ඔ්ේ ශරීර ්ෙවියන්ට ව න්ට්ස්ේ 
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මහිමය උ්ෙසා ය. (1 ්කාරින්ටි 6: 19-20). "පාපය 

තවදුරටත් කළ යුතු පාලන්ේ ඔබ මියයන , ිරුරු කීකරු 

ඔබ ඔ්ේ සවාභාවික ආශාවන්ට නිසා බව සවයං. එ්සම 

ඔබ කළ යුතු ඕනෑම 

යටත් ්කාටසක් ඔබ ්වත පාපය කිරීමට කළ දුෂ්ට සඳ ා 

භාවිතා කටයුතු කිරීම. , ඒ ්වනුවට ඔබ 

ලබා ගැනීමට ්ෙවියන්ට ව න්ට්ස, අය ්ලස ඇි ්ගනා 

කර මරණ්යන්ට ජීවිතයට, ඔ්ේ මුළු යටත් කිරීමට 

පැවැත්ම උන්ට 

ව න්ට්ස කළ භාවිතා සඳ ා ධර්මිෂ්ඨ අරමුණු. " (්රෝම 6: 

12,13). " ඒ නිසා, නම් ඕනෑම ්ක්නකුට ්ෙවියන්ට 

ව න්ට්ස්ේ මාලිගාව විනාශ, ්ෙවියන්ට ව න්ට්ස ඔහු 

විනාශ කරනු ඇත. ්ෙවියන්ට ව න්ට්ස්ේ මාලිගාව 

සඳ ා වන ශුද්ධ, ස  ඔබ ිින ඔහු්ේ 

පන්ටසල." (1 ්කාරින්ටි 3: 16,17). 

ඇයි අපි ියාගන්ටන, එො ස  ්ෙවියන්ට ව න්ට්ස ඇි බව 

දූෂනය එනම් ඔහු්ේ පන්ටසල ්තෝරා අප්ේ ිරුරු? 

දුම්්කාළ ස  සාතන්ට 

එක්තරා නගර සභා මන්ටත්රී, ම්ේ මිතු්රක්, ක්රිසතුස 

බවට පරිවර්තනය කරන අතර ඔහු්ේ යටත් 

විය ජීවිතය සඳ ා ්ෙවියන්ට ව න්ට්ස 

ය. ඔහු මත්පැන්ට වලින්ට මුො  රින 

ලෙ නමුත් දුම්්කාළ ව ්ලකු ්ලස ිි්ේය . ඔහු දුම්පාන

ය අත් ැරීමට උපරිම උත්සා  

කළ නමුත් ්මම නපුරු ආශාව ෙය ගැනීමට ඔහුට 

්නා ැකි විය . ෙැන්ට නැවතත් ඔහු එම ිගරට්, විි 

කරන නල, අභාවප්තරාප්තත  ා දුම්්කාළ, නමුත් කාර්යාලය 

බලා ගමන්ට කරන අතරතුර ප ත සඳ න්ට දින, ඔහු 

 ැකි ්නා්ේ ෙ සමත් පළමු ්තාරව සාප්තපුවක් මිලට 

ගැනීම ් ාඳ සැපයුම නැවත. ඔහු තවමත් ්මම වල් 

පැලෑි්ේ දුප්තපත් ව ්ලකු බව වැඩි වැඩි්යන්ට වට ා 

ගත් ඔහු අවධර්යයට පත්ව මංමුලා ස ගත විය. 
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එක් ශීත සවස ඔහු පමණක් ්පනී දී ඔහු්ේ වාඩි , 

කාමර ඇි fireside තපිමින්ට ඔහු්ේ දුම් පානය නල. ඔහු 

එවැනි වීම ඉතා ලැේොවට පත් 

දුක ව ල් කිරීමට ඔහු්ේ නල ස  ඒ නිසා වගාවට 

උචිත වීි එය බවට ෙ නැවත ගිනි. ඔහු නම් ෙැන්ගන 

හිියා ඔහු කළ ඒ නිසා පමණක් බව ඔහු අෙ ස කරන 

බව ඇි බව වශ්යන්ට මිලදී ප ත සඳ න්ට නව 

නල ෙවසක්. ඔහු කල්පනා ්පනී ගැන ඔහු  දිි්යන්ට 

යක්ෂයා දුටු විට ඉතා ඕනෑකමින්ට කාරණය ිට්ගන , 

කාමර්ේ පිියට පිවිි sneering , ස  ඔහුට හිනා කියන්ටන 

තරම්: "මම ඔබ බැඳී ඇි, ඔබ , මට ගැලවිය 

්නා ැකිය" ්මම වූ්ේ එ්ස සැබෑ බව ඔහු වැටී මත , 

ෙණින්ට සාක්ෂාත් ියලු පසු, එම දුම් පානය සඳ ා ්මම 

තණ් ාව  ැර ්වනත් කිිම ්ෙයක් විය යක්ෂයා්ේ 

බලය. ඔහු ්මාරගැසූ කිරීමට මුලුමනින්ටම 

්ෙවියන්ට භාර සාතන්ට්ේ ව ල්භාව්යන්ට ඔහු. ්ෙවියන්ට 

ව න්ට්ස ඔහුව ගලවා ගත් අතර, ඔහු අවුරුදු 34 ක් 

නැවත කිි දි්නක දුම් පානය ්නාකළ අතර 

පසුව ඔහු සවර්ගයට ගි්ේය. 

කවුරු රි ප්රේනය ඇසුවා: “කිතුනුවකුට දුම් පානය කළ 

 ැකිෙ?” "නැ ැ, ක්රිසියානි යුතු දුම්  ා ්නා්ේ දුම් 

පානය," විය ඊ-්ම්ල් මගින්ට පිලිතුරු 

්ෙන්ටන. ඒ දුම්පානය ප න වන ඉතා දුප්තපත්, ප්තර ාරය 

ආ්ලෝකය. අ්ප්ත ලයිට් යුතු දුම් ියලු බැලීමට 

්ලෝකය! ( ම්තේ 5:14 - 16) 

ඒ විශාල ්පාත  ැකි විය ලියා ගැනීමට කළ බවට සනාථ 

වන නපුරු වන දුම් පානය ිට එම ආත්මික 

සොචාරාත්මක, ශාරීරික, ෙැක්ම  ා ආර්ික කාරණය. දුම් 

පානය, ්ේබදුකම ස  ඕනෑම ්වනත් 

පේකාර පුරුද්ෙ, ය වූ ආත්මාර්ථකාමී ආශාව. එය අන්ට අය, 

අණ ෙරුවන්ට ඇතුළත්, කරන අගය නැවුම් , 

ගුවන්ට කිරීමට ආේවාස දුර්ගන්ටධයක්  මන, දුම් ෙමන , 
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ගුවන්ට ්නාකරන ලෙ රසදියවලට නිරාවරණය අ කතා ඔහු 

ගැන ්පල්ෙන්ට්න්ට ඕනෑම තැනක දුම් ්බාන ේයාප්තත. 

ගැලවීම 

්රෝම 7: 15-25හි සතයය ඕනෑම ආකාරයක 

දුම්්කාළ ව ලුන්ටටෙ අොළ ්ේ : “මා කරන ්ෙය මට කිරීමට 

අවශය නැි ්ෙයකි. මම ්මාන තරම් අවාසනාවන්ටත 

මිනි්සක්ෙ ! ්ම් ශරීර්යන්ට මාව ගලවා ගන්ට්න්ට කවුෙ? මට 

මරණ. "? ්ේසුස ව න්ට්ස සෑම නපුරු ආශාව, සෑම 

බැම්්මන්ට අප ගලවා ්වත පැමිණ, ව ල් සෑම ආකාරයක 

ම අප රෙවරුන්ට කර ඇත  ා පූෙකයන්ට උන්ට ව න්ට්ස්ේ 

රාේයය. ක්රිසතුස ව න්ට්ස ්වතට පැමිණ 

ි්ේ කරන්ටන අපට , 

අළුත් සමග පිරිිදු ්තාල්  ා පිරිිදු  ෙවත් ඇත. . දූෂණය 

සවර්ග්ේ ඇතුළු වනු ඇත කිිම ්ෙයක් ්භෞික මරණය 

අප ගළවන නැත කැත 

ිට පුරුදු, සඳ ා වූ අවසන්ට පරිච්්ේෙය වූ බයිබල්ේ 

පවසනවා "ය්මක්: බව ය කැත කැත වීම පිළිබඳ යා යුතු 

යි." ( එළිෙරේ 22:11). 

ඔ්ේ ජීවිතය ්ේසුසට භාර ්ෙන්ටන. එවිට ඔහු ඔබව 

නිෙ ස කරයි. " පුත්රයා ඔබව නිෙ ස කළ් ාත් ඔබ 

සැබවින්ටම නිෙ ස වනු ඇත." (්යා න්ට 8:36). ඔබ නැි 

වාි ෙයේර ණය කළ  ැකි නම් ක්රිසතුන්ට ව න්ට්ස 

මඟින්ට ඔබ විින්ට, උත්සා  දී ලබා සමඟ 

සම්බන්ටධව ඇි දිේය ඇමි ් ෝ කිිදු 

සැබෑ, ආත්මික සමග විේවාසය  ා යාච්ඤා කළ  ැකි බව 

්ෙවියන්ට ව න්ට්ස්ේ ෙරුවා ඔබ අනුව මාක් 16: 17,18 ස  

යා්කාේ 5: 14- 20 ; ්රෝම 6: 11-14; 8: 1-2. 

"යක්ෂයාට විරුද්ධ වන්ටන. එවිට ඔහු ඔබ ්වින්ට පලා 

යයි." (යා්කාේ 4: 

7). ශුද්ධාත්මයාණන්ට්ේ සැබෑ ගින්ට්නන්ට පිරී ිින්ටන , ඔබ 

දුම්පානය නතර කරනු ඇත . එවිට ඔබට ජීවිතය පූර්ණ 
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්ලස භුක්ි විඳිය  ැකිය (්යා න්ට 10:10) ස  ප්රීි්යන්ට 

ගායනා කිරීමට ඔබට  ැකි වනු ඇත: 

  

 ්මම සුවි්ේෂ පත්රිකාව පරිගණකයක් සමඟ පරිවර්තනය 

කරන ලදි. ඔබට භාෂාව නිවැරදි කිරීමට ් ෝ වැඩිදියුණු 

කිරීමට  ැකි නම්, කරුණාකර info@angp.co.za හි 

කාර්යාලය අමතන්ටන 

  

ඔබ ක්රිසතුස ව න්ට්ස තුළ ගැළවීම ්සායා්ගන ි්ේ නම් 

් ෝ අප්ේ සුවි්ේෂ ්පාත් පත් මගින්ට ්වනත් 

ආකාරයකින්ට ආශීර්වාෙ ලබා ි්ේ නම් කරුණාකර අපට 

ෙන්ටවන්ටන. අපි ඔබ සමඟ ්ෙවියන්ට 

ව න්ට්සට සතුි කිරීමටත් අප්ේ යාච් .්ාවලදී ඔබව 

තවදුරටත් ිහිපත් කිරීමටත් කැමැත්්තමු . භාෂා 540 කට 

වඩා වැඩි ගණනක ්නාමි්ල් සුවි්ේෂ ්පාත් 

පත්, ්පාත් ස  පත්රිකා සඳ ා කරුණාකර අප  ා 

සම්බන්ටධ වන්ටන : 
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මිනිසාගේ හදවත 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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