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ANTI SMOKE 

ஆன்டி ஸ்ம ோக் 

இந்த நற்செய்தி ஒரு கணினி மூல ் 

ச ோழிசெயரக்்கெ்ெட்டது. நீங்கள் ச ோழியய 

ெரிசெய்ய அல்லது ம  ்ெடுத்த முடிந்தோல், 

தயவுசெய்து info@angp.co.za இல் உள்ள 

அலுவலகதய்த சதோடரப்ு சகோள்ளவு ் 

 

 

"தயவுசெய்து புயகெ்ெதன் தீய கயள எனக்குக் 

கோடட்ுங்கள்?" யோமரோ இருக்கலோ ் , 

மகடக் மவண்டு ் நோ ் பின்வரு ் ெதில் சகோடுக்க: 

ஏழு சகோடிய ெோவங்களில் ஒன்று ெரரீ 

ஆயெ. ( சகோமலோசெயர ்3: 5-6). இது ஒரு 

புத்திெோலித்தன ோன, திருெ்தியற்ற 

ெசி; கடட்ுெ்ெடுத்த முடியோத 

ஏங்குதல்; ஒரு தீய உணரவ்ு.  னித உடலில் 

உள்ளது எந்த எந்த புயகயியல 

மதயவ வடிவ ். புயகயியல என்ெது திருெ்தி 

அளிக்கு ் உணவு அல்ல, ஆனோல் இது ஒரு நெச்ு 

 ருந்து , இது எெ்மெோது ் அதிகரித்து 

வரு ், திருெ்தியற்ற ெசியய 
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உருவோக்குகிறது, இது ெரீர ஆயெ என்று 

அயைக்கெ்ெடுகிறது . ( சகோமலோசெயர ்3: 5-

6). மகரன்ல் ஆயெ உள்ளது எண்  தத்ியில் ஏழு இது 

சகோடிய ெோவங்கயள : அயைக்கெ்ெடுகின்றன , 

செருய  மெரோயெ, ெரீர ஆயெ, மகோெ ் 

செருந்தீனி, செோறோய , மெோ ்ெல். 

கிட்டத்தட்ட எல்மலோரு ் புயகமெோக்கிகள் என்ற 

உண்ய யய, இல்யல நீக்க, அல்லது தீய 

ெோக்குெ்மெோக்கு இந்த ெைக்க ். கடவுளுயடய 

வோரத்்யத " நீதி ோன்கள் யோரு ் இல்யல " 

என்று அறிவிக்கிறது . "எல்மலோரு ் ெோவ ் 

செய்தோரக்ள் , கடவுளின் இரட்சிெ்பு 

பிரென்னத்திலிருந்து சவகு சதோயலவில் 

இருக்கிறோரக்ள் ." ( மரோ ர ்3: 

10,23). "நோங்கள் எல்மலோரு ் இைந்த ஆடுகயளெ் 

மெோன்றவரக்ள், நோங்கள் ஒவ்சவோருவரு ் அவரவர ்

வழியில் செல்கிமறோ ்." (ஏெோயோ 53: 6). ஒரு 

ஏசனனில் சில தீய உலகளோவிய  ோறிவிட்டது, 

அங்கு உள்ளது இல்யல ஈடுெட்டதோக 

தவிரக்்கவு ் உள்ள அது. 

மதயவயற்ற அல்லது 

ெோவ ோன கழிவுகயள கடவுள் 

கண்டிக்கிறோர ். திருெ்தி அயடயோதவற்றிற்கு ஏன் 

ெணத்யத செலவிட மவண்டு ் ? உங்கள் 

ஊதியத்யத ஏன் 

செலவழிக்க மவண்டு ் , இன்னு ் ெசியுடன் இருக்க 

மவண்டு ்? "அவரக்ள் ெயனற்ற உயைெ்பில் தங்க

யளத் தோங்கமள 

அணிந்துசகோள்கிறோரக்ள் , ம லு ் அவரக்ள் கட்டி

யசதல்லோ ் தீெ்பிை ்புகளோக 

உயரக்ின்றன." (ஏெோயோ 55: 

2; ஹெக்குக் 2:13). ெண ் வீணோகிெ் மநர ், அது 
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உள்ளதோ  ற்று ் சுகோதோர உள்ளது ஆல்கஹோல், 

மீது புயகயியல அல்லது மவறு எந்த 

தீங்கு உருெ்ெடியய உள்ளது நிெெ்ய ோக கடவுளின் 

விருெ்ெ ் அல்ல. புயகயியல நிறுவனங்கயள 

வளெ்ெடுத்து ் மில்லியன் கணக்கோன 

ெவுண்டுகள் புயக  ற்று ் 

ெோ ்ெல், சநரிெலோன நர ்புகள்  ற்று ் உயடந்த 

இதயங்கள், சதோண்யட 

புண், மூெச்ுக்குைோய் அைற்சி  ற்று ் நுயரயீரல் 

புற்றுமநோயோல் இறெ்ெது மெோன்றவற்றுக்கு கடுய 

யோன வியல . உண்ய யில் ஒரு லண்டன் 

 ருத்துவ யன கண்கோணிெ்ெோளயர 

என்று அறிவிக்கிறது 100,000 

 க்கள் உள்ள இங்கிலோந்து 

மவண்டு ் இறந்தோர ்உள்ள அறியோய  நுயரயீரல் 

புற்று மநோயோல் புற்றுமநோய் 

கோரண ோக சிகசரட் புயகதத்ல் உள்ள கடந்த 

இருெது ஆண்டுகளில்,  ற்று ் 

அந்த குயறந்தது  ற்சறோரு 250,000 ச துவோக 

மவண்டு ் இறக்க , அடுத்த ெத்தோண்டுகளில் இந்த 

கோரண ோக ெோவெ்ெட்ட நயடமுயறயில், அது 

நிரூபிக்கிறது உள்ளது தீய.  ற்ற இன்னு ் 

அதிரெ்ச்ியயக் புள்ளிவிவரங்கள் வைங்கெ்ெடு ் 

முடியு ் ஊ உலக ் முழுவது ் ROM,  ற்று ் கூட 

ச டிக்கல் ெயின்ஸ் உள்ளது புயகயியல 

ெோதிக்கெ்ெட்டவரக்ள் செலுத்துகிறோரக்ள் 

என்ெயதக் ம ோெ ோன வியல உணர 

சதோடங்கி. புயகயியல 

புயகெ்ெவர,் குறிெ்ெோக ஒரு யோர ்சுவோசிக்கு ் பு

யக, உள்ளது , ச துவோக இன்னு ் , 

நிெெ்ய ோக உறுதியளிெ்ெது மீது 

தற்சகோயல தவயண திட்ட ். "40 அல்லது வயதில் 

இறந்து  னிதன் சீரழிவுக் மநோய் 50, அவர ் வயது 
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வயர வோை்ந்தோர ் முடியு ் 

மெோது 70, 80 அல்லது 100 ஆண்டுகளில், மெோன்ற 

ச ய்யோகமவ தற்சகோயல 

உள்ளது மெோன்ற ஒரு யோர ்இயக்கெ்ெடு ் வோயு 

மவகத்தின்," எழுத டோக்டர.் எெ.் பிரஸ். 

புயகயியல எவ்வோறு சகோல்லு ்? 

ெல  க்கள், யோர ்மவண்டு ் அவதிெ்ெட்டோர ்சதோழு

மநோய் க்கோன ெல ஆண்டுகள், இறக்க புற்றுமநோயி

ன் நிம ோனியோ, இதய மநோய் அல்லது பிற 

மநோய்கள். புயகயியல அயதமய 

செய்கிறது, அது  யறமுக ோகக் சகோன்று ெழியில் 

இருந்து தெ்பிக்கிறது . 

"சிகசரட் புயக ஒரு உள்ளது வன்முயற 

நடவடிக்யகயய உள்ள , நர ்பு ய ய ் மூயள 

செல்கள் ஒரு சீரழிவு தயோரிெ்ெோன இது சிறுவரக்ள் 

 த்தியிலு ் இது வியரவோன. இல்யல ஆணோ 

அல்லது  னிதன் புயகமெோக்கிகள் மவயல முடியு ் 

என்று என் ஆய்வகங்கள்." வது. ஏ. 

எடிென். " புயகயியலயய விடட்ுவிடோவிட்டோல் ஒரு 

மதவோலயத்தில் பின்வோங்குவயத ஒரு 

விதியோக  ோற்றுகிறது ." 

- மே. ச க்கோமல. 

"ஒரு ஒரு சிகசரட் புயகெ்ெது தோயின் பிறந்த 

குைந்யத உள்ளது உட ்பு. அது உள்ளது விஷ ் 

 ற்று ் மநரத்திற்கு பிறமக இறக்கின்றனர ்

இருக்கலோ ் பிறந்த இரண்டு வோரங்களுக்கு. இன் 

பிமரத ெரிமெோதயன நிகை்ெச்ிகள் 

சீரம்கடய்ட கல்லீரல், இதய ்,  ற்று ்  ற்ற 

உறுெ்புகள். அயனத்து குைந்யதகள் ெதவீத ் 

அறுெது பிறந்த தோய் ோரக்ள் யோர ்உள்ளன ெைக்க

 ோக சிகசரட் புயக, இறக்க  ணிக்கு ஒரு ஆர ்ெ , 

வயது அவரக்ள் செரு ்ெோலு ் முன் இரண்டு 
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ஆண்டுகளுக்கு முந்தியயவ. " - 

டோக்டர.் ெ. எல். ெோரெ்ர.் 

தந்யதயர ்  ற்று ் தோய் ோரக்ள், மெோன்ற தங்கள் 

ஆளுய யின் கீை் சகோயலகோரரக்ள் செோந்த 

பிள்யளகள், மவண்டு ்  ணிக்கு மதவனுக்கு 

முன்ெோக ெதில் மவண்டு ் தீரெ்்பு நோள். 

எமெக்கிமயல் 8: 17,18- ல் நோ ் 

வோசிெ்ெது புயகபிடித்தல்  ற்று ் புயகயியலயய 

ெருகுவது மெோன்ற தீய யயக் 

குறிக்கிறது என்றோல் நோன் ஆெெ்ரியெ்ெட 

 ோட்மடன் ; " நீங்கள் இங்கு ெோரத்்த அயனத்து அரு

வருெ்ெோன செயல்கயளயு ் , நோடு முழுவது ் 

வன்முயறயய ெரெ்புவதிலு ் அவரக்ள் 

திருெ்தியயடயவில்யல . இல்யல, அவரக்ள் வந்து 

அவற்யற இங்மக மகோவிலிமலமய செய்து என்யன 

ம லு ் மகோெெ்ெடுத்த மவண்டு ். அவரக்ள் 

என்யன எெ்ெடி அவ திக்கிறோரக்ள் என்று 

ெோருங்கள் உள்ள மிகவு ் தோக்குதயல வழி 

ெோத்திய ்! (ஒரு குறிெ்பு ஒரு ஒரு திணிக்கெ்ெட்டது 

மெகன் ெடங்குடன் கியள மூக்கு). அவரக்ள் 

நியனெ்ெோரக்ள் அயனத்து ெயட இன் என் 

மகோெ ். நோன் அவரக்யள விட  ோடம்டன் அல்லது 

அவரக்யள எந்த கருயண கோட்ட. அவரக்ள் 

செய்யு ் பிரோரத்்தயன 

கத்த மவண்டு ் நோன் அவரக்ளோல் முடிந்தவயர ெத்

த ோக இருக்கிமறன் , ஆனோல் 

நோன் அவரக்ளுக்கு செவிெோய்க்க  ோட்மடன் . 

" ஒரு புனித 

கடவுள் ஃமெஷன் இந்த தீய நயடமுயறயய சவறுக்

கிறோர ், புயகயியல தீய  . 

ெரெ் ் நடந்து  க்கள் என்று எவரு ் 

கண்டன ் துணிந்து செய்ய புயகெ்பிடிக்க , 
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மதவோலயத்தில் கட்டிடத்தில் குறிெ்ெோக மதவோலயெ் 

பூயேயின் மெோது. கிறிஸ்து த ்முயடய 

உடயல சிலுயவயில் 

அயறயெ்ெடட்ு  ரித்மதோரிலிருந்து 

உயிரத்்சதழுெ்ெெ்ெட்டதோல், அவர ் ந ்முயடய 

உடல்கயளயு ் இருதயங்கயளயு ் 

மதரந்்சதடுத்தோர,் எல்லோ ெோவங்களிலிருந்து ் 

இமயசு 

மூல ோக சுத்திகரிக்கெ்ெடட்ு ெரிசுத்த ஆவியினோல் 

நிரெ்ெெ்ெட்டிருக்கிறோர,் அவருயடய ஆலய ோக 

இருக்க மவண்டு ் என்று நீங்கள் 

கற்பிக்கெ்ெடவில்யல. . "நீங்கள் உங்கள் உடல் 

என்று சதரியோதோ மகோவில் ெரிசுத்த ஆவி 

என்னு ் வசிக்கு ் நீங்கள் ? யோர ் கடவுள் நீங்கள் 

வைங்கெ்ெட்டது நீங்கள் 

இல்யல உரியதோகு ் உங்கயளக் குறித்து ஆனோல் 

கடவுளுக்கு; ஒரு வியல அவர ் நீங்கள் 

வோங்கியது. எனமவ, ெயன்ெடுத்த கடவுளின் 

 கிய க்கோக உங்கள் உடல்கள் . 

" (1 சகோரிந்தியர ்6: 19-20). "சின் மவண்டு ் 

இனி இல் ஆட்சி  ரண உங்கள் உடல்கள், எனமவ 

நீங்கள் கீை்ெ்ெடிதயல உங்கள் இயற்யக ஆயெகள் 

என்று சுய. அன்றியு ், நீங்கள் மவண்டு ் எந்த 

ெரணயடய ெகுதியோக உங்கயள செய்ய ெோவ ் 

செய்ய மவண்டு ் செோல்லோத 

ெயன்ெடுத்தெ்ெடு ் மநோக்கங்களுக்கோக.  ோறோக, 

உங்கயள சகோடுக்க மவண்டு ் , 

கடவுள் செய்தவரக்யளெ் மெோன்று மவண்டு ் 

சகோண்டுவரெ்ெட்டிருக்கின்றன ெோவிலிருந்து 

வோை்வுக்குக், உங்கள் முழு ெரணயடய மவண்டு ் 

இருெ்பு அவரிட ் மவண்டு ் ெயன்ெடுத்தெ்ெடு ் ஐ

ந்து நீதி ோன்கள் மநோக்கங்களுக்கோக. " (மரோ ர ் 6: 

12,13). " எனமவ, என்றோல் யோரு ் கடவுளின் மகோவில் 
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அழிக்கிறது, கடவுள் அவயர 

அழித்துவிடு ். கடவுளுயடய 

ஆலய ் உள்ளது ெரிசுத்த; 

நீங்கமளோ உள்ளன அவரது 

மகோவில்." (1 சகோரிந்தியர ்3: 16,17). 

நோ ் ஏன் 

யவத்திருக்கிமறோ ், பின்னர ்கடவுள் த ்முயடய 

ஆலய ோக 

அதோவது ந ் உடல்கயளத் மதரந்்சதடுத்தயத  ோசு

ெடுத்துகிமறோ ் ? 

புயகயியல  ற்று ் ெோத்தோன் 

ஒரு குறிெ்பிட்ட டவுன் கவுன்சிலர,் என்னுயடய 

நண்ெர,் கிறிஸ்துவுக்கு  ோற்றெ்ெடட்ு, 

அவருயடய வோை்க்யகயய கடவுளிட ் ஒெ்ெயடத்

தோர ். அவர ் துெோனத்திலிருந்து விடுவிக்கெ்ெட்டோ

ர,் ஆனோல் புயகயியலக்கு அடிய யோக 

இருந்தோர ். புயகெ்ெைக்கதய்த யகவிட 

அவர ்தன்னோல் 

முடிந்தவயர முயன்றோர,் ஆனோல் இந்த தீய விருெ்ெ

த்யத சவல்ல முடியவில்யல . இெ்மெோது 

மீண்டு ் அவர ்சிகசரட், துரத்த 

மவண்டு ் குைோய், விடட்ு  ற்று ் 

புயகயியல, ஆனோல் அலுவலகத்திற்கு அவரது 

வழியில் பின்வரு ் நோள், அவர ்

முடியு ் இல்யல கடந்து முதல் இல்லோ ல் 

கயட ஒரு வோங்கு ் நல்ல வைங்கல் மீண்டு ். இந்த 

கயளக்கு அவர ் இன்னு ் ஒரு ஏயை அடிய  

என்ெயத ம லு ் ம லு ் உணரந்்த 

அவர ், ஊக்க ்  ற்று ் அவந ்பிக்யக அயடந்தோர.் 

குளிரந்்த குளிரக்ோலத்தில்  ோயல அவர ் தனியோக 

அ ரந்்து உள்ள அவரது உடக்ோரந்்து , 

அயற சநருெ்பின்ெக்க ் அருமக அவர ்
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குளிரக்ோய்ந்து அவரது புயகத்தல் குைோய். அவர ்

இருெ்ெது ஒரு மிகவு ் சவடக்ெ்ெடுகிமறன் 

உணரக்ிமறன் அடிய  செய்ய அவரது குைோய் 

 ற்று ் 

அதனோல் சிந்தித்தோர ்வீசி அது ஒரு மீண்டு ் 

தீ. அவர ்அவ்வோறு செய்தோல் , 

 றுநோள் அவர ்ஒரு புதிய 

குைோயய வோங்க மவண்டு ் என்று அரத்்த ் என்று 

அவருக்குத் சதரியு ் . அவர ் நியனத்து 

உடக்ோரந்்திருந்மதன் ெற்றி அவர ்திடீசரன்று பிெோசு 

மெோது மிகவு ் ஆரவ்த்மதோடு ் 

விஷய ் நின்று அயறயின் வோணிகத்தில் sneering , 

அவயர ெோரத்்து சிரிக்கிறோரக்ள் செோல்வது மெோல் 

மிகவு ் மெோன்ற: "நோன் நீங்கள் 

பியணக்கெ்ெடட்ுள்ளது, நீங்கள் ! என்யன தெ்பிக்க 

முடியோது" இந்த இருந்தது அதனோல் உண்ய யோன 

என்று அவர ்விழுந்து மீது , அவரது 

முட்டிகள் உணரந்்து அயனத்து பிறகு, 

அந்த புயகபிடிக்கு ் ெைக்கத்தோல் இந்த நோட்ட ் 

தவிர மவறு ஒன்று ் இல்யல ெோத்தோனின் 

ெக்தி. அவர ்ெத்தமிடட்ு க்கு முற்றிலு ் 

கடவுள் வைங்க ெோத்தோனின் பியணெ்பில் இருந்து 

அவயர. கடவுள் வைங்க 

செய்தோர ்அவயர அவர ்ஒருமெோது ் 34 ஆண்டுகள், 

மீண்டு ் புயகபிடித்த பின்னர ்அவர ்

கடத்தெ்ெட ெரமலோகத்தில். 

யோமரோ ஒரு மகள்வியயக் மகட்டோரக்ள்: "ஒரு 

கிறிஸ்தவர ் புயகபிடிக்கலோ ோ?" "இல்யல, ஒரு 

கிரிஸ்துவர ்

மவண்டு ் எரிக்க  ற்று ் புயகக்கோதவரக்ளு ்," இ

ருந்தது ெதில். ஒரு புயகக்க விளக்கு ஆகு ் ஒரு ஏ

யை, தோக்குதயல ஒளி. எங்கள் 
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விளக்குகள் மவண்டு ் எரிக்க அயனத்து உலக 

ெோரக்்க! (  த்மதயு 5:14 - 16) 

ஒரு செரிய புத்தக ் 

முடியு ் இருக்க எழுதெ்ெட்ட க்கு நிரூபிக்க தீய இன்

 புயகத்தல் இருந்து ஆன்மீக, 

தோரம்ீக, உடல், ெோரய்வயில்  ற்று ் செோருளோதோர 

புள்ளி. மெோயதயில் எந்த மெோன்ற புயகக்கு ்  ற்ற 

ெோவெ்ெட்ட ெைக்க ், உள்ளது ஒரு சுயநல ஆயெ. அ

து  ற்றவரக்ள் 

கட்டோயெ்ெடுத்துகிறது குைந்யதகள் மெரக்்கெ்ெடட்ு

ள்ளது, யோர ்ெோரோடட் புதிய கோற்று, க்கு இல் 

மூெச்ு முயறமகடட்ுக்குெ் புயக , 

கோற்று இல்யல தீெ்செோறிகள் ஒரு மெெ அவர ்ெற்றி 

நகரு ் புயகெ்ெவர ்ெரவுகிறது எங்கு. 

விடுதயல 

மரோ ர ் 7 உண்ய யய: 15-25 செோருந்து ் எந்த 

வடிவ ் புயகயியல அடிய களுக்கு ம லு ்: "நோன் 

என்ன என்ெதோல் செய்ய நோன் என்ன செய்ய 

மவண்டு ் என்று விரு ்புகிறீரக்ள். என்ன நோன் 

 கிை்ெச்ியற்ற  னிதன் எ ் ோத்திர ் 

விடுவிெ்ெோர!் இந்த என்யன எடுக்கு ்மெோது என்று 

உடல் என்யன  ரண. "? இமயசு ஒவ்சவோரு 

ெோண்மடே், ஒவ்சவோரு தீய ஆயெ, அடிய  

ஒவ்சவோரு வடிவ ் எங்கயளத ் தெ்புவிக்க 

வந்து எங்களுக்கு ரோேோக்கள் செய்துள்ளது  ற்று ் 

குருக்கள் ரோே்ஜியமு ். கிறிஸ்து வருகிற 

கோரிய ் செய்ய எங்களுக்கு புதிய 

உயிரினங்கள், உடன் சுத்த ோன உதடுகள்  ற்று ் 

சுத்த ோன இதயங்கயள. .  ோசு ெரமலோகத்தில் 

நுயைய என்று எதுவு ் உடற்  ரண ் எங்களுக்கு 

வைங்க முடியோது அருவருெ்ெோன இருந்து , 

ெைக்க ் க்கோன கடந்த உள்ள அத்தியோய ் யெபிள் 
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அறிவிக்கிறது என்று; "எவன் 

ஒருவன் உள்ளது அருவருெ்ெோன அருவருெ்ெோன 

அழித்துக் சகோள்ளு ் நியலய யில் 

மவண்டு ்." ( சவளிெ்ெடுத்துதல் 22:11). 

உங்கள் வோை்க்யகயய இமயசுவிட ் 

ஒெ்ெயடக்கவு ், அவர ் உங்கயள 

விடுவிெ்ெோர;் "  கன் உங்கயள 

விடுவித்தோல், நீங்கள் உண்ய யிமலமய 

சுதந்திர ோக இருெ்பீரக்ள்." (மயோவோன் 8:36). நீங்கள் 

சவற்றி செற முடியவில்யல என்றோல் கிறிஸ்துவின் 

மூல ் உங்கயள மூல ், முயற்சி  ற்று ் 

செற சதோடரப்ு ஒரு சதய்வீக  ந்திரி அல்லது எந்த 

உண்ய யோன, ஆன்மீக மதவனுயடய குைந்யத 

ந ்பிக்யக  ற்று ் பிரோரத்்தயன முடியு ் 

என்று நீங்கள் ெடி  ோரக்் 16: 17,18  ற்று ் மே ்ஸ் 5: 

14- 20 ; மரோ ர ்6: 11-14; 8: 1-2. 

"பிெோயெ எதிரக்்க, அவன் உன்யன விடட்ு 

ஓடிவிடுவோன்." (யோக்மகோபு 4: 7). ெரிசுத்த 

ஆவியின் உண்ய யோன சநருெ்ெோல் நிர ்பியிருங்

கள், நீங்கள் புயகெ்ெயத நிறுத்துவீரக்ள், ஒரு 

அடிய  விடுவிக்கெ்ெட்டோன். நீங்கள் 

வோை்க்யகயய முழுய யோக அனுெவிெ்பீரக்ள் 

(மயோவோன் 10:10)  ற்று ்  கிை்ெச்ியுடன் ெோட 

முடியு ்: 

  

 இந்த நற்செய்தி ஒரு கணினி மூல ் 

ச ோழிசெயரக்்கெ்ெட்டது. நீங்கள் ச ோழியய 

ெரிசெய்ய அல்லது ம  ்ெடுத்த முடிந்தோல், 

தயவுசெய்து info@angp.co.za இல் உள்ள 

அலுவலகதய்த சதோடரப்ு சகோள்ளவு ் 
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நீங்கள் கிறிஸ்துவில் இரட்சிெ்யெக் கண்டிருந்தோல், 

அல்லது எங்கள் நற்செய்தி இலக்கியத்தின் மூல ் 

ஆசீரவ்திக்கெ்ெட்டிருந்தோல், எங்களுக்குத ்

சதரியெ்ெடுத்துங்கள். நோ ் நன்றி செோல்ல 

விரு ்புகிமறன் கடவுள் சகோண்டு நீங்கள் எங்கள் 

பிரோரத்்தயனகளில் ம லு ் நீங்கள் நியனவில். 540 

க்கு ் ம ற்ெட்ட ச ோழிகளில் இலவெ நற்செய்தி 

இலக்கியங்கள், புத்தகங்கள்  ற்று ் 

துண்டுெ்பிரசுரங்களுக்கு, தயவுசெய்து எங்கயள 

சதோடரப்ு சகோள்ளவு ் : 

  

மனிதனின் இதயம் 
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