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ANTI SMOKE 

ANTI SMOKE 

ఈ సువార్త పత్రం కంప్యూ టర్‌తో అనువదంచబడంద. మీరు 

భాషను సరిదద్దవచ్చు  లేదా మెరుగుపర్చగలిగితే, 

ద్యచేసి info@angp.co.za లోని కార్యూ లయానిి  

సంత్పదంచండ 

 

 

"ద్యచేసి ధూమపానం యొకక  చెడులను నాకు 

చూపంచాలా?" ఎవరైనా ఉండవచ్చు  , 

అడగండ ఎలా మేము కంద త్పత్యూ రతర్ం ఇవవ ండ: 

ఏడు ఘోర్మైన పాపాలలో ఒకటి శరీర్ 

కోరిక. ( కొలొసస యులు 3: 5-6). ఇద సునిి రమైన, సంరృపత 

చెంద్ని ఆకలి; అనియంత్ిర 

రృషణ; ఒక చెడు అభిరుచి. మానవ శరీర్ం ఉంద ఏ పొగాకు 

అవసర్ం రూపం. పొగాకు సంరృపత కలిగించే ఆహార్ం 

కాదు, ఇద ప్యరితగా విషప్యరిరమైన is 

షధం , ఇద ఎపప టికప్పప డు పెరుగుత్యని , సంరృపత చెంద్ని 

ఆకలిని సృష్టసిుతంద , దీనిని 

శరీర్ కోరిక అని పలుస్తతరు . ( కొలొసస యులు 3: 5-6). కార్ి ల్ 

కోరిక లెకక ంచబడా్డయి మధూ  ఏడు ఇద ఘోర్మైన 
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పాపాలు పలుస్తతరు: అహంకార్ం, దుర్యశ, శరీర్ కోరిక, కోపం 

ిండపోత్య, అసూయ, సోమరిరనం. 

దాదాప్ప అంద్రూ ధూమముల 

వాసతవం, లేదు తొలగించడ్డనిక, లేదా చెడు 

పటింిచ్చకోకుండ్డ ఈ అలవాటు. " నీిమంత్యలు ఎవరూ లేరు " 

అని దేవుని వాకూ ం త్పకటిసుతంద . "అంద్రూ పాపం ఉంద 

మరియు చాలా దూర్ంగా దేవుని సేవ్ ఉనికని." ( రోమనుు 3: 

10,23). " అనిి  మనలో, పోయాయి గొత్ె వంటి త్పి మాకు రన 

సంర మార్గంలో వెళ్ళ టం." (యెషయా 53: 6). ఒక 

ఎందుకంటే కొనిి  చెడు స్తర్వ త్ిక మారింద, 

అకక డ ఉంద ఏ పాలప డుత్యని  అవసర్ం లేదు లో ఇద. 

అనవసర్మైన లేదా పాపారమ కమైన వూ రా్యలను దేవుడు 

ఖండస్తతడు . సంరృపత చెంద్ని వాటి కోసం ఎందుకు డబ్బు  

ఖరుు  చేయాలి ? మీ వేరనాలు ఎందుకు 

ఖరుు  చేయాలి మరియు ఇపప టికీ ఆకలితో 

ఉండ్డలి? "వారు పనికర్యని త్శమతో రమను తాము 

ధరిస్తతరు , మరియు వారు నిరిమ ంచినవనీి  

మంటలోు  పెరుగుతాయి." (యెషయా 55: 

2; హబకుక క్ 2:13). డబ్బు , వృధా సమయం, మరియు ఆరోగూ , 

లేదో ఉంద మద్ూ ం, న పొగాకు లేదా ఏదైనా ఇరర్ 

హానికర్మైన అంశం ఉంద ఖచిు రంగా దేవుని చిరత 

కాదు. పొగాకు సంసలాను సుసంపని ం చేసే మిలియన్ 

పండుు పొగ మరియు బూడద్, జంగిల్ నర్యలు మరియు విరిగిన 

హృద్యాలు, గొంత్య నొపప , శ్వవ సనాళాల వాప్ప మరియు lung 

పరిిత్యతల కాూ నస ర నుండ మర్ణంచడ్డనిక చెలిుంచాలిస న గటి ి

ధర్ . నిజానిక ఒక లండన్ హాసిప టల్ సూపరింటండంట్ 

అని త్పకటించాడు 100,000 మంద లో ఇంగాుండ్ 

చేశ్వరు మర్ణంచాడు లో అజాానం ఊపరిిత్యతల 

నుండ వెయూ టం కానస ర సిగెట్ ధూమపానం లో గర ఇర్వై 

సంవరస ర్యల, మరియు ఆ 

వద్ద కనీసం మరో 250,000 నెమమ దగా ఉంటుంద మర్ణస్తతరు , 

ర్యబోయే ద్శ్వబదంలో ఈ కార్ణంగా 
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పాపారమ కమైన అభాూ సం, ఇద చెడు అని రుజువు 

చేసుతంద . ఇరర్ మరింర దత్గార ంిని 

గణంకాలు ఇవవ వచ్చు  f త్పపంచవాూ పతంగా ROM, మరియు 

కూడ్డ మెడకల్ సైన్స  ఉంద పొగాకు బాధిత్యలు చెలిుసుతని  ఆ 

భయంకర్ ధర్ తెలుసుకోవటం మొద్లుపెటి్టయి. పొగాకు 

ధూమపానం అలవాటు 

లేదు, ముఖూ ంగా ఒకటి ఎవరు పీలుు కుని  పొగ, ఉంద నెమమ

దగా, ఇంకా , రపప నిసరిగా పాలప డే న 

ఆరమ హరూ కు విడర త్పణళిక. "40 లేదా సంవరస ర్యల 

వయసుస లో మర్ణంచిన వూ క త క్షీణంచ్చట వాూ ధి నుండ 

50, అరను వయసుస  నివసించారు 

లేనపప టికీ 70, 80 లేదా 100 సంవరస ర్యల, వంటి నిశు యంగా 

ఆరమ హరూ  ఉంద వంటి ఒకటి ఎవరు మారుత్యంద గాూ స్ 

జెట్," త్వాయడం డ్డ. హెచ్. త్ెస్. 

పొగాకు ఎలా చంప్పత్యంద? 

అనేక మంద ఎవరు చేశ్వరు బాధపడా్డడు కుషి్ట కోసం అనేక సం

వరస ర్యలు, చనిపోయే కాూ నస ర, యొకక  నుూ మోనియా, గుండ 

వాూ ధి లేదా ఇరర్ వాూ ధులు. పొగాకు అదే 

చేసుతంద, ఇద పరోక్షంగా చంప్పత్యంద మరియు నింద్ 

నుండ రపప ంచ్చకుంటుంద . 

"సిగెట్ పొగ ఒక ఉంద హంస్తరమ క చర్ూ  లో , బలమైన 

కంత్ద్ంగా మెద్డు కణల ఒక క్షీణర ఉరప ిత ఇద బాలురు 

మధూ  చాలా వేగంగా. ఏ బాయ్ లేదా మనిష్ట ధూమముల పని 

చేసే నా త్పయోగశ్వలలు." వ. ఎ. ఎడసన్. " వారు పొగాకును 

వదులుకోకపోతే ఒక చరిు లో వెనుకకు మారుతారు." 

- జె. మెక్్‌ఆలే. 

"ఒక సిగెట్ ధూమపానం రలిు ప్పటిని 

శిశువు సిక్. ఇద ఉంద విష లోపల మర్ణంచవచ్చు  ప్పటిని 

ెండు వార్యల. యొకక  పోసిుమార్ంి త్పద్ర్శ నలు 

క్షీణర కాలేయం, గుండ, మరియు ఇరర్ అవయవాలు. అర్వై 

అనిి  పలుల 

శ్వరం బిడలాే రలుులు ఎవరు ఉనాి యి పోవడం సిగెట్ ధూమ
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పానం, చనిపోయే వద్ద ఒక త్పార్ంభ వయసుస  వారు ఎకుక వగా 

ముందు ెండు సంవరస ర్యల ప్పర్యరనమైనవి. " - 

డ్డ. సిహెచ్. ఎల్. బార్ు ర. 

ఫాద్రస  మరియు రలుులు, వంటి వారి హంరకులు సంర 

సంతానం, ఉంటుంద వద్ద దేవుని ముందు సమాధానం తీరుప  

రోజు. 

యెహెజ్కక లు 8: 17,18 లో మనం చదవినవి ధూమపానం 

మరియు పొగాకు తాగడం యొకక  చెడును 

సూచిసేత నేను ఆశు ర్ూ పోనకక ర్ల ుదు ; " మీరు ఇకక డ చూసిన అ

నిి  అసహూ కర్మైన పనులను చేయడం మరియు దేశవాూ పతంగా 

హంసను వాూ పత చేయడం పటు వారు 

సంరృపత చెంద్రు . లేదు, వారు రపప క వచిు  ఇకక డే 

ఆలయంలోనే చేసి ననుి  మరింర కోపగించ్చకోవాలి. వారు 

ననుి  ఎలా అవమానిస్తత రో చూడండ లో అరూ ంర త్పమాద్కర్ 

మార్గం స్తధూ ం! (ఒక సూచనగా ఒక ఒక పెటటిం అనూ మర 

ఆచార్ం శ్వఖ ముకుక ). వారు అనుభూి 

ఉంటుంద అనిి  శక త యొకక  నా కోపం. నేను కాదు ెడీ వాటిని 

విడ లేదా వాటిని ఏ ద్య చూపంచ్చ. వారు 

ఉంటుంద త్పార్నాలు 

అర్వండ వర్కు ననుి  బిగ గర్గా వారు చెయూ వచ్చు , కానీ 

నేను ఉంటుంద వినడ్డనిక కాదు వాటిని. " ఒక పవిత్ర దేవుడు 

ఈ దేవ ష్టస్తతరు చెడు ఫాూ షన్ అభాూ సం, పొగాకు చెడు . 

చరిు క వెళ్ళళ  త్పజలు చరిు  

భవనంలో ధూమపానం చేయట్టనిక ధైర్ూ ం చేసిన వారిని 

ఖండస్తతరు , ముఖూ ంగా చరిు  సేవ సమయంలో. త్కీసుత రన 

శరీర్యనిి  సిలువ వేయడ్డనిక మరియు మృత్యలలోనుండ ిరిగి 

లేపబడనందున, మన శరీర్యలను మరియు హృద్యాలను 

ఎనుి కునిా డు, యేసు 

దావ ర్య అనిి  పాపాల నుండ పరిశుద్ధపర్చబడట్టనిక మరియు 

పరిశుదాధ రమ తో నిండ , ఆయన ఆలయంగా ఉండట్టనిక మీకు 

బోధించబడలేదు. . "మీరు మీ శరీర్ం అని 

తెలియదు ఆలయం పవిత్ర ఆరమ  యొకక  నివసించే మీరు ? 
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ఎవరు దేవుని దావ ర్య మీరు ఇచిు న మరియు మీరు 

లేదు చెందనవి మీర్ల కానీ దేవుని; అరను ఒక ధర్ కోసం మీరు 

కొనుగోలు చేశ్వరు. సో, ఉపయోగం దేవుని మహమ కోసం మీ 

శరీర్యలు . " (1 కొరింథీయులు 6: 19-20). "సిన్ ఇకపై 

రపప క పాలన మీ నైిక సంసలాు, కాబటి ి మీరు కటిుబడ మీ 

సహజ కోరికలను ఆ స్వవ య. లేదా మీరు రపప క ఏ 

అపప గించాలని భాగంగా నినుి  

నీవు ఎలా పాపం చేయడ్డనిక స్తధూ ం చెడ ా

ఉపయోగిస్తతరు త్పయోజనాల. బదులుగా, నినుి  నీవు 

ఇవావ లని ఎలా , దేవుని వారిక కలిగి 

తీసుకుర్యబడంద జీవితానిక మర్ణం నుండ 

రపప ంచి, మరియు మీ మొరతం 

అపప గించాలని ఉండటం అరనిక స్తధూ ం ఉపయోగిస్తతరు కో

సం నాూ యంగా త్పయోజనాల. " (రోమనుు 6: 

12,13). " సో, ఉంటే ఎవరైనా దేవుని ఆలయం నాశనం, దేవుని 

అరనిని నాశనం చేసుతంద. దేవుని మందర్ం ఉంద పవిత్ర, 

మరియు మీరు yourselves ఉనాి యి అరని 

ఆలయం." (1 కొరింథీయులు 3: 16,17). 

ఎందుకు మేము వసుతనిా ను, ఆపై దేవుని చేసింద ఆ 

కలుష్టరం అరని ఆలయం అంటే ఎంపక మా శరీర్యలు? 

పొగాకు మరియు స్తతాను 

ఒక నిరి దష ి టౌన్ కౌనిస లర, గని ఒక సిే హత్యడు, త్కీసుత 

మార్ు బడుత్యంద మరియు అరని ఎదుట 

లొంగిపోయారు జీవిరం ఎలా దేవుడు. అరను మద్ూ ం నుండ 

పంపణీ చేయబడా్డడు, కాని పొగాకుకు బానిసగా 

ఉనిా డు . అరను ధూమపానానిి  వదులుకోవడ్డనిక రన వంత్య 

త్పయరి ం 

చేస్తడు కాని ఈ దుష ికోరికను అధిగమించలేకపోయాడు . ఇప్పప

డు మళ్ళళ  అరను సిగెటుు, విసిర్లవారు పైప్ప, దూర్ంగా మరియు 

పొగాకు, కానీ కార్యూ లయానిక వెళ్తండగా త్కంద రోజు, అరను 

కాలేదు కాదు పాస్ తొలి లేకుండ్డ షాప్ ఒక 

కొనుగోలు మంచి సర్ఫర్య మళ్ళళ . ఈ కలుప్పకు తాను ఇంకా పేద్ 
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బానిస అని మరింరగా త్గహంచిన అరను 

నిరుతాస హపడా్డడు మరియు నిర్యశపడా్డడు . 

ఒక చలుని శీతాకాలం స్తయంత్రం అరను ఒంటరిగా 

కూరుు ని లో రన కూర్చు ని , గద ఫైర సైడ్ వద్ద రనను తాను 

వారిమ ంగ్ రన ధూమపానం పైప్ప. అరను ఒక ఉండటం చాలా 

సిగుగ ఫీలింగ్ బానిస వర్కు రన పైప్ మరియు 

కాబటి ిపరిగణలోక విసిర్ల ఇద లోక మళ్ళళ  అగిి . అరను ఉంటే 

తెలుసు అరను చేసిన కాబటి ి అద కవలం అరను 

అర్ంా వుంటుంద ఒక కొనుగోలు కంద కొరత పైప్ప రోజు. అరను 

ఆలోచిసూత  కూరుు నాి రు గురించి అరను హఠాత్యతగా డవిల్ 

చూసినప్పడు చాలా ధృఢంగా విషయం లో నిలబడ , గద 

comer sneering మరియు అరని వద్ద 

నవువ త్యనాి రు, చెపప గలను చాలా వంటి: "నేను మీరు కటిుబడ 

కలిగి, మీరు ! నాకు 

రపప ంచ్చకోలేదు" ఈ ఉంద కాబటి ినిజమైన అని అరను పడ

పోయింద న , రన మోకాలు తెలుసుకుని  అనిి  రర్యవ ర, 

ఆ ధూమపానం కోసం ఈ కోరిక కంటే ఇరర్ ఏమీలేద్ని డవిల్స  

శక త. అరను అరిచాడు వర్కు ప్యరితగా దేవుని బట్టవ డ్డ స్తతాను 

బానిసరవ ం నుంచి అరనిక. దేవుని బట్టవ డ్డ 

చేసింద అరనిక, మరియు అరను ఎప్పప డూ 34 సంవరస ర్యల, 

మళ్ళళ  పొగెటిని ఇద రరువార అరను చేర్యయి సవ ర్ గం. 

ఎవరో ఒక త్పశి  అడగారు: "క్రైసతవుడు పొగ 

త్తాగవచాు ?" "నో, ఒక క్రైసతవ ఉండ్డలి బరి  మరియు పొగ 

లేదు," ఉంద త్పత్యూ రతర్ం. ఒక ధూమపానం దీపం ఉంద ఒక 

పేద్, త్పమాద్కర్ కాంి. మా 

దీపాలు ఉండ్డలి బరి  అనిి  చూడండ 

త్పపంచం! ( మరతయి 5:14 - 16) 

ఒక పెద్ద ప్పసతకం 

కాలేదు చేయబడుత్యంద త్వాసిన వర్కు నిరూపంచడ్డనిక చెడు

 యొకక  ధూమపానం నుండ , ఆధాూ ిమ క, నైిక భౌిక, వీక్షణ 

మరియు ఆరి ధక ద్ృకోక ణంలో. , ధూమపానం త్తాగుడు మరియు 

ఏ వంటి ఇరర్ 
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పాపారమ కమైన అలవాటు, ఉంద ఒక స్తవ ర్ ాకోరిక. ఇద ఇరరు

లు, 

బలవంరం పలులు చేర్యు రు, ఎవరు అభినందసుతనిా ము తాజా

 గాలి, కు ఊపరి ఫౌల్, సోమ కీ , గాలి కాదు పొగలు ఒక 

మాట్టు డేందుకు ఆయన గురించి కదులుత్యంద కాలుు వాని 

విసతరించగా ఎకక డ. 

విముక త 

రోమనుు 7: 15-25 యొకక  నిజం ఏ రూపంలోని పొగాకు 

బానిసలకు కూడ్డ వరి తసుతంద : "నేను ఏమి చేసుతనిా నో 

నేను చేయకూడద్నుకుంటునిా ను. నేను ఎంర 

అసంరృపతతో ఉనిా ను! తీసుకుంటుని  ఈ శరీర్ం నుండ 

ననుి  ఎవరు ర్క్షిస్తతరు? నాకు మర్ణం. "? యేసు త్పి 

బానిసరవ ం, త్పి చెడు కోరిక, బానిసరవ  త్పి రూపం నుండ 

మాకు బట్టవ డ్డ వచిు ంద మరియు మాకు ర్యజుల 

చేసింద మరియు ప్యజారులు ఆయనదే. త్కీసుత 

వచిు న చేయడ్డనిక మాకు కొరత 

జీవులు, తో శుత్భంగా పెద్వులు మరియు శుత్భంగా హారిస . . 

కలుష్టరం సవ ర్ గం ఎంటర కమిటీ ఏమీ శ్వరీర్క మర్ణం మాలో 

బట్టవ డ్డ చేయదు మురికగా నుండ , 

అలవాటుు కోసం గర చాపరి ఇన్ బైబిల్ త్పకటించాడు ఆ: 

"ఎవరైతే ఉంద మురికగా మురికగా ఉండటం వెళిళ  

రపప క." ( త్పకటన 22:11). 

మీ జీవితానిి  యేసుకు అపప గించండ, అరను 

మిమమ లిి  విడపస్తతడు ; " కుమారుడు మిమమ లిి  

విడపంచినటుయితే, మీరు నిజంగా సేవ చఛ గా 

ఉంట్టరు." (యోహాను 8:36). మీరు విజయం స్తధించారు 

పోతే త్కీసుత దావ ర్య మీర్ల దావ ర్య, త్పయిి ంచండ మరియు 

పొందుటకు తో టచ్ ఒక దైవిక మంత్ి, లేదా ఏ 

నిజ, ఆధాూ ిమ క దేవుని బిడకాు నమమ కం తో త్పే 

చేసే మీకు త్పకార్ం మారుక  16: 17,18 మరియు జ్కమ్సస  5: 14- 20 

; రోమనుు 6: 11-14; 8: 1-2. 
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"దెయాూ నిి  ఎదరించండ, అరను మీ నుండ 

పారిపోతాడు." (యాకోబ్బ 4: 7). పరిశుదాధ రమ  యొకక  

నిజమైన అగిి తో నిండ ఉండండ మరియు మీరు ధూమపానం 

మానేస్తతరు, బానిస విముక త పొందాడు . అప్పప డు మీరు జీవితానిి  

ప్యరితగా ఆనందస్తతరు (యోహాను 10:10) మరియు ఆనంద్ంగా 

పాడగలరు: 

  

 ఈ సువార్త పత్రం కంప్యూ టర్‌తో అనువదంచబడంద. మీరు 

భాషను సరిదద్దవచ్చు  లేదా మెరుగుపర్చగలిగితే, 

ద్యచేసి info@angp.co.za లోని కార్యూ లయానిి  

సంత్పదంచండ 

  

మీరు త్కీసుతలో మోక్షానిి  కనుగొంటే, లేదా మా సువార్త స్తహరూ ం 

దావ ర్య ఆశీర్వ దంచబడతే, ద్యచేసి మాకు 

తెలియజ్కయండ. మేము ధనూ వాదాలు 

కోరుకుంట్టరు దేవుని తో మీరు మరియు మీరు మరింర మా 

త్పార్ ధనలలో గురుతంచ్చకోవాలి. 540 క పైగా భాషలలో ఉచిర 

సువార్త స్తహరూ ం, ప్పసతకాలు మరియు పత్తాల కోసం, ద్యచేసి 

మమమ లిి  సంత్పదంచండ : 
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మనిషి హృదయం 
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