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ANTI SMOKE 

ต่อตา้นควนั 

แผ่นพบัพระกติตคุิณนีแ้ปลดว้ยคอมพวิเตอร ์หากคุณสามารถแกไ้ขหรอืป

รบัปรุงภาษาไดโ้ปรดตดิต่อส านักงานทีi่nfo@angp.co.za 

 

"ชว่ยแสดงความช ัว่รา้ยของการสูบบุหร ีใ่หฉ้ันดูหน่อยส"ิ ใครบางคนอาจจะถ

ามว่าการทีเ่ราใหต้อบต่อไปนี:้ 

หน่ึงในบาป7 ประการคอืความปรารถนาทางกามารมณ ์(โกโลซาย3: 5-

6) น่ีคอืความรูส้กึกระหายทีไ่ม่น่าพอใจ ความอยากทีไ่ม่สามารถควบคุมได ้

ความช ัว่รา้ยความรกั รา่งกายมนุษยไ์ดต้อ้งไม่มยีาสูบในรูปแบบ ยาสูบไม่ใช่

อาหารทีส่รา้งความพงึพอใจ แต่เป็นยาพษิลว้น ๆ 

ทีส่รา้งความอยากอาหารทีไ่ม่พงึพอใจเพิม่ขึน้เร ือ่ยๆซึง่เรยีกว่าความปรารถน

าทางกามารมณ ์(โกโลซาย3: 5-

6) ความปรารถนาทางกามารมณถู์กนับรวมอยู่ในบาปมหนัตเ์จ็ดประการซึง่เ

รยีกว่า: ความภาคภูมใิจ ความโลภ, ความปรารถนาทางกามารมณ,์ ความโ

กรธตะกละ, ความรษิยา, ความเกยีจครา้น 

ความจรงิทีว่า่เกอืบทุกคนสูบบุหร ีไ่ม่ลบหรอืแกต้วัถงึความช ัว่รา้ยของนิสยันี ้

พระค าของพระเจา้ประกาศวา่ " ไม่มใีครทีช่อบธรรม" “ 

ทุกคนท าบาปและอยูห่่างไกลจากการทรงสถติแห่งความรอดของพระเจา้” ( 

โรม3: 

10,23) " ทัง้หมดของเราเป็นเหมอืนแกะทีห่ายไปแต่ละเราไปทางของเขาเอง

." (อสิยาห5์3: 
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6) เพราะบางอย่างช ัว่รา้ยไดก้ลายเป็นสากลมคีอืไม่มขีอ้แกต้วัส าหรบัการผ่อ

นคลายในมนั 

พระเจา้ทรงประณามขยะทีไ่ม่จ าเป็นหรอืเป็นบาป ท าไมตอ้งใชเ้งนิกบัสิง่ทีไ่ม่

พอใจ? ท าไมใชเ้งนิค่าจา้งแลว้ยงัหวิอกี? “ 

พวกเขาเหน่ือยลา้จากการใชแ้รงงานทีไ่รป้ระโยชนแ์ละสิง่ทีพ่วกเขาสรา้งขึน้

ก็ลุกเป็นไฟ” (อสิยาห5์5: 

2; ฮาบากุก2:13) การเสยีเงนิเวลาและสุขภาพไม่วา่จะเป็นสุรายาสูบหรอืสิง่

ของทีเ่ป็นอนัตรายอืน่ 

ๆน้ันไม่ใชพ่ระประสงคข์องพระเจา้อย่างแน่นอน เงนิหลายลา้นปอนดท์ีเ่สรมิส

รา้ง บรษิทั 

ยาสูบเป็นราคาทีแ่ข็งกรา้วในการจา่ยควนัและขีเ้ถา้เสน้ประสาททีก่ระจยุกระจ

ายและหวัใจทีแ่ตกสลายเจ็บคอหลอดลมอกัเสบและเสยีชวีติจากมะเรง็ปอด ค

วามจรงิทีว่่าผูก้ ากบัของโรงพยาบาลลอนดอนบอกว่ากวา่ 100,000 

คนในองักฤษไดต้ายในความไม่รูจ้ากปอดมะเรง็เน่ืองจากบุหร ีก่ารสูบบุหร ีใ่น

ทีผ่่านมายีส่บิปีทีผ่่านมาและว่าอย่างนอ้ยอกี250,000 ชา้จะตายในทศวรรษ

หนา้เน่ืองจากการนีก้ารปฏบิตัทิีเ่ป็นบาปพสิูจนไ์ดว้่าเป็นความช ัว่รา้ย ตวัเลข

ทีน่่าตกใจอืน่ ๆอาจไดร้บัจากf rom 

ทั่วโลกและแมแ้ต่วทิยาศาสตรก์ารแพทยก็์เร ิม่ตระหนักถงึราคาอนัเลวรา้ยทีผู่ ้

ทีต่กเป็นเหยือ่ยาสูบจา่ย สูบบุหร ีย่าสูบโดยเฉพาะอย่างยิง่หน่ึงทีสู่ดลมหายใจ

ควนัเป็นอย่างชา้ 

ๆเลยแน่นอนการกระท าการฆ่าตวัตายในงวดแผน "คนทีต่ายตอนอายุ 40 

หรอื50 

จากโรคของความเสือ่ม, เมือ่เขาสามารถมชีวีติอยู่กบัอายุของ70, 80 หรอื

100 ปีทีผ่่านมามกีารฆ่าตวัตายเป็นความมุ่งมั่นทีแ่ทจ้รงิเป็นหน่ึงทีจ่ะเปิดในแ

ก็ดเจ็ต" เขยีนดร. เอช. เบรส. 

ยาสูบฆ่าไดอ้ย่างไร? 

หลายคนทีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้นจากโรคเร ือ้นส าหรบัหลายปีทีผ่่านมาตายจา

กโรคมะเรง็, โรคปอดบวม, โรคหวัใจหรอืโรคอืน่ 

ๆ ยาสูบก็ท าเชน่เดยีวกนัมนัฆ่าทางออ้มและรอดพน้จากความผดิ 

"ควนับุหร ีม่กีารกระท าความรุนแรงในศูนยป์ระสาท, การผลติการเสือ่มของเ

ซลลส์มองทีซ่ ึง่เป็นทีค่่อนขา้งรวดเรว็ในหมู่ชาย. 
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ไม่มเีด็กหรอืคนทีสู่บบุหร ีส่ามารถท างานในหอ้งปฏบิตักิารของฉัน." ธ . อ. 

เอดสินั "เปลีย่นใจเลือ่มใสในครสิตจกัรตามกฎถา้พวกเขาไม่เลกิสูบบุหร ี"่ 

- J. McAuley 

"เป็นเด็กทารกแรกเกดิของแม่สูบบุหร ีเ่ป็นป่วย. มนัถูกวางยาพษิและอาจตาย

ภายในสองสปัดาหข์องการเกดิ. เสือ่มชนัสูตรศพแสดงของตบัหวัใจและอวยั

วะอืน่ ๆ 

. หกสบิเปอรเ์ซน็ตข์องเด็กทุกคนต่อเกดิจากมารดาทีม่นิีสยับุหร ีสู่บบุหร ีต่าย

ทีต่น้อายุส่วนใหญ่กอ่นทีพ่วกเขาเป็นสองปี. " - ดร. ช. L. ชา่งตดัผม. 

พ่อและแมใ่นฐานะผูฆ้า่ลูกหลานของตนเองจะตอ้งตอบรบัต่อหนา้พระเจา้ในวั

นแห่งการพพิากษา 

ฉันจะไม่แปลกใจเลยถา้สิง่ทีเ่ราอ่านในเอเสเคยีล8: 

17,18 หมายถงึความช ัว่รา้ยของการสูบบุหร ีแ่ละการดมยาสูบ “ 

พวกเขาไม่พอใจแค่ท าสิง่ทีน่่ารงัเกยีจทัง้หมดทีคุ่ณเคยเห็นทีน่ี่และดว้ยการแ

พรก่ระจายความรุนแรงไปทั่วประเทศไม่สพิวกเขาตอ้งมาท าพวกเขาทีน่ี่ในพ

ระวหิารและท าใหฉ้ันโกรธมากขึน้ไปอกีดูว่าพวกเขาดูถูกฉันอย่างไร 

ในเป็นไปได!้ 

วธิทีีน่่ารงัเกยีจมากทีสุ่ด(A อา้งองิถงึพระราชพธิขีองคนป่าเถือ่นวางสาขาไป

ทีจ่มูก). พวกเขาจะรูส้กึทัง้หมดทีม่ผีลบงัคบัใชข้องความโกรธฉัน. ฉันจะไม่ว่

างพวกเขาหรอืพวกเขาแสดงความเมตตาใด ๆ 

. พวกเขาจะตะโกนค าอธษิฐานเพือ่ฉันดงัทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าไดแ้ต่ฉันจะไม่ฟังพ

วกเขา” ศกัดิส์ทิธิพ์ระเจา้ทรงเกลยีดชงันีช้ ัว่ปฏบิตัขิองแฟช ัน่ความช ัว่รา้ยยา

สูบ 

ครสิตจกัรทีก่ าลงัคนจะประณามใครทีก่ลา้ทีจ่ะสูบบุหร ีใ่นอาคารครสิตจกัรโด

ยเฉพาะอย่างยิง่ในชว่งครสิตจกัร บางทคุีณอาจไม่ไดร้บัการสอนว่าเพราะพร

ะครสิตท์รงใหร้า่งกายของเขาถูกตรงึและฟ้ืนขึน้มาจากความตายอกีคร ัง้พระ

องคท์รงเลอืกรา่งกายและหวัใจของเราใหร้บัการช าระจากบาปทัง้หมดผ่านทา

งพระเยซแูละเต็มไปดว้ยพระวญิญาณบรสิุทธิใ์หเ้ป็นพระวหิารของพระองค ์

. “ 

คุณไม่รูห้รอืว่ารา่งกายของคุณเป็นวหิารของพระวญิญาณบรสิุทธิผ์ูอ้าศยัอยู่

ในตวัคุณและพระเจา้ประทานใหคุ้ณแกใ่ครคุณไม่ไดเ้ป็นของตวัเองแต่เป็นข

องพระเจา้พระองคซ์ ือ้คุณดว้ยราคาดงัน้ันใหใ้ช ้

รา่งกายของคุณเพือ่พระสริขิองพระเจา้ " (1 โครนิธ6์: 19-20) "Sin 
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ตอ้งไม่มกีฎในการตายของรา่งกายเพือ่ใหคุ้ณเชือ่ฟังความปรารถนาของธรร

มชาตขิองตวัเอง. 

หรอืคุณตอ้งยอมจ านนใดส่วนหน่ึงของตวัเองทีจ่ะบาปจะถูกใชส้ าหรบัคนช ัว่

วตัถุประสงค.์ แต่ใหต้วัเองเพือ่พระเจา้เป็นผูท้ีม่ ี

ไดร้บัมาจากความตายไปสู่ชวีติและยอมจ านนทัง้ความเป็นอยู่เพือ่พระองคจ์ะ

ถูกน ามาใชส้ าหรบัชอบธรรมวตัถุประสงค.์ " (โรม 6: 

12,13) “ ดงัน้ันถา้ใครท าลายพระวหิารของพระเจา้พระเจา้จะท าลายเขาเพร

าะว่าพระวหิารของพระเจา้น้ันศกัดิส์ทิธิแ์ละคุณเองก็เป็นวหิารของพระองค”์ (

1 โครนิธ3์: 16,17) 

ท าไมเราเก็บแลว้กอ่ใหเ้กดิมลพษิทีพ่ระเจา้ไดท้รงเลอืกทีจ่ะเป็นพระวหิารของ

พระองคค์อืเรารา่งกาย? 

ยาสูบและซาตาน 

บางสมาชกิสภาเมอืง, เพือ่นของฉัน, ถูกดดัแปลงเป็นพระครสิตแ์ละยอมจ าน

นของเขาชวีติเพือ่พระเจา้ เขาไดร้บัการปลดปล่อยจากเหลา้แต่ยงัคงเป็นทา

สของยาสูบ เขาพยายามอย่างเต็มทีท่ีจ่ะเลกิสูบบุหร ีแ่ต่ไม่สามารถเอาชนะคว

ามปรารถนาทีช่ ัว่รา้ยนีไ้ด ้ตอนนีแ้ละอกีคร ัง้ทีเ่ขาจะโยนบุหร ีท่่อและยาสูบออ

กไปแต่ในทางของเขาไปยงัส านักงานดงัต่อไปนีว้นัทีเ่ขาจะไดไ้ม่ผ่านคร ัง้แรก

ทีร่า้นโดยไม่ตอ้งซือ้ดอีุปทานอกีคร ัง้ เมือ่ตระหนักมากขึน้ว่าเขายงัคงเป็นทา

สทีน่่าสงสารของวชัพชืนีเ้ขาก็ทอ้แทแ้ละหมดหวงั 

เย็นวนัหน่ึงในฤดูหนาวทีห่นาวเย็นเขาน่ังคนเดยีวในหอ้งน่ังเล่นของเขาและ

ท าใหต้วัเองอุ่นขึน้เมือ่สูบบุหร ีไ่ปป์ เขารูส้กึละอายใจมากของการเป็นเชน่ทา

สเพือ่เขาท่อและเพือ่ไตรต่รองโยนมนัลงไปในไฟอกีคร ัง้ เขารูว้่าถา้เขาท าเช่

นน้ันก็หมายความว่าเขาจะตอ้งซือ้ท่อใหม่ในวนัรุง่ขึน้ เขาน่ังครุน่คดิถงึเร ือ่ง

นีอ้ย่างจรงิจงัเมือ่จู่ๆ เขาก็เห็นปีศาจยนือยู่ตรงหนา้มาทางหอ้งเขาเยย้หยนัและ

หวัเราะเยาะเขาพอ ๆ 

กบัทีจ่ะพูดว่า: "ฉันมคุีณผูกพนัคุณไม่สามารถหลบหนีฉันได!้" นีเ้ป็นดงัน้ัน

จรงิทีเ่ขาลม้ลงบนหวัเข่าของเขาตระหนักว่าหลงัจากทีท่กุคนอยากนีส้ าหรบั

การสูบบุหร ีเ่ป็นอะไรอืน่นอกเหนือจากอ านาจของปีศาจ เขารอ้งทูลต่อพระเจ ้

าใหช้ว่ยเขาใหพ้น้จากพนัธนาการของซาตาน พระเจา้ทรงชว่ยเขาใหร้อดแ

ละเขาไม่เคยสูบบุหร ีอ่กีเลยเป็นเวลา 34 ปีหลงัจากน้ันเขาก็ไปสวรรค ์

มคีนถามค าถามว่า 

"ขอใหค้รสิเตยีนสูบบุหร ีไ่ดไ้หม" "ไม่ครสิเตยีนตอ้งเผาและไม่สูบบุหร ี"่ เป็น
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ค าตอบ สูบบุหร ีโ่คมไฟเป็นยากจนแสงทีน่่ารงัเกยีจ ไฟของเราจะตอ้งลุกเป็น

ไฟใหค้นทัง้โลกไดเ้ห็น! ( มทัธวิ5:14 - 16) 

ขนาดใหญ่หนังสอือาจจะเขยีนเพือ่พสิูจนค์วามช ัว่รา้ยของการสูบบุหร ีจ่ากจิ

ตวญิญาณคุณธรรมทางกายภาพและจดุทางเศรษฐกจิของมุมมอง การสูบบุ

หร ีเ่ชน่มนึเมาและความใด ๆบาปอืน่ 

ๆนิสยัเป็นเห็นแก่ตวัความปรารถนา มนับงัคบัใหค้นอืน่ 

ๆเด็กรวมทีช่ ืน่ชมสดอากาศจะหายใจในเหม็นควนัอากาศจะไมพู่ดของควนัที่

กระจายสูบบุหร ีใ่ดก็ตามทีเ่ขายา้ยเกีย่วกบั 

การปลดปล่อย 

ความจรงิของโรม 7: 15-25 ยงัใชก้บัทาสยาสูบไม่วา่ในรูปแบบใด ๆ : 

"เน่ืองจากสิง่ทีฉ่ันท าคอืสิง่ทีฉ่ันไม่ตอ้งการท าฉันเป็นคนไม่มคีวามสุขอะไร! 

ใครจะชว่ยฉันจากรา่งกายนีท้ีก่ าลงัเอาฉันไปสู่ความตาย. “? พระเยซเูสด็จม

าเพือ่ใหพ้น้จากการเป็นทาสทุกทุกความปรารถนาความช ัว่รา้ยในรูปแบบขอ

งการเป็นทาสทุกคนและไดท้ าใหเ้ราเป็นพระมหากษตัรยิแ์ละพระสงฆใ์นอาณ

าจกัรของพระองค.์ ครสิมมีาใหเ้ราสิง่มชีวีติใหม่ดว้ยการท าความสะอาดรมิฝี

ปากและท าความสะอาดหวัใจ . 

ไม่มอีะไรทีม่ลพษิจะไดเ้ขา้สวรรคท์างกายภาพตายไม่ไดช้ว่ยเราใหพ้น้จากส

กปรกนิสยัส าหรบัสุดทา้ยในบทพระคมัภรีบ์อกว่า: 

"ผูใ้ดเป็นลามกตอ้งไปเป็นลามก." ( ววิรณ2์2:11) 

ยอมจ านนต่อชวีติของคุณเพือ่พระเยซแูละพระองคจ์ะปลดปล่อยคุณใหเ้ป็นอิ

สระ “ ถา้พระบุตรปล่อยคุณเป็นอสิระคุณก็จะเป็นอสิระจรงิๆ” (ยอหน์ 

8:36) ถา้คุณไม่สามารถไดร้บัชยัชนะผ่านทางพระครสิตด์ว้ยตวัเองลองและ

ไดร้บัในการตดิต่อกบัรฐัมนตรวี่าการกระทรวงเครง่ศาสนา, หรอืใด ๆ 

ทีจ่รงิทางจติวญิญาณของเด็กของพระเจา้ทีจ่ะเช ือ่และอธษิฐานกบัคุณตามม

ารค์ 16: 17,18 และเจมสท์ี ่5: 14- 20 ; โรม 6: 11-14; 8: 1-2. 

"จงต่อตา้นปีศาจและเขาจะหนีไปจากคุณ" (ยากอบ4: 

7) เต็มไปดว้ยไฟทีแ่ทจ้รงิของพระวญิญาณบรสิุทธิแ์ละคุณจะเลกิสูบบุหร ีท่า

สทีป่ล่อยใหเ้ป็นอสิระ จากน้ันคุณจะมีความสุขกบัชวีติอย่างเต็มที ่ (ยอหน์ 

10:10) และสามารถรอ้งเพลงไดอ้ย่างสนุกสนาน: 
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 แผ่นพบัพระกติตคุิณนีแ้ปลดว้ยคอมพวิเตอร ์หากคุณสามารถแกไ้ขหรอืปร ั

บปรุงภาษาไดโ้ปรดตดิต่อส านักงานทีi่nfo@angp.co.za 

  

หากคุณพบความรอดในพระครสิตห์รอืไดร้บัพรจากวรรณกรรมพระกติตคุิ

ณโปรดแจง้ใหเ้ราทราบ เราขอขอบคณุพระเจา้กบัคุณและระลกึถงึคุณต่อไป

ในค าอธษิฐานของเรา ส าหรบัวรรณกรรมหนังสอืและแผ่นพบัพระกติตคุิณฟ

รใีนกว่า 540 ภาษาโปรดตดิต่อเรา: 

  

หวัใจของมนุษย ์
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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