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ANTI SMOKE 

دھواں  انتھائی  

درست کو زبان آپ اگر تھا۔ گیا کیا ذریعہ کے کمپیوٹر ترجمہ کا خط انجیل اس  

 پر دفتر سے رابطہ info@angp.co.za یا بہتر کرسکتے ہیں تو ، براہ کرم

 کریں

 

 

" ہے سکتا  کسی "دکھائیں؟ برائیاں کی نوشی تمباکو مجھے  مہربانی برائے  ، 

دے جواب ذیل مندرجہ ہم میں جس لئے کے کرنے پوچھنا : 

ایک  یہ ۔(6-5 :3 کلوسیوں ) ہے۔ خواہش جسمانی ایک سے میں گناہوں مہلک سات  

قابو  بے ایک ہے۔ بھوک بخش اطمینان غیر ، خیز سنسنی  

کی لئے کے تمباکو میں کسی کوئی ہے جسم انسانی جذبہ بری ایک تڑپ؛  

خالصتا بلکہ ہے ہوتا مطمئن جو ہے نہیں کھانا تمباکو .فارم ضرورت  a ایسی ایک  

ہے  کرتی پیدا بھوک بخش اطمینان غیر ، ہوئی بڑھتی ایک جو ہے دوا زہریلی  

جسمانی  ۔(6-5 :3 کلوسیوں ) ۔ ہے جاتا کہا خواہش جسمانی جسے ،  

لالچ  ، فخر :ہیں کہتے کو جن ہے جاتا کیا شمار میں گناہوں مہلک سات کو خواہش  

کاہلی۔  ، حسد ، پیٹو غصہ ، خواہش جسمانی ،  

عادت  اس ، ہے کرتا نوشی تمباکو شخص ہر تقریبا کہ ہے یہ حقیقت  

اعلان  کلام کا خدا ۔ ہے کرتا نہیں معاف اسے یا ، ہے کرتا نہیں دور کو برائی کی  

کی خدا اور ہے کیا گناہ نے ایک ہر" "ہے۔ نہیں راستباز بھی کوئی " کہ ہے کرتا  

سے  میں ہم سب " ۔(23،10 :3 رومیوں ) "۔ ہے دور  بہت سے موجودگی بچت  

پر  راستے اپنے  اپنے ایک  ہر سے میں تھے طرح کی  تھے گئے کھو ہے، بھیڑ  
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لہذا  ، ہے ہوگئی عالمگیر برائی خاص ایک چونکہ ۔(6 :53 اشعیا) ".جا  

۔ ہے نہیں عذر کوئی کا ہونے ملوث میں اس  

پیسہ پر اس ہوتی نہیں پوری چیز جو ۔ ہے کرتا مذمت کی برباد گناہ یا  جا بے خدا  

رہتے  بھوکے بھی پھر اور ہیں کرتے خرچ کیوں اجرت اپنی ؟ جائے کیا خرچ کیوں  

میں  شعلوں وہ ہے بنایا نے انہوں کچھ جو اور ہیں کرتے  مزدوری بیکار وہ" ہیں؟  

کے  کرنے برباد پیسے، ۔(13 :2 حبقوق ؛2 :55 اشعیا) "۔ ہے جاتا چڑھ  

نقصان دیگر بھی  کسی یا تمباکو پر شراب، ہے آیا کہ ہے یہ صحت، اور وقت، لئے  

کرنے مال مالا کو فرموں کی تمباکو .نہیں مرضی کی خدا پر طور یقینی ہے شے دہ  

دل  ہوئے ٹوٹے اور اعصاب جنگل ، راکھ اور نوشی سگریٹ ، پاؤنڈ لاکھوں والے  

موت  سے کینسر کے پھیپھڑوں اور سوزش کی کانسی  ، سوزش کی گلے ،  

ل کے ادائیگی کی  pay ایک کے لندن کہ ہے یہ حقیقت ۔ ہے قیمت سخت ایک  

کی انگلینڈ میں کہ لوگوں زیادہ سے 000،100 وانی یہ کہ سپرنٹنڈنٹ کے اسپتال  

سگریٹ  کو سگریٹ کینسر  سے وجہ سے پھیپھڑوں جہالت میں مرا ہے  

آہستہ 000،250 اور ایک کم از کم سے اس میں اور سال، بیس گزشتہ میں نوشی  

ہے  کرتا ثابت ، مشق کی گناہ  سے وجہ کی اس میں دہائی اگلی ، مر گے آہستہ  

دنیا  ساری چ سکتی جا دی شمار و اعداد افسوسناک زیادہ بھی دیگر ہے۔ بری یہ کہ  

متاثرین تمباکو کہ ہے قیمت  خوفناک ہے سائنس میڈیکل کہ تک یہاں اور ،ROM میں  

خاص والا، کرنے نہ نوشی تمباکو .شروع لئے کے کرنے احساس کا ہیں رہے کر ادا  

کے  بیشک تک ابھی آہستہ آہستہ ، ہے دھواں ، سونگھنے جو ہے ہی ایک پر طور  

جائے  ہو فوت میں عمر کی سال یا 40" .بندی منصوبہ کی قسط خودکش پر ارتکاب  

ہو  رہے زندہ تک عمر کی سال نے اس جب ،50 سے بیماری کی اپکرش انسان جو  

ایک پر طور کے ہے خودکشی بیشک طور سال، 100 یا 80 ،70 تھی سکتی  

ایچ ڈاکٹر لکھنا "جیٹ، گیس دیتا کر پر جو ہے ہی  Bress. 

ہے؟ مارتا کیسے تمباکو  

کینسر کے مرنے سال، سے بہت کے کوڑھ مبتلا میں ہے کیا جو لوگوں، کئی ، 

ہے  کرتا ہی ایسا بھی تمباکو .بیماریوں دیگر یا بیماری کی دل نمونیا، کے  

۔  ہے جاتا بچ سے الزام اور ہے دیتا مار بالواسطہ یہ ،  

" کی خلیات کے دماغ مرکز اعصاب ، میں کارروائی تشدد ہے ایک دھواں سگریٹ  

یا  لڑکے نہیں سے تیزی بہت درمیان کے لڑکوں میں جس ہے پیداوار اپکرش، ایک  

وہ اگر " ایڈیسن۔ اے .ویں ".لیبارٹریوں میری کہ ہیں سکتے کر کام میں نوش مرد  

بدل  پر طور کے اصول ایک ہٹنا پیچھے کے چرچ تو  ہیں کرتے نہیں ترک تمباکو  

ہے۔ جاتا " 
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میکولے۔  جے -  

" میں بچے والے ہونے پیدا کے ماں نوشی تمباکو  سگریٹ ایک ایک  

پوسٹ کا .ہفتے دو کے پیدائش ہیں سکتے کر مر اندر اور زہر ہے جاتا یہ .بیمار ہے  

سے  صد کے بچوں تمام فی ساٹھ .اعضاء دیگر اور دل، جگر، اپکرش شوز مارٹم  

مرنے والوں، کرنے نوشی سگریٹ عادت ہو جنہوں مائیں ہوا پیدا  

ہیں کے سال دو عمر کہ، پہلے سے اس تر زیادہ  وہ ابتدائی ایک اوپر کے . " - 

نائی۔  ایل .چودھری ڈاکٹر  

سامنے  کے خدا  میں گا اولاد اپنی کی  قاتلوں کے ان پر طور کے ماؤں، اور باپ  

دن کے قیامت پڑے دینا جواب . 

ہے  پڑھا کچھ جو میں 18،17 :8 ایل حزقی نے ہم اگر ہوگی نہیں حیرت مجھے  

مکروہ تمام وہ صرف وہ " ہے۔ برائی کی نوشی تمباکو اور نوشی تمباکو مراد سے اس  

پھیلانے تشدد میں ملک پورے اور ہیں دیکھے یہاں نے آپ جو  کرکے حرکتیں  

اور چاہئے کرنا کام یہ ہی میں ہیکل آکر یہاں انہیں ، نہیں ۔ ہیں نہیں مطمئن سے  

سب  میں ہیں۔ کرتے توہین میری کیسے وہ دیکھو ہے۔ دلانا غصہ بھی اور مجھے  

ممکن طریقہ جارحانہ زیادہ سے ! (A کافر  کے ڈال ایک ایک سے حوالے کے  

نہیں کو ان  نے میں .غصہ اپنا کا قوت تمام گا کرے محسوس وہ .(ناک شاخ کو رسم  

طور  کے  کرنا چللاو نماز گا کرے وہ  .ہیں دکھاتے  رحم بھی کسی انہیں یا چھوڑونگا  

ان سنیں نہیں گا میں لیکن ہیں، سکتے کر پر طور کے وہ میں آواز اونچی مجھے پر  

کرتا نفرت سے برائی کی تمباکو ، روایت بری اس کی فیشن خدا پاک ایک " .کو  

۔ ہے  

عمارت  کی چرچ جو گے کریں مذمت کی شخص بھی کسی افراد والے جانے چرچ  

کرتا  ہمت کی کرنے نوشی سگریٹ دوران کے خدمت کی چرچ پر طور خاص ، میں  

نہیں سکھایا دیا دے کو جسم اپنے مسیح سے وجہ کی اس کو آپ کہ ہے سکتا ہو تھا۔  

انہوں تھا، گیا اٹھایا دوبارہ سے میں مردوں اور کیا مصلوب  اسے تاکہ ہے گیا کیا  

تمام  کی جائے کیا صاف پاک کو ہے کیا منتخب دل، اور جسم ہمارے کہ کہا نے  

بھرا  اور گناہ سے ذریعے کے السلام علیہ عیسی حضرت ساتھ کے سے طرف کی  

کے آپ کہ ہے معلوم کو آپ کیا" . ہو مندر کے اس روح لئے، کے کرنے پاک ہوا  

آپ  سے طرف کی خدا جو ؟ میں تم والا رہنے کا القدس، روح مندر کرو نہ ہے جسم  

خدا  بلکہ نہیں کو آپ اپنے ہیں رکھتے تعلق کرتے نہیں ایسا آپ اور تھا دیا کو  

کے جلال  کے خدا استعمال لہذا، .ہے خریدا کو آپ لئے کے قیمت ایک وہ سے؛  

میں لازمی رہ نہیں گناہ " ۔(20-19 :6 کرنتھیوں 1) ۔ جسم کے آپ your ل  

رکھتے  خواہش کی قدرتی کی آپ اطاعت کی آپ تاکہ لاشیں، فانی تمہارے حکمرانی  
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اپنے حصہ کا ڈالنے ہتھیار بھی کسی ہوگا کرنا تمہیں نہ اور خود کہ ہیں  

آپ اپنے بجائے، کے اس .مقاصد کیا استعمال لئے کے شریر جا کرنے گناہ کو آپ  

سے  موت ہے گیا لایا ہے پر طور کے جو کو لوگوں ان نے خدا لیے کے دینے کو  

کے  اس  ہے رہا جا کیا لیے کے ڈالنے ہتھیار پوری کی آپ اور زندگی،  

6 رومیوں) " .مقاصد اورصالح نیک لئے کے جاتا کیا استعمال جا پاس : 

12،13) کریں تباہ اسے نے خدا کر، خارج کو ہیکل کی خدا کو کسی اگر لہذا، " ۔  

کے اس ہیں اپنے نے تم اگر اور ہے، مقدس ہے لئے کے ہیکل کی خدا .گے  

۔ (17،16 :3 کرنتھیوں 1) ".مندر  

ہیکل اپنا نے خدا کو جس کریں آلودہ کو چیز اس پھر اور ، رکھے پاس اپنے کیوں ہم  

؟ ہے کیا انتخاب کا بننے جسم ہمارے یعنی  

شیطان  اور تمباکو  

کے  اس اور تبدیل میں مسیح دوست، ایک  میرے کونسلر،  ٹاؤن مخصوص ایک  

لیکن گئی دلائی نجات سے شراب اسے .خدا کو زندگی تھا گیا کیا اعتراف سامنے  

کوشش  پوری کی کرنے ترک نوشی سگریٹ نے اس ۔ رہے غلام کے تمباکو وہ  

اور پائپ ، سگریٹ بار بار وہ اب ۔ پایا نہیں قابو پر  خواہش بری اس لیکن کی  

آفس  دن اگلے لیکن ، تھا  دیتا پھینک  تمباکو  

تھا۔ کرسکتا پاس نہیں دکان پہلی بغیر خریدے سپلائی اچھی دوبارہ وہ ہوئے جاتے  

غریب ایک کا گھاس اس بھی اب وہ کہ ہوئے کرتے احساس یہ زیادہ سے زیادہ  

۔  ہوگیا مایوس اور مایوس وہ ، ہے غلام  

شام کی سردی  ایک کی  سردی  

گرم  پر کنارے کے آگ ہوئے پیتے پائپ اپنے ، بیٹھا تنہا  میں کمرے بیٹھے اپنے وہ  

کر  محسوس شرمندگی بہت کی ایک  طرح اس ہے رہا جا کیا کہ کہا نے انہوں ۔ ہوا  

کہ تھا جانتا وہ .آگ دوبارہ  میں جو پھینک غور تو اور  پائپ اپنے کو غلام تھا رہا  

نیا ایک دن اگلے اسے کہ ہوگا  یہ صرف مطلب کا  اس تو کیا ایسا نے اس اگر  

اس جب رہا سوچتا سے سنجیدگی ہی نہایت پر معاملے اس وہ ۔ گا پڑے خریدنا پائپ  

اور طنز پر اس ، دیکھا کھڑا میں والے آنے کے کمرے  کو شیطان اچانک نے  

بچ نہیں سے مجھ تم ،  ہے کیا پابند کو آپ نے میں" :کہنا اتنا ، ہو آرہی ہنسی  

سب کہ ہے احساس گھٹنوں اپنے ، پر گیا گر وہ کہ ہے  حقیقی تاکہ تھا یہ "!سکتے  

کی شیطان تھا نہیں کچھ سوا کے ترس کے اس لئے کے نوشی تمباکو بعد، کے  

کی خدا لئے کے کرنے پر طور مکمل لئے کے کرنے اٹھا چلا وہ .طاقت  

اس تک سال 34 اور ، بچایا اسے نے خدا .کے اس سے غلامی کی شیطان فراہمی  

۔  گیا چلا میں جنت وہ بعد کے جس ، کی نہیں نوشی تمباکو کبھی پھر نے  
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عیسائی ایک نہیں،" "ہے؟ سکتا پی سگریٹ عیسائی کیا" :پوچھا سوال نے کسی  

کے  نوشی تمباکو ایک .جواب تھا "نہیں، نوشی تمباکو  اور جلانے ضروری  

کے سب جلا ضروری روشنیوں ہمارا .روشنی جارحانہ غریب، ایک ہے چراغ  

(16 - 14 :5 متی ) !لئے کے دیکھنے کو دنیا لئے  

روحانی ، سے نوشی تمباکو کے برائی ثابت کو لکھا جائے سکا کتاب بڑی ایک ، 

کسی  اور بازی نشہ نوشی تمباکو ، .نقطہ اقتصادی  اور  کے قول جسمانی، اخلاقی،  

بھی کو دوسروں یہ .خواہش سوارتی ایک ہے عادت گنہگار  دوسرے سے طرح بھی  

دھواں  ، بدبودار ، ہیں کرتے تعریف کی ہوا تازہ جو ، بچے شامل ، ہے کرتا شامل  

سگریٹ  پر کرنے نہ بات میں بارے کے دھواں ، لئے کے لینے سانس میں ہوا دار  

ہے۔ پھیلتا بھی کہیں جہاں والا کرنے نوشی  

 نجات 

لاگو  بھی پر غلاموں کے تمباکو کے شکل بھی  کسی حقیقت  کی 25-15 :7 رومیوں  

ناخوش  کتنا میں چاہتا۔ کرنا نہیں میں وہ ہوں چاہتا کرنا جو میں چونکہ" : ہے ہوتی  

یسوع  ؟" .کی موت مجھے گا۔ بچائے سے جسم اس مجھے  جو ہے کون !ہوں آدمی  

ہمارے اور آیا پاس کے چھڑانے سے شکل ہر کی غلامی خواہش بری ہر غلامی، ہر  

نئی  ہمیں بنانے ہے آیا لئے کے مسیح .بادشاہی کی اس کاہن اور میں ہے کی بادشاہوں  

جنت  ہوجاتے آلودہ کہ نہیں کچھ .کو دلوں صاف اور ہونٹ صاف ساتھ کے مخلوق،  

کے عادات ، سے غلیظ کرتا نہیں فراہم ہمیں موت جسمانی گے ہوں داخل میں  

جانا پر  ہونے  غلیظ غلیظ ہے شخص جو" :کہ ہے وانی بائبل باب میں گزشتہ لئے  

(22:11 مکاشفہ ) ".چاہئے . 

کو آپ بیٹا اگر" گا۔ کرے آزاد کو آپ وہ اور کریں حوالے کے یسوع  کو زندگی اپنی  

کر  نہیں حاصل فتح کو آپ ۔(8:36 جان) "گے۔ ہوں آزاد  واقعتا آپ تو ہے کرتا آزاد  

میں  اور ہیں کرتے کوشش سے، طرف کی آپ اپنے سے وسیلہ کے مسیح تو سکتے  

خدا روحانی حقیقی، کسی یا وزیر دار دین ایک میں رابطے  ساتھ کے کرنے حاصل  

16 مارک مطابق کے آپ کہ ہیں سکتے کر دعا ساتھ اور لائے ایمان بچے کے : 

۔ 2-1 :8 ؛14-11 :6 رومیوں ؛ 20 -14 :5 جیمز اور 17،18  

" بھر  سے (7 :4 جیمز) "گا۔ جائے بھاگ سے تم وہ اور ، کرو مقابلہ کا شیطان  

ایک  گے، جائیں ہو بند نوشی سگریٹ کو آپ  اور آگ کی القدس روح حقیقی جائے  

10 یوحنا) گے ہوں اندوز لطف سے زندگی پوری آپ بعد کے اس .کرے آزاد غلام : 

گے ہوں قابل کے گانے سے خوشی اور (10 : 
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یا درست کو زبان آپ اگر تھا۔ گیا کیا ذریعہ کے کمپیوٹر ترجمہ کا خط انجیل اس  

 پر دفتر سے رابطہ کریں info@angp.co.za بہتر کرسکتے ہیں تو ، براہ کرم

  

طرح اور کسی ذریعہ کے  ادب انجیل ہمارے یا ، ہے ملی  نجات  میں مسیح کو آپ اگر  

کرنا  ادا شکر کا خدا ساتھ کے آپ ہم بتائیں۔ ہمیں کرم براہ تو ، ہے ملی برکت سے  

زیادہ  سے 540 گے۔ چاہیں رکھنا یاد مزید کو آپ میں دعاؤں ہماری اور گے چاہیں  

رابطہ  سے ہم  کرم براہ ، لئے کے خاکوں اور ، کتابیں ، ادب انجیل مفت میں زبانوں  

 : کریں

  

 انسان کا دل
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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