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ANTI SMOKE 

ANTI  تاماكا 

ياكى تۈزەتسىڭىز تىلنى ئەگەر .قىلىنغان تەرجىمە بىلەن كومپيۇتېر يولى ئىنجىل بۇ  

 دىكى ئىشخانا بىلەن ئالاقىلىشىڭ  info@angp.co.za ، ياخشىلىيالىسىڭىز

 

 

قىلىش تەلەپ , بولىدۇ بىرەيلەن كۆرسىتىڭ؟ يامانلىقلىرىنى چېكىشنىڭ تاماكا ماڭا -  , 

بېرىدۇ جاۋاب تۆۋەندىكى بىز ئىچىدە بۇنىڭ : 

-5 :3 كولوسىلىقلار ) .ئارزۇ جىسمانىي بىرى گۇناھنىڭ ئەجەللىك خىل يەتتە

بولمايدىغان قىلغىلى كونترول .ئىشتىھا قانائەتسىز ، سەزگۈر بۇ .(6  

يامان بىر ئىنتىلىش  зоқ. تاماكا ھېچقانداق سانى بەدىنى ئادەم  

زەھەرلىك ساپ بەلكى ، ئەمەس يېمەكلىك قانائەتلەندۈرىدىغان تاماكا .شەكلىدە مۇھتاج  

پەيدا ئىشتىھا قانائەتلىنەلمەيدىغان ، كۈچىيىۋاتقان كۈنسېرى  ، بولۇپ دورا  

(6-5 :3 كولوسىلىقلار ) . ئاتىلىدۇ دەپ ئارزۇ جىسمانىي بۇ ، قىلىدۇ . Carnal 

ئاتىلىدۇ : گۇناھلىرى ئەجەللىك يەتتە ئىچىدە سان بولسا ئارزۇسى  , 

ھەسەتخورلۇق ، ئاچچىقلىنىش ، ئارزۇ جىسمانىي ، ئاچكۆزلۈك تەكەببۇرلۇق  

 . ھورۇنلۇق ،

كۆپچىلىكنىڭ دېگۈدەك  smokes يامان  ياكى ,قالدۇرىدۇ ئەمەس ,پاكىت  

دەپ « يوق ئادەم ھەققانىي » سۆزى خۇدانىڭ  .ئادىتىگە بۇ باھانە  

تېجەش  خۇدانىڭ يىراق قەدەر ھازىرغا ,بولۇپ بار گۇناھ ھەممەيلەن» . جاكارلايدۇ  

ئوخشاتتۇق قويلارغا كەتكەن يۈتۈپ ھەممىمىز » .(23،10 :3 رىملىقلار ) «.ھازىر  
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يامان مەلۇم چۈنكى بىر .(6 :53 يەشايا) .«مېڭىۋاتىمىز يولىغا ئۆز بىرىمىز ھەر ،  

يوق بولسا بار ,ئايلاندى ئومۇميۈزلۈك  indulging ئۇنى بىلەن باھانە ئۈچۈن . 

قانائەتلىنەلمەيدىغان نېمىشقا . ئەيىبلەيدۇ ئىسراپچىلىقنى گۇناھسىز ياكى كېرەكسىز خۇدا  

كارغا ئۇلار» ?ئاچ يەنىلا ۋە سەرپ ھەققىڭ ئىش سېنىڭ  نېمىشقا ؟ خەجلەيدۇ پۇل ئىشقا  

كۆيۈپ  ھەممىسى قۇرغانلىرىنىڭ ئۇلارنىڭ ، كېتىدۇ كونىراپ  ئەمگەكتە كەلمەيدىغان  

ۋە  ,مەيلى ئۇ ۋاقىت ئىسراپ ,پۇل .(13 :2 خاباككۇك ؛ 2 :55 يەشايا) .«كېتىدۇ  

چوقۇم  بولۇپ نەرسىنىڭ زىيانلىق باشقا ياكى تاماكا كۈنى-ھاراق بولۇپ ساغلاملىقىغا  

بىر  دەپ شىركەتلىرىنىڭ تاماكا بېيىتىپ مىليون فوندستېرلىڭ .ئەمەس ئىرادىسى خۇدانىڭ  

ھەق ئۈچۈن جانلىنىش قايتا ۋە تۈتۈن باھاسى بوينى  jangled nerves بۇزۇپ ۋە  

ۋە راكى ئۆپكە ,ياللۇغلىنىش  ағриқ throats, bronchial ,دىللىرىدا  

دوختۇرخانىسى  لوندون بىر ئەمەلىيەت .ئۆلۈم  superintendent 

ئەنگلىيە  يىلى دەپ ئادەم ۇقئارت 100.000 ئېلان دەپ  

تاماكا  گىرىپتار راكىغا تۈپەيلىدىن دىن ئۆپكە نادانلىق يىلى ئالەمدىن بار  

ئاستا 250.000 يەنە دېگەندە ئاز شۇ ۋە ,يىل يىگىرمە ئۆتكەن يىلى تاماكا ئۈچۈن  

بۇ  ,ئەمەلىيەت گۇناھكار تۈپەيلىدىن بۇ يىلدا ئون دەرىجە , ئۆلۈپ بولىدۇ  

ھەر دۇنيانىڭ سانلارنى باشقا قالدۇرىدىغان ھەيران  كىشىنى .يامان بولۇپ ئىسپاتلىغان  

جايلىرىغا قايسى  f زىيانكەشلىكىگە تاماكا ئىلىممۇ  تېببىي ھەتتا ، بولىدۇ بېرىشكە رومغا  

تاماكا .باشلىدى قىلىشقا ھېس باھانى قورقۇنچلۇق تۆلەيدىغان ئۇچرىغانلار  

smoker, بىر بولۇپمۇ  inhales , تېخى ئاستا-ئاستا , بولۇپ تاماكا  , 

ئۆلۈپ  يېشىدا ياكى 40» .پىلانى بۆلۈپ ئۆلتۈرىۋالغان كۈنى سادىر ئەلۋەتتە  

بولاتتى  ياشىغان ياشقا  ئۇ ,50 كېسىلى قىلىش degeneracy ئەر  

كۈنى  بىر دەپ بار ئۆلۈۋالغان ھەقىقەتەن  دەپ ,يىل 100 ياكى 80 70 چاغدا  

يېزىش »,نىئايروپىلا  گاز يۈز  Dr. H. Bress. 

ئۆلتۈرىدۇ؟ قانداق تاماكا  

گىرىپتار قىلغان ,كىشىلەر نۇرغۇن  leprosy راك ۋاپات ,يىل نۇرغۇن ئۈچۈن  

شۇنداق تاماكامۇ .كېسەل باشقا ياكى كېسىلى يۈرەك ,ياللۇغى ئۆپكە ,بولۇپ كېسىلى  

قېچىدۇ ئەيىبتىن ۋە ئۆلتۈرىدۇ  ۋاسىتىلىك ئۇ ، قىلىدۇ . 

« مېڭە مەركىزى نېرۋا , بىلەن ھەرىكەت زوراۋانلىق بار بىر ئىس تاماكا  

بىر ھۈجەيرىلىرىنىڭ  degeneration, ئارىسىدا ئوغۇل بولۇپ ئىشلەپچىقىرىش  

ئەر ئوغۇل ياكى  يوق .تېز ناھايىتى  smokes مېنىڭ  دەپ ئىشلىمەيدۇ  

» .Th. A. Edison «.تەجرىبىخانىسى چېركاۋ  بىر ئىدارە بىر ئايلاندۇرىدۇ  

backslide قىلمىساڭلار ۋاز تاماكا ئۇلار .» 
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- J. McAuley. 

« ۋە زەھەرلەپ بولسا بۇ .كېسەل بولۇپ بوۋاق تۇغۇلغان ئانىسى تاماكا تاماكا بىر بىر  

ھەپتە ئىككى تۇغۇلغان بولىدۇ ئۆلۈپ ئىچىدە . Postmortem كۆرسىتىلىشىچە 

degeneration نىسبىتى  بالىلارنىڭ بارلىق .ئورگانلىرى باشقا ۋە ,يۈرەك ,جىگەر  

ئۇلار  بېشىدا بىر ۋاقىتتا ئۆلۈپ ,تاماكا تاماكا دائىم بار ئانا تۇغۇلغان ئاتمىش ھەر  

در - « .ياش ئىككى  يېشى ,بۇرۇن كۆپىنچىسى . Ch. L. Barber. 

ئالدىدا  خۇدانىڭ ۋاقىتتا مۇمكىن ,ئەۋلادلىرىغا ئۆز قاتىللارنى ئىشلىرىنى دەپ ,ئانا ۋە ئاتا  

كۈنى قىيامەت بار جاۋاب . 

نېمە ئوقۇش بىز ئەلۋەتتە بولمايدۇ ھەيران  ئەگەر مەن  Ezekiel 8: 17,18 ۋە تاماكا  

بۇ سىز پەقەت ئۇلار" ;كۆرسىتىدۇ يامان snuffing تاماكا  

زوراۋانلىق مەملىكەتكە پۈتۈن ۋە قىلىش ئىشلارنى يىرگىنچلىك كۆرگەن يەردە  

ئۆزىدە  بۇتخانىنىڭ كېلىپ يەرگە بۇ چوقۇم ئۇلار ، ياق . ئەمەس رازى بىلەنلا تارقىتىش  

قانداق مېنى ئۇلار ،  قاراڭ .كېرەك غەزەپلەندۈرۈشى تېخىمۇ مېنى ۋە قىلىشى  

مۇمكىن ئۇسۇلى ھۇجۇم  ئەڭ يىلى .ھاقارەتلەيدۇ ! (A ئاساس  ئېلىشنى بىر بىر پايدىلىنىپ  

مېنىڭ  بىلەن كۈچى بارلىق ېسھ ئۇلار .(بۇرنىنى تارماق pagan rite قىلىش  

ھەرقانداق  ئۇلارغا ياكى ھەرگىز ۋاقىتلىرىڭىزنى بوش  ئۇلارنى مەن .غەزەپ  

سۆز ئاندىن كىيىن ناماز قىلىدۇ ئۇلار .رەھىم  

قۇلاق  قىلىدۇ مەن لېكىن  ,بولىدۇ ئۇلار ئۈنلۈك ماڭا ئۈچۈن قالدۇرالايسىز  

مودا يامان كۆرگەننى يامان  بۇ خۇدا مۇقەددەس بىر « .ئۇلارنىڭ ئەمەس  

يامانلىق تاماكا ,ئەمەلىيىتى  . 

بارىدىغان-چېركاۋ بولاتتى ئادەم  һәр бир جۈرئەت  مەھكۇم  

ئۆتەۋاتقان  چېركاۋ بىر بولۇپمۇ , قۇرۇش چېركاۋ , تاماكا ئۈچۈن قىلالمىدى  

تىرىلگەنلىكى  قايتا ۋە مىخلانغانلىقى كرېستكە تېنىنى مەسىھنىڭ ئەيسا ، بەلكىم .مەزگىلدە  

ئەيسا ، تاللىغانلىقى قەلبىمىزنى  ۋە تېنىمىزنى بىزنىڭ ئۇ ، ئۈچۈن  

ئۈچۈن تولغانلىقى بىلەن روھ مۇقەددەس ، پاكلىنىپ گۇناھلاردىن بارلىق ئارقىلىق  ، 

ئىكەنلىكىنى  بەدەن سىز» . .مۇمكىن بولۇشى ئۆگىتىلمىگەن بولۇشقا ئىبادەتخانىسى ئۇنىڭ  

سىلەرگە خۇدانىڭ ? ساڭا ھايات بىر ,روھقا مۇقەددەس ئىبادەتخانىسى بىلمەيدۇ  

سېنى باھاسى بىر ئۇ ;خۇداغا لېكىن ئۆزۈڭلارغا تەۋە ئەمەس سىز بېرىلگەن  

ئۈچۈندۇر شەرىپى-شان خۇدانىڭ بەدىنىڭىز ئىشلىتىش  ,شۇڭا .سېتىۋالغان  

20 -19 :6 كورىنتلىقلار -1) .« ). « سىزنىڭ ئىدارە يىلى ئەمدى كېرەك گۇناھ  

خاھىشلىرىغا  نەپسى تەبىئىي سىزنىڭ ئىتائەت سىلەرگە شۇڭا ,ئورگانلىرى ئىنسانسەن  

قانداق  ھەر چوقۇم سىز يەنى  .ئۆزىنى دەپ  
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يامان قىلىنىدۇ ئۈچۈن گۇناھ ئۈچۈن ئۆزۈڭلار قىسمىنى مەلۇم  

كىشىلەر خۇدانىڭ , ئۈچۈن بېرىدۇ ئۆزۈڭلارنى ,ئەكسىچە .مەقسىتى ئىشلىتىلىدۇ  

قىلىش مەلۇم پۈتۈن سىزنىڭ  ۋە ,ھاياتلىققا ئۆلۈمدىن بولدى ئېلىپ بار دەپ  

6 رىملىقلار) « .مەقسىتى ياخشى ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ بولىدۇ ئۇنىڭغا يېتەكلىشىمىز : 

ئۇنى  .خۇدا ,ۋەيران ئىبادەتخانىسىنى  خۇدانىڭ كىمدەكىم ئەگەر ,شۇڭا » .(12،13  

سىلەر  ,مۇقەددەس بولۇپ  ئۈچۈن ئىبادەتخانىسى خۇدانىڭ قىلىدۇ ھالاك  

(17،16 :3 كورىنتلىقلار 1) «.ئىبادەتخانىسى ئۇنىڭ بار ئۆزۈڭلارنى . 

ئىبادەتخانىسى  ئۇنىڭ يەنى بۇلغايدىغان قىلغان خۇدا ئاندىن ,قىلىمىز ساقلاپ بىز نېمىشقا  

جەسەت بىزنىڭ تاللىغان بولىدۇ ? 

شەيتان ۋە تاماكا  

مەلۇم ئۇنىڭ ,سۇندۇرۇپ مەسىھكە ئەيسا ,دوستى كان ,كومىسسارى بازار  مەلۇم  

قۇلنى لېكىن ھاراق بولۇپ تاپشۇرۇپ كەلگەن ئۇ .خۇدانىڭ  ئۈچۈن ھاياتىنى بولۇپ  

كەچتى ۋاز تاشلاشتىن تاماكا  بىلەن كۈچى پۈتۈن ئۇ .ئۈچۈن تاماكا يەنىلا  

تاشلىغىن ,تاماكا ئۇ يەنە ھازىر . كېلەلمىدى غالىب ئارزۇدىن يامان بۇ ئەمما ،  

ئۇ  ,كۈنى تۆۋەندىكى يولىدا ئۇنىڭ ئىشخانىغا لېكىن ,تاماكا  ۋە يۈز ,تۇرۇبا بولاتتى  

تۇرۇپ  ئالماي بىرىنچى  ئۆتۈپ ئەمەس مۇمكىن  

قۇلى  نامرات چۆپنىڭ-ئوت  بۇ يەنىلا ئۆزىنىڭ .يەنە تەمىنلەش ياخشى سېتىۋېلىش دۇكان  

ئۈمىدسىزلەندى ئۈمىدسىزلىنىپ ،  قىلىپ ھېس تېخىمۇ ئىكەنلىكىنى . 

ئولتۇرۇپ ئۇنىڭ يىلى ئولتۇرۇپ يالغۇز ئۇ كەچتە كۈنى قىش سوغۇق بىر  , 

ئۆزىنى ۋاقىتتا fireside ئۆيدە  warming  قاتارلىق  بولۇش ئۇ .تۇرۇبا تاماكا ئۇنىڭ  

تۇرۇبا  ئۇنىڭ ئۈچۈن قۇل قىلىنغان ھېس نومۇس ئىنتايىن بىر  

ئۇ بىلدى ئەگەر ئۇ .ئوت يەنە كىرىپ ۇنىئ ئاتقانلار contemplated شۇڭا  

ئۇ  .كۈنى تۇرۇبا يېڭى سېتىۋالغان بىر چوقۇم بېرىدۇ دېرەك  ئۇ پەقەت شۇڭا قىلغان  

- ئىش ئەستايىدىل ئىنتايىن كۆرۈپ شەيتانغا تۇيۇقسىز ئۇ  تەخمىنەن ئولتۇرۇپ ئويلاپ

ئۆينىڭ , دائىمىي ىلىي  comer sneering دەيدۇ  ,كۈلۈپ ئۇنىڭغا ۋە  

مېنى  ! سىز ,بار تۇتقۇن  سىلەر  مەن» :كۆپ  

ئۇنىڭ  , كۈنى  تۆۋەنلىگەن ئۇ دەپ ئۆي شۇڭا  ئىدى بۇ «قۇتۇلالمايدىكەن  

knees بۇ تاماكا  بۇ ,كېيىن بارلىق ئاشۇرۇش ئەمەلگە  craving  نەرسە باشقا  

شەيتاننىڭ  تاپشۇرۇپ خۇدانىڭ پۈتۈنلەي ئۈچۈن ۋارقىراپ ئۇ .كۈچى ئالۋاستى بولۇپ  

يەنە  ,يىل 34 ئەزەلدىن ئۇ ,ئۇنى قىلغان تاپشۇرۇشى خۇدا .ئۇنى قۇللۇقى  

smoked ئاسماندىن ئۆتۈپ كۈنى ئۇ كېيىن . 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 5  

ياق» . قويدى سوئال دەپ «بولامدۇ؟ چەكسە تاماكا  خىرىستىيان» :بەزىلەر  

جاۋاب دەپ « كېرەك چەكمەسلىكى  تاماكا ۋە كۆيۈشى چوقۇم خىرىستىيان ،  

بىزنىڭ  .نۇر ھۇجۇم ,نامرات بىر بولۇپ چىرىغى تاماكا بىر .قايتۇردى  

(16 - 14 :5 مەتتا ) ! كېرەك كۆيۈشى چوقۇم ئۈچۈن كۆرۈشى دۇنيانىڭ چىرىغىمىز  

باشلاپ تاماكا بولغان يامان ئىسپاتلاپ ئۈچۈن يازما بولىدۇ مۇمكىن كىتاب چوڭ بىر  , 

نۇقتىسى ئىقتىسادىي ۋە قاراش ,جىسمانىي ,ئەخلاق مەنىۋى . Drunkenness 

قاتارلىق  تاماكا ,ئوخشاش ھەرقانداق   

باشقىلارنى بۇ .ئارزۇسى شەخسىيەتچى بىر بولسا ,ئادىتىگە گۇناھكار , 

مىننەتدارلىق  ,ئالغان ئىچىگە  ئۆز  بالىلارنى زورلاپ  

نەپەس بىلەن قىلىش ,ھاۋا يېڭى بىلدۈرمەكچى  foul, smoky , بىر بولمايدۇ ھاۋا  ис 

ھەرىكىتى نەنتەخمى  ئۇ گەپ  smoker قەيەردە تارقىتىپ . 

 قۇتقۇزۇش 

ماس  قۇللىرىغىمۇ تاماكا شەكىلدىكى قانداق ھەر ھەقىقىتى نىڭ 25-15 :7 رىملىقلار  

نېمىدېگەن مەن ، بولغاچقا ئىش خالىمايدىغان قىلىشنى مەن قىلغىنىم مېنىڭ" : كېلىدۇ  

ھەزرىتى  ?« .ئۆلۈم مېنى قۇتۇلدۇرىدۇ؟ كىم تەندىن بۇ ئېلىۋاتقان مېنى ! ئادەم بەختسىز  

قۇتقۇزغىن  بىزنى شەكلىدە ھەر  قۇل ,شەھۋەت يامان ھەر ,قۇللۇقى ھەر ئەيسا  

مەسىھ  .پادىشاھلىقى ئۇنىڭ روھانىيلار ۋە قىلدى پادىشاھلىرى  بىزگە كېلىپ  

دىللىرىنى پاكىز ۋە ئاغزىدىلا پاكىز بىلەن ,ھايۋاناتلار يېڭى بىزگە قىلىشى كەلدى . . 

قۇتقۇزغىن بىزنى ئۆلۈم ماددىي ھېچقانداق دەپ كىرمەيدۇ  ئاسماننىڭ بۇلغاش  

دېگەن ئېلان ئىنجىلنىڭ باب ئالدىنقى ئۈچۈن ئادىتى , كەلگەن پاسكىنا ئەمەس : 

« (22:11 ۋەھىيلەر ) «.كېرەك بېرىپ بولۇش پاسكىنا پاسكىنا بولۇپ كىمكى . 

ئەركىنلىككە  سىزنى ئۇ  ، بېرىڭ تاپشۇرۇپ ئەيساغا ھاياتىڭىزنى  

ئەركىن  ھەقىقەتەن سەن ، ئېرىشتۈرسە ئەركىنلىككە سېنى ئوغلى ئەگەر .ئېرىشتۈرىدۇ  

ئۆزىڭىز  ئارقىلىق مەسىھ بولمىسا قولغا غەلىبىسىنى سىز .(36 :8 يۇھاننا) .« بولىسەن  

بىر باغلاپ بىلەن  ئېرىشكەن ۋە سىناپ ,بىلەن  godly ياكى  مىنىستىرى  

خۇدانىڭ بولىدۇ قىلىڭلار دۇئا بىلەن ۋە ئېيتقان ئىمان مەنىۋى ,ئۆي  

6 رىملىقلار ; 20 -14 :5 ياقۇپ ۋە 17,18 :16 ماركۇس بويىچە سىلەرگە بالا : 

11-14; 8: 1-2. 

« بىلەن  .(7 :4 ياقۇپ) .«كېتىدۇ قېچىپ سىزدىن ئۇ ، تۇرۇڭ قارشى شەيتانغا  

قۇل بىر ,توختايدۇ تاماكا  سىز ۋە ئوت روھنىڭ ەسمۇقەدد ئۆي تولدۇرۇلىدۇ  

ناخشا  ھالدا خۇشال ۋە (10 :10 يۇھاننا) ھۇزۇرلىنىسىز تولۇق ھاياتتىن ئاندىن .ئازاد  

 :ئېيتالايسىز
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ياكى تۈزەتسىڭىز تىلنى ئەگەر .قىلىنغان تەرجىمە بىلەن كومپيۇتېر يولى ئىنجىل بۇ  

 دىكى ئىشخانا بىلەن ئالاقىلىشىڭ  info@angp.co.za ، ياخشىلىيالىسىڭىز

  

ئەدەبىياتىمىز ئىنجىل ياكى بولسىڭىز تاپالىغان قۇتۇلۇشنى مەسىھتىن ئەيسا سىز ئەگەر  

رەھمەت سەمىمىي بىز .قىلىڭ خەۋەر بىزگە ،  بولسىڭىز ئېرىشكەن بەختكە ئارقىلىق  

ئارتۇق  دىن 540 .ياد سىلەرنى  يەنىمۇ دۇئا بىزنىڭ ۋە سىلەرگە  بىلەن خۇداغا !ئېيتىمەن  

بىلەن بىز ئۈچۈن تىراكتورلار ۋە كىتاب ، ئەدەبىياتى ئىنجىل ھەقسىز تىلدىكى  

 : ئالاقىلىشىڭ

  

 ئىنساننىڭ يۈرىكى 
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