ANTI SMOKE
CHONG KHOT

Doan Tin Mirng nay dd dwoc dich biang mdy vi tinh. Néu
ban cé thé stra hoidc cai thién ngon ngtt, vui 1dng lién hé
v&i van phong qua dia chi info@angp.co.za

"Xin hdy chi cho t6i nhirng té nan cta viéc hidt thudc 16?" ai
dé cé thé hoi, @& ma ching t6i cung cip cho cdc cdu tra loi
sau day:

Mot trong bay toi 16i chét nguoi la ham mudn xdc thit. ( Co-
16-se 3: 5-6). Bay la mot cam gidc them an khong duoc thoa
mdn; them mudn khong kiém sodt dwoc; mot niem dam
meé xdu xa . Co thé con ngudi khong cin thudc ld dudi bit
ky hinh thitc ndo . Thudc Id la khong phai la mot thuc
phdm dadp tng nhung hodn todn la mot loai thuéc doc ma tao
ra mot ngay cdng tdng, sw them dn khong hai long, dwoc goi
la xdc thit ham muén. ( Co-16-se 3: 5-6). Khao khét xdc thit
dugc ddanh sé trong bay t6i 16i chét nguwoi dé dwoc goi
la: niem tw hado, tham lam, ham muén xdc thit, hdu dn gian
dit, ghen ti, luoi biéng.
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Thuc 1€ ld hau hét moi nguwoi déu hdt thudc, khdng loai
bé hoidc bdo chira cho cdi xdu ctia théi quen nay . Loi Dic
Chla Troi tuyén bd rdang "Chiang cé ai cong binh." "Moi ngui
déu dd pham 16i va xa roi sy hién dién ctu roi ctia Dirc Chia
Troi" (R3-ma 3: 10,23). " T4t ca ching tdi déu giéng nhu
nhitng con ciru bi lac, mdi chidng t6i di theo con dudng riéng
ctia minh." (E-sai 53: 6). Boi vi mot s6 dc dd tro thanh phs
bién, cé la khdng cé ly do gi @& nudng chiéu trong né.

Dirc Chia Troi 1€n dan sy ldng phi khong can thiét hoic toi
I6i . Tai sao phai chi tién cho nhitng gi khong hai long? Tai
sao chi tiéu tién lwong ctia ban va van cé déi khong? "Ho kiét
stec trong lao dong vo ich , va tit ca nhiing gi ho gay dung
déu béc chay." (E-sai 55: 2; Ha-ba-clic 2:13). Dé ldng phi
tién bac, thoi gian, va strc khoe, cho du d6 la vao rugu, thudc
ld hodc bat ky co hai khdc muc la chic chan khdong phai y
mudn ctia Thién Chda. Hang triéu bang Anh lam giau cho cdc
hdng thudc la la mot cdi gid qua dat cho khéi va tro tan, ddy
than kinh t& liét va trdi tim tan ndt, viém hong, viém phé
quan va tir vong vi ung thu phéi. Thuc té la tong giam déc
mot bénh vién & London tuyén bdring hon 100.000
nguoi & Anh dd qua doi trong su thiéu hiéu biét tir phoi ung
thu nho dén thudc I1a hat thudc trong hai mwoi ndm qua, va
c6 it nhdt mot 250.000 cham sé chét trong thap ky t6i, do
nay thwc hanh tdi 16i , chitng t6 né la ac. Con sé tham chi
nhiéu hon gay sdc khdc cé thé dugc dwa ra f rom 4t ca cdc
noi trén thé gisi, va tham chi Khoa hoc y té dang bat dau
nhan ra gid khing khi€p ma nan nhan thudc la dang tra
tien. Nguoi hat thuéc la, dac biét
la nhitng ai ai hit cdc khdéi, la cham, nhung chac  chan, cam
két tu tir trén phian ké hoach. "Nguoi dan ong chét & tugi 40
hodc 50 tir cdn bénh cta suy doi, khi ong cé thé s6ng dén
tugi 70, 80 hay 100 nam, cé nhw qua that tu
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t& nhue cdc mot nguoi bat  cdcmdy  bay  phan  luc
khi," write Dr. H. Bress.

Thuéc la giét nguoi nhu thé nao?

Nhiéu nguoi, nguoi dd bi bénh phong cho nhiéu nam, chét vi
ung thw, viém phdi, bénh tim hodc cdc bénh khdc. Thudc la
cling vay, né giét nguoi gidn tiép va thodt 1oi.

"Khéi thudc 1d c6 mot hanh dong bao luc tai cdc trung tam
than kinh, tao ra mot su thodi héa ctia cdc t& bdo ndo, ma
la kha nhanh chéng gitra cdc chang trai. Khdng trai hay nguoi
dan ong rang hat thudc 1a c6 thé lam viéc trong cdc phong
thi nghiém cta t6i." Tht tw. A. Edison. "Cdc cudc cai
dao trong nha tho bi phan ddi nhe mot quy luat néu ho khang
tir bo thudc la."

- J. McAuley.

"Mot em bé sinh ra cia mdét ngudi me hat thudc la
la bénh. N6 la doc va cé thé chét trong vong hai tuin sau
sanh. Cac khdam nghiém t& thi cho thidy sy thodi hda
cua gan, tim, va cdc co quan khdc. Sdu muoi phan trdm cia
14t ca tré em sinh ra tir cdc ba me nguoi la théi quen thudc
la hdt thudc, chét tai mot dau tudi, chu yéu la trudc khi hai
tudi. " - Tién si Ch. L. Tho cat téc.

Nhitng nguoi cha va ngudi me, véi tw cach la ké giét con dé
cua minh, sé phai tra 1o fruéc mat Dic Chda Troi vao ngay
phdn xét.

Toi sé khong ngac nhién néu nhirng gi ching ta doc trong E-
xé-chi-én 8: 17,18 dé cap dén té nan hdt thudc va hit thudc
Ia; "Ho khong hai long vai viéc chi lam 14t ca nhirtng diéu kinh
t&m ma ban dd thdy & day va véi viéc lan truyén bao luc khap
ddt nuwéc. Khong, ho phai dén va lam ching & day trong chinh
ngoi dén va khién t6i cang thém tic gian. Hady nhin cdch ho
xUc pham t6i. frong cdc cdch tin cong nhit cé thél (A tham
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chiéu dén mot nghi thitc ngoai gido dwa mot chi nhdnh
dén miii). ho sé cam thdy tit ca cdc lwc lwgng cia sv tirc gian
cua 16i. t6i sé khong ranh réi ho hoic hién thi ching bat ky
thwong x6t. ho sé hét lén nhitng |01 ciu nguyén dé 1oi
nhw 16n khi ho c6 thé, nhung t6i sé khong nghe chidng. " Mot
vi than thanh ghét thoi xdu thoi trang nay, té nan thudc la .
Gido hoi dang dién ra moi nguoi sélén dn bit ck
ai dam dé hat thudc trong toa nha the, dic biét la trong mot
dich vu nha tho. €6 thé ban dd khong dugc day rang bai vi
Ding Christ dd ban than thé ctia Ngai dé chiu dong dinh va
séng lai tir ké chét, nén Ngai dd chon than thé va tim long
cua ching ta, dé dugc tdy sach moi t6i 16i qua Chida Gie-xu
va dwoc day diy Bic Thanh Linh, dé lam dén tho cta Ngdi.
."C6 khong biét rdng than thé minh la dén tho cia Chda
Thdanh Than, nhitng nguoi sdng trong ban ? Va nhitng nguoi
dd duoc trao cho ban béi Thién Chida Ban khong thudc vé cho
minh nhueng véi Thién Chda; éng mua cho ban mot muc
gid. Vi vay, st dung than thé cta ban cho sy vinh hién cua
Dic Chida Troi. " (1 C6-rinh-16 6: 19-20). "Sin khong phai
con quy tic trong hay chét ctia co quan, do d6 ban tudn theo
nhitng ham mudn ty nhién cua ban tv. Cling khong phai ban
phai dau hang biat kymot phian  cta minh dé toi
16i d& duoc st dung cho dc muc dich. Thay vdo dd, cung cdp
cho minh dé€ Thién Chda, nhuw nhithg nguoi c6 dd dwoc
dua tir sy chét sang sv sdng, va phé thdc todn bd con nguwi
ban cho Ngai dé duwgc sit dung cho cdc muc dich chinh
dang ." (R6-ma 6:12,13). " Vivay, néu ai phd hiy dén tho ctia
Dirc Chda Troi, Dicc Chia Troi sé phd huy nguoi d6. Vi dén
tho ctia Dirc Chda Troi la thdnh, va chinh anh em |d dén tho
cia Ngai." (1 Co-rinh-16 3: 16,17).
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Tai sao ching ta lai gitt, va sau dé lam 6 nhiém thi ma Dic
Chla Troi dd chon lam dén the cia Ngai, Tk la than thé cia
ching ta ?

Thuéc la va Satan

Mot Uy vién Hoi dong Thi tran ndo dé, mot nguoi ban cla
16i, dd duwoc cai dao thanh Ding Christ va phé thdc mang
séng caa  minh cho D¢  Chda  Troi. Anh  ta duoc
giao rugu nhung van la ng 1é caa thudc 1a. Anh dd c6 ging hét
stec d€ tir bé thudc 1a nhung khong thé vuot qua dwgc mong
mudh x4u xa nay . Bay gio va mot lan nira 6ng sé ném thudc
la, dwdrng 6ng, va thudc 1a di, nhung trén duong di dén van
phong sau ngdy, anh cé thé khong vuot qua dau tién ctra
hdng ma khéng mua mot t6t cung cdp mot Ian nira. Cang ngdy
cang nhan ra rang minh van ld mot nd |é t6i nghiép cho loai
c6 dai ndy, anh ta cang tré nén chdn nan va tuyét vong.

Mot mua dong lanhbudi t6i anh ngdi mot
minh trong minh ngdi phong, &m ctia minh bén 16 suai hit
thuéc ctia minh 8ng. Ong d& cam thdy rit xau hé tré thanh
mot vi du nd 1é cho minh dng va do dw ném né vao cdc dam
chay mét lan nita. Anh biét rang néu anh lam nhu véy sé chi
c6 nghia la anh sé phai mua mét cdi 6ng méi vdo ngdy hom
sau. Anh dang ngdi suy nghi mién man vé vin dé nay thi bong
thiy quy ditng trong phong, ché nhao cudi nhao anh, nhw
mudn noi: "Ta dd troi nguoi roi , nguoi khong thé thodt khoi
tal" Bdy la rat thuc rdang ong roi trén dau gdi cua
minh, nhan ra ring sau khi t4t ca, tham di ndy cho hdt thudc
la khéng cé gi khdc hon so véi stiec manh ciia ma quy. Ong kéu
Ien téi Chda hoan todn mang anh khéi vong né & cua
Satan. Chla dd giai ctu anh ta, va anh ta khdong bao gitr hat
thudc nira trong 34 ndm, sau dé anh ta dd I1en thién dang.
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C6 nguoi dit cdu hoi: "Mot Co déc nhan cé thé hat thudc
khong?" "Khong, mot Co ddc nhdn phai dét chdy va khdng
duoc hat thudc," 1a cau tra lori. MOt hat
thudc den la mot ngudi nghéo, dnh sdng gay khé chiu. Bén
cua ching ta phai chdy cho ca thé gi¢i nhin thiy! ( Ma-thi-
o 5:14 - 16)

Mot cudn sdch l6n cé thé dugc viét @& chitng minh sy x3u
xa cua viéc hdt thudc theo quan diém tinh than, dao dirc, thé
chat va kinh té. HUt thudc, gidng nhu say rugu va bat ky thdi
quen 10i 16i ndo khdc , la mot ham muén ich ky . N6 budc
ngudi khdc, tré em bao goém, nguwoi ddnh gid cao trong
lanh khdong khi, dé hit vao hdi, khéi khong  khi, khong néi
chuyén cia khéi mot nguoi hidt thudc lay lan bat cit noi nao
ong dd di chuyén veé.

Giao hang

Su that trong R6-ma 7: 15-25 cling dp dung cho cdc no 1é
thudc ld dwdi moi hinh thic: "Vi nhitng gi t6i lam la diéu
16i khong mudn lam. Toi that la mot nguwoi dan ong bat hanh |
Ai sé giai ciutoi khoico thé dang mang toi dén
chét. "? Chla Giésu dd dén giai cu ching ta khoi moi rdang
budc, moi wéc mudn xau xa, moi hinh thirc cua ché @6 né lé va
dd lam cho ching 13i vi vua va cdc linh muc trong vieong quéc
cua Ngai. Chia Kité dd dén dé lam cho ching ta nhiing sinh
vat mai, vai sach mdi va sach tam hon. . khong cé gi ma gdy
6 nhiém sé |én thién dang Physical chét khdong ctu ching con
cho khéi  bdn  thiu théi  quen, cho nhitng cudi chwong
trong cdc Kinh Thdnh tuyén bé ring: "Ai la ban thiu phai tiép
tuc la ban thiu." ( Khai Huyén 22:11).

Hdy phé thdc cudc doi ban cho Chla Gié-xu va Ngai sé giai
thodt ban; "Néu Chda Con tra tu do cho ban, thi ban sé thuc
sw dugc tw do." (6idng 8:36). Néu ban khong thé tv minh
gidnh dwoc chién thang nho Ding Christ , hdy ¢ ging lién hé
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vGéi mot ngudi truyén gido tin kinh, hodc bat ky dita con tinh
than thuc sy nao ctia Birc Chda Troi co thé tin va ciu nguyén
véi ban theo Mdc 16: 17,18 va Gia-co 5: 14-20. ; Ro-ma 6:
11-14; 8: 1-2.

"Chdng lai ma quy, va né sé chay khoi ban." (Gia-co 4: 7). Hay
tran diy ngon lta thuc sy cia Dic Thdnh Linh va ban sé
ngirng hdt thudc, mot no 1é dugc tw do. Sau do, ban sé tan
hwéng cudc séhg mot cach tron ven (Gidng 10:10) va cé thé
vui vé ca hdt:

Dogn Tin Mirng nay d@ duoc dich bang mdy vi tinh. Néu
ban cd thé sira hodc cdi thién ngdn ngt, vui long lién hé véi
van phong qua dia chi info@angp.co.za

Néu ban dd tim thiy sw ctu réi trong Bing Christ, hoic dd
duwoc ban phuéc qua tai liéu Tin Mirng cua ching 16i, vui long
cho chding 13i biét. Ching t6i mudn cam on Chda cting véi ban
va ghi nhé ban nhiéu hon nita trong nhirng 1 cau nguyén cia
chidng 16i. D& c6 tai liéu, sdch va sdch Phic am mién phi bing
hon 540 ngdn ngit, vui Iong lién hé véi ching t6i :
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TRAI TIM CUA NGUOT

This Gospel tract was translated with a computer. If you
can correct or improve the language, please contact the
office at info@angp.co.za

E-MAIL: info@angp.co.za
ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS
P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A.
(A Gospel Literature Mission financed by donations)
(Reg. No. 1961/001798/08)
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