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ANTI SMOKE 

רויך  אַנטי  

איר אויב .קאָמפּיוטער אַ  מיט איבערגעזעצט איז  בשורה די פון בשורה דער  

אָפיס די קאָנטאַקט ביטע ,שפּראַך די פֿאַרבעסערן אָדער פאַרריכטן קענען  

 info@angp.co.za אויף

 

 

" וואָס צו ,פרעגן קען עמעצער "?סמאָוקינג פון יוואַלז די מיר ווייַזן ביטע  

ענטפער פאלגענדע די געבן מיר : 

5- :3 קאָלאָססיאַנס ) .פאַרלאַנג גשמיות איז זינד דעדלי זיבן די פון איינער

אַנקאַנטראָולאַבאַל אַן ;אַפּעטיט אַנסאַטיספייד ,סענסואַס אַ  איז דאָס .(6  

אין  טאַביק פֿאַר  נויט קיין האט גוף מענטש דער .לייַדנשאַפט בייז אַ  ;קרייווינג  

סאַמיק  אַ  ריין איז אָבער סאַטיספייז אַז שפּייַז  אַ  נישט  איז טאַביק .פאָרעם קיין  

גערופֿן  איז וואָס ,אַפּעטיט אַנסאַטיספייד  ,ינקריסינג אַן קריייץ וואָס מעדיצין  

פאַרלאַנג  גשמיות די .(6-5 :3 קאָלאָססיאַנס ) .פאַרלאַנג שמיותג  

זענען וואָס זינד דעדלי זיבן די צווישן גערעכנט איז  

פוילקייט ,קנאה ,גלאַטאַני כּעס ,פאַרלאַנג גאַשמיעסדיק ,גריד  ,שטאָלץ :גערופן . 

די אַנטשולדיקן אָדער באַזייַטיקן נישט ,סמאָוקס אַלעמען כּמעט אַז פאַקט דער  

איז  וואס  איינער קיין איז עס " אַז דערקלערט וואָרט ס' גאָט  .מידע דעם פון בייז  

שפּאָרן  ס  גאָט פון אוועק ווייט איז און געזינדיקט האָט אַלעמען" ".צדיקים  

וואָס  שעפּס ווי געווען זענען אונדז פון אַלע " .(10,23 :3 רוימער ) ".בייַזייַן  

ווייַל  .(6 :53 ישעיה) ".וועג זיין געגאנגען אונדז פון יעדער ,פאַרפאַלן זענען  
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פֿאַר  אַנטשולדיקן קיין איז עס ,וניווערסאַל ווערן האט בייז זיכער אַ   

עס אין ינדאַלדזשינג . 

וואָס אויף געלט פאַרברענגען פארוואס .וויסט זינדיק אָדער יבעריק קאַנדעמז גאָט  

זיין  נאָך און לוין דיין פאַרברענגען פארוואס ?באַפרידיקן נישט טוט  

געבויט  האָבן זיי אַלע און ,אַרבעט אַרויסגעוואָרפן אין זיך טראָגן זיי" ?הונגעריק  

וויסט  צו .(2:13 האַבאַקקוק ;2 :55 ישעיה) ".פלאַמעס אין אַרויף גייט  

אנדערע  אָדער טאַביק ,אַלקאָהאָל אויף איז עס צי  ,געזונט און צייט ,געלט  

וואָס פונט פון מיליאַנז די .וועט ס' גאָט נישט אַוואַדע איז ,זאכן שעדלעך  

און  רויך פֿאַר צאָלן צו פּרייַז  שייגעץ אַ  זענען קאָמפּאַניעס טאַביק באַרייַכערן  

ווייטיקדיק  ,הערצער צעבראכן און נערוועס דזשאַנגגאַלד ,אַש  

די  אַז פאַקט די .ראַק  לונג פֿון טויט און אָנצינדונג בראַנטשיאַל ,האַלדז  

100.000 איבער אַז דערקלערט שפּיטאָל לאָנדאָן אַ  פון סופּערינטענדענט  

צו אָוינג ראַק לונג פון אומוויסנדיקייט אין געשטארבן האָבן ענגלאַנד אין מענטשן  

אַז און ,יאר וואַנציקצ פאַרגאַנגענהייַט די  אין סמאָקינג פּאַפּיראָס  

ווייַטער די אין שטאַרבן סלאָולי וועט 250,000 אנדערן מינדסטער ביי  

אפילו  אנדערע .בייז איז עס אַז  פּראָוועס  ,פירונג זינדיק דעם צו  אָוינג ,יאָרצענדלינג  

מעדיקאַל אפילו און ,וועלט גאנצע די פֿון געגעבן זיין קען פיגיערז  שאַקינג מער  

וויקטימס  טאַביק וואָס פּרייַז שרעקלעך די פאַרשטיין צו הייבט  וויסנשאַפֿט  

טאַביק  די .באַצאָלן  

קאַ  ,שורלי נאָך ,סלאָולי איז ,רויך די ינהאַלעס וואס איין די ספּעציעל ,סמאָוקער

די  אין דייז וואס מענטש דער" .פּלאַן ינסטאָלמאַנט די אויף זעלבסטמאָרד  מיטינג  

געלעבט  האָבן  קען ער ווען ,דעגענעראַסי פון  קרענק  פון 50 אָדער 40 פון  עלטער  

באגאנגען יא ווי האט  ,יאר 100 אָדער 80 ,70 פון עלטער די צו  

גאַז  די אויף טורנס וואס איינער די ווי  זעלבסטמאָרד  

ברעסס .ה .דר שרייַבן ",שפּריץ . 

טאַביק טייטן ווי ? 

פון שטאַרבן ,יאָרן פילע פֿאַר צאָראַעס פון געליטן האָבן וואָס ,מענטשן פילע  

די  טוט  טאַבאַק .חולאתן אנדערע אָדער קרענק האַרץ ,אָנצינדונג-לונגענ  ,ראַק  

שולד די יסקייפּס און מינאַצאַד קילז עס ,זעלבע . 

" אַ  פּראָדוצירן וואָס ,צענטער נערוו די אין קאַמף היציק אַ  האט רויך פּאַפּיראָס  

יינגל  קיין .יינגלעך צווישן גיך  גאַנץ איז וואָס ,סעלז מאַרך פון דידזשענעריישאַן  

יי  .טה ".לאַבאָראַטאָריעס מיין אין אַרבעטן קענען סמאָוקס  וואָס  מענטש אָדער  
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געבן  ניט טאָן זיי אויב רעגולער אַ  ווי באַקלייד קירך אַ  אין קאָנווערץ" .עדיסאָן  

טאַביק אַרויף ." 

 .McAuley .י -

" פּויזאַנד איז עס .קראַנק איז מוטער סמאָוקינג פּאַפּיראָס אַ  פון געבוירן בעיבי א  

ווייזט  פּאָסטמאָרטעם די .געבורט פון וואָכן צוויי אין שטאַרבן קען און  

פון פּראָצענט זעכציק .אָרגאַנס אנדערע און האַרץ ,לעבער פון דידזשענעריישאַן  

געבוירן קינדער אַלע   

על פרי אַ  אין שטאַרבן ,סמאָוקערז פּאַפּיראָס געוויינטלעך זענען וואָס מוטערס פון

דר  - " .אַלט יאָר צוויי זענען זיי איידער מערסטנס ,טער . Ch. באַרבער ל . 

ענטפֿערן  צו האָבן וועט ,קינד אייגענע זייער פון מערדערז ווי ,מוטערס און אבות  

משפט פון טאָג דעם אין גאָט פֿאַר . 

8 יחזקאל אין לייענען מיר וואָס דאָס אויב סאַפּרייזד זיין ניט וואָלט איך : 

נישט זענען זיי" ;טאַביק סנופינג און סמאָוקינג פון בייז די צו רעפערס 17,18  

און דאָ  געזען האָט איר וואָס זאכן עקלדיק די אַלע טאָן בלויז מיט צופֿרידן  

אין  דאָ  דאָס טאָן צו קומען מוזן זיי ,ניין .מדינה די איבער גוואַלד פאַרשפּרייטן מיט  

מיר  באַליידיקן זיי ווי קוק .בייז מער אפילו מיר מאַכן און זיך המקדש די  

שטעלן פון רייט פּייגאַן אַ  צו רעפֿערענץ  א) !מעגלעך וועג אַפענסיוו מערסט די אין  

ניט  וועט איך .כּעס מיין פון קראַפט די אַלע פילן וועלן זיי  .(נאָז די צו צווייַג  אַ   

מיר צו תפילות שרייַען וועלן זיי .רחמנות קיין זיי  ווייַזן אָדער זיי  ספּער  

האָט  גאָט הייליקער א " .זיי צו הערן נישט וועל איך אָבער ,קענען זיי ווי הויך אַזוי  

בייז  טאַביק די ,מאָדע פון פירונג  בייז די פיינט  . 

די  אין רויך צו דערד וואס יז עס ווער פאַרשילטן וואָלט מענטשן גייען-טשורטש  

אַז  געלערנט נישט האָט איר אפֿשר .דינסט קירך אַ  בעשאַס ספּעציעל ,בנין קירך  

ווידער  אויפגעשטאנען איז און געקרייציקט זיין צו גוף זיין געגעבן האט  משיח ווייַל  

זיין  צו הערצער און גופים  אונדזער אויסדערוויילט  האט ער ,טויט  די פון  

זיין זיין צו , רוח די מיט אָנגעפילט און יאָשקע דורך  זינד אַלע פון גערייניקט  

וואס  ,רוח דער פון טעמפּל דער איז גוף דיין אַז וויסן  איר ניט  צי" . .טעמפּל  

טאָן איר ?גאָט דורך איר צו געגעבן געווען איז  וואָס און איר אין לעבט  

דיין  נוצן ,אַזוי  .פּרייַז אַ  פֿאַר איר געקויפט  ער ;גאָט צו אָבער ,זיך צו געהערן ניט  

ניט  מוזן זינד" .(20-20 :6 קאָרינטהיאַנס 1) " .כבוד ס' גאָט צו גופים  

דיין  פון תאוות די פאָלגן איר אַז אַזוי ,ללבער שטאַרביק דיין אין הערשן מער  

געניצט  זיין צו זינד צו זיך פון טייל קיין אַרויסגעבן מוזן איר ניט .זיך נאַטירלעך  
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זענען האָבן וואס די  ווי גאָט  צו זיך געבן ,אַנשטאָט .צוועקן שלעכט פֿאַר  

אים צו זייַענדיק גאַנץ דיין געבן און ,לעבן צו טויט פון געבראכט  

ווער  אויב ,אזוי " .(12,13 :6 רוימער) " .צוועקן צדיקים פֿאַר געניצט ווערן צו  

ס  גאָט פֿאַר .אים צעשטערן וועט גאָט ,טעמפּל ס גאָט דיסטרויז יז עס  

3 קאָרינטהיאַנס 1) ".טעמפּל זיין זענט אַליין איר און ,הייליק איז טעמפּל : 

16,17). 

זיין  זיין צו אויסדערוויילט האָט גאָט וואָס דאָס באַשמוצן און מיר האַלטן פארוואס  

גופים  אונדזער הייסט ,טעמפּל ? 

שׂטן און טאַביק  

און משיח  צו קאָנווערטעד איז  ,מייַן פון פרייַנד אַ  ,קאָונסיללאָר טאַון געוויסע  א  

אָבער מאַשקע פון איבערגעגעבן געווען איז ער .גאָט  צו לעבן זיין סערענדערד  

אַרויף  געבן צו בעסטער זיין געפרוווט ער .טאַביק צו שקלאַף אַ  בלייבט  

און  איצט .פאַרלאַנג בייז דעם באַקומען נישט קען אָבער  סמאָוקינג  

זיין  אויף אָבער ,אַוועק טאַביק  און רער ,סיגאַרעטטעס די וואַרפן וואָלט ער ווידער  

קראָם ערשטער די פאָרן נישט קען ער ,טאָג ווייַטערדיק די אָפיס די צו וועג  

נאָך  איז ער אַז איינגעזען מער  און מער האָט ער .ווידער צושטעלן גוטע אַ  בייינג  אָן  

פאַרצווייפלט און דיסקערידזשד איז ער און ,וויד דעם פון שקלאַף אָרעם אַן . 

זיך  וואָרמינג ,צימער זיצן  זיין אין אַליין געזעסן איז ער אָוונט ווינטער קאַלט איין  

אַזאַ  זייַענדיק פון פאַרשעמט פיל געווען איז ער .רער זיין סמאָוקינג  ,פייַער די  ביי   

פייַער  די אין עס וואַרפן צו  קאַנטאַמפּטאַד אַזוי און  רער זיין צו שקלאַף אַ   

אַז  מיינען נאָר וואָלט עס  ,דאָס טאָן וואָלט ער אויב אַז  געוואוסט האט ער .ווידער  

און  געזעסן איז ער .טאָג ווייַטערדיקע די  רער נייַ  אַ  קויפן צו האָבן וואָלט ער  

דעם  דערזען פּלוצלינג האָט ער ווען ערנסט זייער ענין דעם וועגן געטראכט  

צו  אַזוי ,אים פון געלאכט און צוגייענדיק ,צימער פונעם  קאָמער דעם אין שטן  

איז  דאָס "!אַנטלויפן ניט  מיר  קענסט דו ,געבונדן דיר  האָב איך" :זאָגן  

דעם  ,אַלע נאָך אַז ריאַלייזינג ,ניז זיין אויף געפאלן ער אַז פאַקטיש אַזוי געווען  

ער  .מאַכט ס שטן דער ווי אנדערע גאָרנישט איז סמאָוקינג פֿאַר פאַרלאַנג  

האט  גאָט .קנעכטשאפט ס שׂטן פון אים באַפרייַען גאָר  צו גאָט צו געשריען האט  

ער  דערנאָך און ,יאָר 34 פֿאַר סמאָוקט לקיינמאָ  ער און , באַפרייַען אים  

הימל צו דורכגעגאנגען . 

קריסט אַ  ,ניין" "?רויך קריסטלעך אַ  קען " :קשיא די געשטעלט עמעצער  

געווען  איז ",רייכערן ניט און ברענען מוז  
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אונדזער  .ליכט אַפענסיוו ,נעבעך אַ  איז לאָמפּ סמאָוקינג א .ענטפער דער  

(16-14 : 5 מתיא ) !זען צו וועלט די אַלע פֿאַר ברענען מוזן לייץ  

רוחניות  די פֿון סמאָוקינג פון בייז די באַווייַזן צו געשריבן זיין קען בוך גרויס  א , 

און  שיכרות ווי ,סמאָוקינג .מיינונג פון פונט עקאָנאָמיש און גשמיות ,מאָראַליש  

קאַמפּעלז עס .פאַרלאַנג עגאָיסטיש אַ  איז ,מידע זינדיק אנדערע קיין  

אָטעמען צו ,לופט פריש אָפּשאַצן וואס ,ינקלודעד קינדער ,אנדערע  

ווו  ספּרעדז  סמאָוקער אַ  פומעס  די  פון רעדן צו נישט ,לופט רויכיק ,ברודיק אין  

וועגן באוועגט ער נאָר . 

 דעליוועראַנס

פאָרעם קיין פון סלאַוועס טאַביק צו אויך אַפּלייז 25-15 :7 רוימער פון אמת דער : 

" ומגליקלעך אַ  וואָס .טאָן  צו וועלן נישט טאָן איך וואָס  איז טאָן איך וואָס זינט  

צו  מיר גענומען איז וואָס גוף דעם פון מיר ראַטעווען וועט  ווער !בין איך מענטש  

בייז  יעדער ,קנעכטשאפט יעדער פון אונדז באַפרייַען צו געקומען יאָשקע ?" .טויט  

כהנים  און מלכים אונדז געמאכט האט און שקלאַפֿערייַ  פון פאָרעם יעדער ,פאַרלאַנג  

נייַע  אונדז מאַכן צו געקומען  איז משיח  .מלכות זיין אין  

אַרייַן  וועט פּאַלוטאַנץ אַז גאָרנישט .הערצער ריין און ליפן ריין מיט באשעפענישן  

פון אונדז באַפרייַען נישט טוט טויט  גשמיות .הימל  

איז  ווער" :אַז דערקלערט ביבל  די אין קאַפּיטל לעצטע די פֿאַר ,געוווינהייטן גראָב  

(11 :22 התגלות ) ".גראָב זיין צו פאָרזעצן מוזן ,גראָב . 

וועט  זון דער אויב" ;איר  באַפרייַען וועט ער און יאָשקע צו לעבן דיין אָפּגעבן  

קענען  איר אויב .(8:36 יוחנן) ".פריי זיין טאַקע וועט איר ,פריי איר שטעלן  

קאָנטאַקט אין באַקומען צו פּרובירן ,זיך דורך משיח דורך נצחון אַ  געווינען נישט  

קענען  וואָס גאָט פון קינד רוחניות ,פאַקטיש קיין אָדער  ,מיניסטער פרום אַ  מיט  

20-14 :5 יעקב און 17,18 :16 מארק צו לויט איר מיט דאַוונען און גלויבן . 

2-1 :8 ;14-11 :6 רוימער ; . 

" זיין .(7 :4 יעקב) ".איר פון אַנטלויפן וועט ער און ,שטן דעם אַנטקעגנשטעלנ   

אַ  ,סמאָוקינג האַלטן וועט איר  און רוח דער פון פייַער פאַקטיש די מיט אָנגעפילט  

זינגען  קענען און (10:10 יוחנן) לעבן פול די הנאה דאַן  וועט איר .פּאָטער שקלאַף  

 :פריידיק
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קענען איר אויב .קאָמפּיוטער א   מיט איבערגעזעצט איז בשורה די פון בשורה  דער   

רריכטן רבעסערן אָדער פא  ך די פֿא  קט ביטע ,שפּרא  אָפיס די קאָנטא   

 info@angp.co.za אויף

  

אונדזער דורך ברוך געווען אַנדערש אָדער משיחן אין ישועה געפֿונען האָט איר אויב  

איר  מיט  גאָט דאַנקען צו  ווי וואָלט מיר .וויסן אונדז לאָזן ביטע ,ליטעראַטור  בשורה  

פריי  פֿאַר אונדז קאָנטאַקט ביטע .תפילות אונדזער אין ווייַטער איר געדענקען און  

שפּראַכן 540 ווי מער אין טראַקץ און ביכער ,ליטעראַטור בשורה  : 

  

 דער האַרץ פון מענטשן 
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