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ANTI SMOKE 

ẸM AN ẸT. 

Ọna ihinrere yii ni a tumọ pẹlu kọnputa. Ti o ba le ṣatunṣe 

tabi mu ede dara, jọwọ kan si ọfiisi lori info@angp.co.za 

 

 

"Jọwọ fi awọn ibi ti siga han mi?" ẹnikan le beere, to eyi ti 

a fi fun awọn wọnyi esi: 

Ọkan ninu awọn ẹṣẹ apani meje ni ifẹkufẹ ti ara. ( Kolosse 3: 

5-6). Eyi jẹ ifẹkufẹ, igbadun ti ko ni itẹlọrun; ifẹkufẹ ti ko 

ṣakoso; ohun buburu ife gidigidi. Ara eniyan ko nilo iwulo 

taba ni eyikeyi ọna. Taba kii ṣe ounjẹ ti o ni itẹlọrun ṣugbọn 

o jẹ oogun oloro loro ti o ṣẹda alekun nigbagbogbo, aitẹlọrun 

itẹlọrun, eyiti a pe ni ifẹkufẹ ti ara . ( Kolosse 3: 5-6). Ifẹ ti 

ara ni o ka laarin awọn ẹṣẹ apaniyan meje ti a pe 

ni: igberaga, ojukokoro, ifẹkufẹ ti ara, ilodi ibinu, owú, ọlẹ. 

Otitọ pe o fẹrẹ jẹ pe gbogbo eniyan mu siga, ko yọkuro, tabi 

ṣafẹri ibi ti ihuwasi yii . Ọrọ Ọlọrun kede pe "Ko si ẹniti o jẹ 

olododo." "Gbogbo eniyan ti ṣẹ ati pe o jinna si wiwa igbala 

Ọlọrun." ( Romu 3: 10,23). " Gbogbo wa dabi awọn agutan ti 

o sọnu, ọkọọkan wa nlọ ọna tirẹ." (Isaiah 53: 6). Nitori 
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a kan buburu ti di gbogbo, nibẹ ni ko si ikewo fun 

indulging ni o. 

Ọlọrun bẹru aini asan tabi ẹṣẹ elese . Kini idi ti o fi na owo 

lori ohun ti ko ni itẹlọrun? Kí nìdí na rẹ oya ki o si tun wa ni 

ebi npa? "Wọn ti rẹ ara wọn ninu iṣẹ asan , ati pe gbogbo 

ohun ti wọn kọ ti lọ sinu ina." (Isaiah 55: 

2; Habakuku 2:13). Lati egbin owo, akoko, ati ilera, boya 

o jẹ lori oti, taba tabi eyikeyi miiran ipalara ohun 

kan ni esan ko ìfẹ Ọlọrun. Awọn miliọnu poun ti o sọ awọn ile-

iṣẹ taba di ọlọrọ ni idiyele lile lati sanwo fun eefin ati hesru , 

awọn ara ti a fi jangled ati awọn ọkan ti o bajẹ, awọn ọfun 

ọgbẹ, igbona ti iṣan , ati iku lati akàn ẹdọfóró. Otitọ pe 

alabojuto ile-iwosan London kan kede pe o ju eniyan 100,000 

lọ ni England 

ti ku ninu aimọ lati akàn ẹdọfóró nitori mimu siga ni ọdun 

meji sẹyin, ati pe o kere ju 250,000 miiran yoo rọra ku ni 

ọdun mẹwa to nbo, nitori eyi elese iwa, fi han 

o jẹ buburu. Miiran ani diẹ iyalenu isiro le wa fun f ROM 

gbogbo agbala aye, ati paapa Medical Science ti wa ni , ti o 

bẹrẹ lati mọ awọn búburú owo ti taba olufaragba ti wa ni 

san. The taba tele, paapa awọn ọkan ti 

o inhales awọn ẹfin, ti wa ni laiyara, sibẹsibẹ nitõtọ, sib ara 

lori diẹdiẹ ètò. "Awọn ọkunrin ti o ku ni awọn ọjọ ori ti 40 

tabi 50 lati arun ti degeneracy, nigbati o le ti gbé lati awọn 

ọjọ ori ti 70, 80 tabi 100 years, o ni bi lõtọ pa ara 

re bi awọn ọkan ti o wa lori awọn gaasi oko 

ofurufu," Kọ Dókítà H. Bress. 

Bawo ni taba ṣe pa? 

Ọpọlọpọ eniyan, ti o ti jiya adẹtẹ fun ọpọlọpọ ọdun, ku ti 

akàn, ẹdọfóró, aisan ọkan tabi awọn aisan miiran. Taba ṣe 

kanna, o pa ni aiṣe-taara o si yọ kuro ninu ẹbi naa. 
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"Siga ẹfin ni o ni a iwa igbese ni awọn nafu ara ile, producing 

a degeneration ti ọpọlọ ẹyin, ti o jẹ oyimbo dekun laarin 

boys. Ko si boy tabi ọkunrin ti o smokes le ṣiṣẹ ni mi 

kaarun." Th. A. Edison. "Awọn oluyipada ninu ijo padasehin 

bi ofin ti wọn ko ba fi taba silẹ." 

- J. McAuley. 

"Ọmọ ti a bi ti iya ti n mu siga ni aisan. O jẹ majele ati pe o 

le ku laarin ọsẹ meji ti ibimọ. Ihinyin ifiweranṣẹ fihan ibajẹ 

ti ẹdọ, ọkan, ati awọn ara miiran. Ogota ọgọrun ninu gbogbo 

awọn ọmọde ti a bi nipasẹ awọn iya 

ti o jẹ ihuwa siga taba, kú ni ohun kutukutu ọjọ ori, okeene 

ki wọn to ni o wa meji ọdun atijọ. " - Dokita Ch. L. Barber. 

Awọn baba ati awọn iya, bi apaniyan ti awọn ọmọ 

tiwọn, yoo ni lati dahun niwaju Ọlọrun ni ọjọ idajọ. 

Emi kii yoo ṣe iyalẹnu ti ohun ti a ba ka ninu Esekiẹli 8: 

17,18 tọka si buburu ti mimu taba ati mimu taba; Wọn kò ní 

ìtẹ ́lọ ́rùn pẹlu ṣíṣe gbogbo ohun ìríra tí o rí níhìn-ín ati láti tan 

ìwà ipá káàkiri gbogbo orílẹ ̀-èdè. Rárá, wọn gbọdọ ̀ ṣe wọn 

níhìn-ín ninu tẹmpili fúnra wọn , kí wọn lè bínú sí mi. 

ni awọn julọ ibinu ona ti ṣee! (a tọka si a keferi Rite ti o nri 

a eka si awọn imu). Won yoo lero gbogbo 

awọn agbara ti ibinu mi. Mo ti kì yio spare wọn tabi fi wọn 

ãnu. Won yoo kígbe adura to mi bi ti npariwo bi nwọn 

ti le, ṣugbọn emi kì yio kò si gbọ ti wọn. " A Ọlọrun mímọ 

korira yi buburu iwa ti njagun, awọn taba ibi . 

Awọn eniyan ti n lọ si ile ijọsin yoo da ẹnikẹni lẹbi ti o 

ni igboya lati mu siga ninu ile ijọsin, paapaa lakoko iṣẹ ijọsin 

kan. Boya a ko ti kọ ọ pe nitori Kristi fi ara Rẹ fun lati kan mọ 

agbelebu ti o si tun jinde kuro ninu oku, O ti yan awọn ara 

ati ọkan wa, lati di mimọ kuro ninu gbogbo ẹṣẹ nipasẹ Jesu 

ati ti o kun fun Ẹmi Mimọ, lati jẹ tẹmpili Rẹ . "Ṣe ẹyin ko mọ 

pe ara yin ni tẹmpili ti Ẹmi Mimọ, ti n gbe inu yin ti Ọlọrun si 
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fi fun yin? Ẹnyin ki iṣe ti ara yin ṣugbọn ti Ọlọrun; O ti ra yin 

ni iye kan. Nitorina, lo awọn ara yin fun ogo Ọlọrun. 

" (1 Korinti 6: 19-20). "Ẹṣẹ gbọdọ ko si ohun to ofin ninu rẹ 

kikú ara, ki iwọ ki o pa àwọn ìfẹ rẹ adayeba ara. Tabi gbọdọ 

ti o jowo eyikeyi ara ti ara nyin to ẹṣẹ to wa ni lo fun 

buburu ti a ni. Kàkà bẹẹ, fun ara nyin si Ọlọrun, bi awon ti 

o ni ti mu wa lati iku si iye, ki o fi gbogbo ara rẹ le Rẹ lọwọ 

lati ṣee lo fun awọn idi ododo . ” (Romu 6: 12,13). " Nítorí 

náà, ti o ba ti ẹnikẹni pa ile Ọlọrun, Ọlọrun yio pa ọ. Nitori 

Ọlọrun tẹmpili jẹ mimọ, ati awọn ti o ara wa ni tempili 

rẹ." (1 Korinti 3: 16,17). 

Kini idi ti a fi tọju, ati lẹhinna sọ ohun ti Ọlọrun ti yan lati jẹ 

tẹmpili Rẹ di eyin ara wa ? 

Taba ati Satani 

Igbimọ Agbegbe kan, ọrẹ mi kan, ti yipada si Kristi o si 

fi igbesi aye rẹ le Ọlọrun lọwọ. O ti gba laaye lati ọti ṣugbọn 

o jẹ ẹrú fun taba. O gbiyanju gbogbo agbara rẹ lati fi siga 

siga silẹ ṣugbọn ko le bori ifẹkufẹ buburu yii . Ni bayi ati 

lẹẹkansi oun yoo ju awọn siga, paipu, ati taba kuro, ṣugbọn ni 

ọna rẹ si ọfiisi ni ọjọ keji, ko le kọja 

ile itaja akọkọ laisi rira ipese ti o dara lẹẹkansii. Ni mimọ 

siwaju ati siwaju sii pe oun tun jẹ ẹrú talaka si koriko yii, o 

di aibanujẹ ati ainireti. 

Ọkan tutu igba otutu aṣalẹ o ti joko 

nikan ni rẹ joko yara, nyána ni tay siga rẹ pipe. O si ti rilara 

gan tiju ti jije iru kan eru to rẹ pipe ati 

ki contemplated gège o si awọn iná lẹẹkansi. O mọ pe 

ti o ba ṣe bẹ yoo tumọ si pe oun yoo ni lati ra paipu tuntun 

ni ọjọ keji. O si joko lerongba nipa awọn ọrọ gan taratara 

nigbati o lojiji ri Bìlísì duro ni awọn Comer ti awọn 

yara, leniti o si nrerin ni rẹ, bi Elo bi láti sọ pé: "Mo ni o 

dè, o ko le sa fun mi!" Eleyi je ki gidi ti o ṣubu lori ẽkún 
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rẹ, mimo pe lẹhin ti gbogbo, yi craving fun siga je ohunkohun 

miiran ju awọn Bìlísì ká agbara. O kigbe si Ọlọrun lati gba a 

ni pipe kuro ninu igbekun Satani. Ọlọrun fi fun u, ati awọn ti 

o ko mu lẹẹkansi fun 34 years, lẹhin eyi ti o kọja lori si ọrun. 

Ẹnikan beere ibeere naa: “Ṣe Onigbagbọ le mu 

siga?” “Rara, Onigbagbọ gbọdọ jona ki o ma mu 

siga,” ni idahun naa. A siga atupa ni a ko dara, ibinu 

ina. Awọn ina wa gbọdọ jo fun gbogbo agbaye lati 

rii! ( Matteu 5:14 - 16) 

A o tobi iwe le wa ni kọ lati fi mule awọn ibi ti siga lati awọn 

ti ẹmí, iwa, ti ara, ati aje ojuami ti wo. Siga, bi ọti amupara 

ati eyikeyi miiran elese habit, ni a ìmọtara- ifẹ. O fi ipa mu 

awọn miiran, awọn ọmọde ti o wa pẹlu, ti o 

ni riri fun afẹfẹ titun , lati simi ni ibi , afẹfẹ ẹfin , kii ṣe 

lati sọrọ ti eefin ti mimu taba n tan kaakiri nibikibi ti o ba 

nlọ. 

Igbala 

Otitọ ti Romu 7: 15-25 tun kan si awọn ẹrú taba ti eyikeyi 

iru: “Niwọn bi ohun ti Mo ṣe ni ohun ti Emi ko fẹ ṣe. Kini 

ọkunrin alainidunnu ti emi ! Tani yoo gba mi lọwọ ara yii ti n 

gba mi si iku. ”? Jesu wa lati gba wa lọwọ gbogbo igbekun, 

gbogbo ifẹ buburu, gbogbo iru ẹrú ati pe o ti sọ wa di ọba ati 

alufaa ni ijọba Rẹ. Kristi ti wa lati ṣe wa ni ẹda 

titun, pẹlu awọn ète mimọ ati ọkan mimọ . ohunkohun ti 

pollutes yio wọ ọrun. ti ara ikú ko ni fi wa lati 

akisa isesi, fun awọn ti o kẹhin ipin ninu awọn Bibeli sọ pé: 

"Ẹnikẹni ti o ba jẹ filthy gbọdọ lọ lori jije 

akisa." ( Ìṣípayá 22:11). 

Fi aye re fun Jesu Yio si so o di ominira; “Ti Ọmọ ba sọ yin 

di ominira, nigbanaa ẹyin yoo ni ominira.” (Johannu 8:36). Ti 

o ba ti o ko ba le jèrè gun nipa Kristi nipa ara rẹ, gbiyanju 

ati ki o gba ni ifọwọkan pẹlu a bi- iranse, tabi eyikeyi 
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gidi, ẹmí omo Olorun ti o le gbagbọ ki o si gbadura pẹlu ti o ni 

ibamu si Marku 16: 17,18 ati James 5: 14- 20 ; Lomunu lẹ 6: 

11-14; 8: 1-2. 

"Koju eṣu, oun yoo si salọ kuro lọdọ rẹ." (Jakọbu 4: 7). Jẹ ki 

o kun fun ina gidi ti Ẹmi Mimọ o yoo dawọ mimu siga, o ti sọ 

ẹrú kan silẹ. Lẹhinna iwọ yoo gbadun igbesi aye ni kikun 

(Johannu 10:10) ati ni anfani lati kọrin ayọ: 

  

 Ọna ihinrere yii ni a tumọ pẹlu kọnputa. Ti o ba le ṣatunṣe 

tabi mu ede dara, jọwọ kan si ọfiisi lori info@angp.co.za 

  

Ti o ba ti ri igbala ninu Kristi, tabi bibẹẹkọ ti bukun nipasẹ 

awọn iwe Ihinrere wa, jọwọ jẹ ki a mọ. A yoo fẹ lati dupẹ 

lọwọ Ọlọrun pẹlu rẹ ati ranti rẹ siwaju si ninu awọn adura 

wa. Fun awọn iwe Ihinrere ọfẹ, awọn iwe, ati awọn iwe 

pẹlẹpẹlẹ ni awọn ede ti o ju 540, jọwọ kan si wa : 
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Okan OKUNRIN 

  

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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