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SECRETS 

សន្ត ិសុខ 

 

ខិត្ដប័ណ្ណ ដំណ្ឹងល្អ នន្េះត្ត្ូវបាន្បកប្ត្បជាមួយកុំព្យូ ទ័រ។ ត្បសិន្នបើ

អ្នកអាចប្ករបឺ្កសំរលួ្ភាសាបាន្សូមទាក់ទងមកការយិាល្័យតា

មរយៈ info@angp.co.za 

ទាងំមន្ុសសចាស់ទាងំត្បសុទាងំត្សីចូល្ចិត្តមាន្អាថ៌កំបំាងនៅកន ុង

ជីវតិ្ក៏ដូចជាការត្បាប់អាថ៌កំបំាងដល្់គ្នន នៅវញិនៅមក។ នៅកន ុងរ ូ

បភាព្នន្េះអ្នកន ើញនកេងត្សីតូ្ចព្ីរនាក់និ្យាយគ្នន ព្ីបញ្ហា ប្ដល្ពួ្ក

នេេិត្ថាគ្នេ ន្ន្រណាមាន ក់ដឹងន ើយ។ អាថ៌កំបំាងេឺជាកិចចការប្ដល្

មនុ្សសមួយចំនួ្ន្តូ្ចដឹងន ើយេួរប្ត្រកាជាឯកជន្។ នយើងអាច

មាន្អាថ៌កំបំាងព្ីមន្ុសសប ុប្ន្តព្ីត្ព្េះនយើងមិន្អាចលាក់បំាងអ្វ ីទា ំ

ងអ្ស់។ គ្នត់្សាា ល្់េំនិ្ត្នត្ៅបំផុត្នន្ដួងចិត្តរបស់នយើង។ គ្នេ ន្អា

ថ៌កំបាំងណាប្ដល្អាចលាក់កំបាំងព្ីត្ព្េះបាន្ន ើយ។ 
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ម ូ នសបាន្ន្ិយាយថា៖ 

«អ្នកដាក់អ្ំនព្ើបាបរបស់នយើងនៅចំន េះមុខអ្នកអំ្នព្ើបាបដ៏លាក់

កំបំាងរបស់នយើងប្ដល្អ្នកអាចនមើល្ន ើញ» ទំនុ្កត្នមក ើង ៩០: ៨ 

។ សាសាដ  ១២:១៤ ប្ចងថា៖ judge 

ត្ព្េះនឹ្ងវនិិ្ចឆ ័យអ្វ ីៗទាងំអ្ស់ប្ដល្នយើងន វ្ ីនទាេះជាល្អឬអាត្កក់ក៏នដា

យសូមបីប្ត្ការត្បត្ព្ឹត្ដនដាយសមាា ត្់ក៏នដាយ› ។ រ មូ ២:១៦ “ 

ត្ព្េះជាមាច ស់តាមរយៈត្ព្េះនយស ូ ត្េិសដ នឹ្ងវនិិ្ចឆ ័យនសចកត ីអាថ៌កំបំាងរ

បស់មនុ្សសទាងំអ្ស់” ។ ត្ព្េះជាមាច ស់នឹ្ងមិន្ត្តឹ្មប្ត្វនិិ្ចឆ ័យព្ីសកមេ

ភាព្ខាងនត្ៅរបស់មនុ្សសប ុនណាណ េះនទប ុប្ន្តអ្ំនព្ើបាបន្ិងអ្ំនព្ើលាក់

កំបំាងភាេនត្ចើន្របស់ពួ្កនេបំណ្ងនិ្ងនគ្នល្បំណ្ងរបស់ពួ្កនេ។

 អ្វ ីប្ដល្បាន្លាក់នឹ្ងត្ត្ូវយកនៅទីចំ ន ើយអ្វ ីប្ដល្បាន្បិទបាំង

ន្ឹងត្ត្ូវលាក់បំាង» មា កុស ៤:២២ ។ “ 

បណាត សារបស់ត្ព្េះចំន េះអ្នកប្ដល្ន វ្ ីរបូសំណាកថេន ើឬប្ដកន ើយ

នគ្នរព្បូជានដាយអាថ៌កបំាំង” នចាទិយកថា២៧:១៥ «អ្នកផិត្កបត្់រ

ង់ចំាដល្់នថារេះ។ នលាកបាន្បិទបំាងមុខនលាក នដើមបីកុំឲ្យ 

អ្នកណាន ើញនលាក» យ ូហាន្ ២៤:១៥ 

។ នយើងអាចទទួល្បាន្នជាេជ័យកន ុងការលាក់អំ្នព្ើអាត្កក់របស់នយើ

ងមុន្នព្ល្មនុ្សសនព្ញមួយជីវតិ្របស់នយើងន ើយសាា ប់នដាយគ្នេ ន្អំ្

នព្ើបាបដ៏អាថ៌កំបំាងរបស់នយើង។ ប បុ្ន្ត នយើងមិន្អាចនេចផុត្ព្ី

ត្ព្េះបាន្ន ើយ។ នថាព្ិត្ជាន្ឹងមកដល្់នៅនព្ល្ប្ដល្មនុ្សសសាា ប់ទាំ

ងតូ្ចទាងំ្ំ រនៅចំន េះត្ព្េះ។ ខំុ្បាន្ន ើញមនុ្សសសាា ប់ទាងំអ្នក

្ំទាងំអ្នកតូ្ច រនៅមុខបល្ា ័ងក។ នសៀវនៅត្ត្ូវបាន្នបើកបនាា ប់ម

កនសៀវនៅមួយនទៀត្ត្ត្ូវបាន្នបើកេឺនសៀវនៅរស់។ អ្នកសាា ប់ត្ត្ូវបាន្

វវនិិ្ចឆ ័យតាមអ្វ ីប្ដល្ពួ្កនេបាន្ន វ្ ីដូចប្ដល្បាន្កត់្ត្តានៅកន ុង

នសៀវនៅ។ អ្នកណាប្ដល្គ្នេ ន្ន េ្ េះរបស់ខល នួ្ត្ត្ូវបាន្កត់្ទុកកន ុង

នសៀវនៅជីវតិ្ននាេះត្តូ្វនបាេះនៅកន ុងបឹងន ា្ ើង” វវវិរណ្ៈ ២០: ១២-១៥ ។ 

ដូនចនេះវាចាំបាច់ណាស់កន ុងការសារភាព្ព្ីអ្ំនព្ើបាបដ៏អាថ៌កំបំាងរប

ស់នយើងចំន េះត្ព្េះន ើយជាកប្ន្ាងប្ដល្ចាំបាច់សរំាប់បុរសផងប្ដរ។ 

ត្បសិន្នបើនយើងន វ្ ីដូនចនេះត្ព្េះជាមាច ស់ន្ឹងអ្ត់្នទាសឱ្យនយើង។ នត្ េះ

ត្ព្េះនលា ិត្ដ៏នថា វនិសសរបស់ត្ព្េះនយស ូបាន្សំអាត្នយើងព្ីអំ្នព្ើបាប

ទាងំអ្ស់។ យ ូហាន្ទី ១ ១: ៧ ដាវឌីបាន្សុំ ឲ្យ ត្ព្េះជួយគ្នត់្ ឲ្យ 

រចួព្ីកំ ុសលាក់កំបាំងទាងំអ្ស់នៅ ទំនុ្កត្នមក ើង ១៩:១២ ។ 

មាន្ប្ត្ត្ព្េះជាមាច ស់នទប្ដល្ដឹងអំ្ព្ីអាថ៌កំបំាងទាងំអ្ស់។ នត្ើអ្នក

ណាសាា ល្់េំនិ្ត្របស់ត្ព្េះអ្មាច ស់? មាន្នរឿងខាេះប្ដល្ត្ព្េះអ្មាច ស់ជា

ត្ព្េះនន្នយើងបាន្លាក់កំបាំង» នចាទិយកថា ២៩:២៩ 
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។ នៅកន ុងនសចកត ីត្សឡាញ់របស់ត្ទង់គ្នត់្បាន្បង្ហា ញអាថ៌កំបំាងជា

នត្ចើន្ដល្់មនុ្សសជាដំបូងតាមរយៈ ព្ាការរីបស់ត្ទង់ន ើយ បនាា ប់

មកតាមរយៈត្ព្េះរាជបុត្តារបស់ត្ទង់េឺត្ព្េះនយស ូ វត្េីសា ប្ដល្បាន្យា

ងមកនដើមបីបង្ហា ញព្ីត្ព្េះវរបិតាន្ិងត្ព្េះវរបិតារបស់ត្ទង់ចំន េះនយើង

។ នៅកន ុងនអ្ម ុស ៣: ៧ នយើងអាន្ថា“ 

ត្ព្េះអ្មាច ស់ប្ដល្មាន្អ្្ិបនត្យយភាព្មិន្ប្ដល្ន វ្ ីអ្វ ី ទាងំអ្ស់នដា

យមិន្បង្ហា ញប្ផន្ការរបស់ត្ព្េះអ្ងាដល្់អ្នកបំនររីបស់ត្ទង់ជានហារា

ន ើយ” 

។ សុភាសិត្ ៣:៣២ «ត្ទង់នំាមនុ្សសសុចរតិ្មកកន ុងនសចកត ីទុកចិត្ត

របស់ត្ទង់» សុភាសិត្ ៣:៣២ ។ 

តាមរយៈត្ព្េះនយស ូ ត្េសិដ ត្ព្េះជាមាច ស់បាន្បង្ហា ញអាថ៌កំបំាងទាងំអ្

ស់នន្នសចកដ ីត្សឡាញ់របស់ត្ទង់ចំន េះនយើង។ វាគ្នេ ន្អាថ៌កំបាំងនទ 

នៅនថានន្េះប្ដល្ថា«ត្ព្េះត្ទង់ត្សឡាញ់មនុ្សសនលាកដល្់នម ាេះបាន្ជាត្ទ

ង់ត្បទាន្ត្ព្េះរាជបុត្តាត្ទង់ប្ត្មួយដូនចនេះមនុ្សសត្េប់គ្នន ប្ដល្នជឿនល្ើ

ត្ទង់នឹ្ងមិន្សាា ប់ន ើយប្ត្មាន្ជីវតិ្អ្ស់កល្បជានិ្ចច» យ ូហាន្ ៣:

១៦ ។ វាមិន្ប្មន្ជានរឿងអាថ៌កំបាំងនទ ប្ដល្ថា“ 

មនុ្សសត្េប់គ្នន ត្តូ្វប្ត្សាា ប់មតងន ើយនត្កាយមកត្ព្េះជាមាច ស់នឹ្ងវនិិ្

ចឆ ័យវាប្ដរ” ន នត្ព្ើរ ៩:២៧ 

។ វាគ្នេ ន្អាថ៌កំបាំងនទ ប្ដល្ថា«នយើងទាងំអ្សគ់្នន ត្ត្ូវប្ត្បង្ហា ញខល ួ

ន្នៅចំន េះត្ព្េះត្េីសា នដើមបីទទួល្ការជំនំុ្ជំរេះព្ីត្ទង់។ មាន ក់ៗន្ឹងទទួ

ល្អ្វ ីប្ដល្ខល នួ្សមន្ឹងអ្វ ីត្េប់យា ងប្ដល្ខល នួ្បាន្ន វ្ ីនទាេះល្អឬអាត្ក

ក់នៅកន ុងជីវតិ្របស់ខល នួ្ក៏នដាយ» កូរនិ្ថូសទី ២ ៥:១០ 

។ វាមិន្ប្មន្ជានរឿងអាថ៌កំបាំងនទ ប្ដល្ថា“ 

ត្ព្េះអ្ងាមិន្ចង់នអាយន្រណាមាន ក់ត្ត្ូវបំផ្លា ញន ើយប្ត្ចង់នអាយមនុ្

សសទាងំអ្ស់ង្ហកនចញព្អំី្នព្ើបាបរបស់នេវញិ” នព្ត្ត្សុ ទី ២ ៣: ៩ 

។ ន ត្ុដូនចនេះន ើយត្ទង់បាន្បញ្ហា នយើង ឲ្យ 

នៅ«នៅត្េប់ជាត្ិសាសន្៍ទាងំអ្ស់នៅត្េប់ទីកប្ន្ាងន ើយ ឲ្យ 

ពួ្កនេន វ្ ីជាសិសសរបស់ខំុ្» មា ថាយ ២៨:១៩ 

។ វាមិន្ប្មន្ជានរឿងអាថ៌កំបាំងនទ ប្ដល្ថា“ 

ត្ព្េះនយស ូ វត្េីសា េឺនៅដប្ដល្កាល្ព្ីមសលិ្មិញនថានន្េះន្ិងជានរៀងរ ូត្

” ន ើយបាន្ន វ្ ីឱ្យ“ 

ត្ព្េះត្េីសា ន វ្ ីជា ត្បាជាា  របស់នយើង ។ នដាយសារត្ព្េះអ្ងានយើងបាន្សុច

វរតិ្នៅជាមួយត្បជាជន្ដ៏បរសិុទររបស់ត្ព្េះន ើយត្ត្ូវបាន្នដាេះប្ល្ង 

ឲ្យ មាន្នសរភីាព្» ន នត្ព្ើរ ១៣: ៨ , កូរនិ្ថូសទី ១ ១:៣០ 

។ មនុ្សសរាប់លាន្នាក់សព្វនថានន្េះប្ថាងទីបនាា ល្់ព្តី្ព្េះេុណ្សនត្ង្ហា េះរ

បស់ត្ទង់អ្ំព្ីអ្ំណាចរបស់ត្ទង់កន ុងការអ្ត់្នទាសបាបរបស់នយើងនិ្

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 4  

ងព្ាបាល្ជំងឺទាងំអ្ស់របស់នយើង។ នយើងដឹងចាស់ថាត្ព្េះនយស ូ «បា

ន្ស ូ ត្ទានំ្ឹងការរងទុកខ ប្ដល្េួរប្ត្ជារបស់នយើងន ើយជាការ ឺចាប់

ប្ដល្នយើងត្ត្ូវរងទុកខ។ នដាយសារប្ត្អ្ំនព្ើបាបរបស់នយើងគ្នត្់បាន្រ

ងរបួស។ នយើងបាន្ជាសេះនសបើយនដាយសារការដាក់ទណ្ឌ កមេប្ដល្ត្ទ

ង់បាន្រងទុកខ» នអ្សាយ ៥៣។ នយើងក៏ដឹងប្ដរថា“ 

នបើនយើងសារភាព្អ្ំនព្ើបាបរបស់នយើងចំន េះត្ព្េះ។ ។ ។ គ្នត់្ន្ឹងអ្ត់្

នទាសឱ្យនយើងនូ្វបាបរបស់នយើងន ើយសំអាត្នយើងព្ីអ្ំនព្ើខុសឆ្ាង

ទាងំអ្ស់។ “ 

ត្ព្េះនលា ិត្របស់ត្ព្េះនយស ូ វជាត្ព្េះរាជបុត្តារបសត់្ទង់ជំរេះនយើងព្ីអ្ំ

នព្ើបាបទាងំអ្ស់” យ ូហាន្ទី ១ ១: ៩,៧ 

។ វាមិន្ប្មន្ជានរឿងអាថ៌កំបាំងនទ ប្ដល្ត្ព្េះនយស ូ វជាកូន្នចៀមរប

ស់ត្ព្េះមិន្ត្ត្ឹមប្ត្មកនដើមបីដកអ្ំនព្ើបាបរបស់នយើងប ុនណាណ េះនទប ុប្ន្ត

ប្ថមទាងំន វ្ ីព្ិ្ីត្ជមុជទឹកឱ្យនយើងនដាយត្ព្េះវញិ្ហា ណ្បរសិុទរនិ្ងន ា្ ើ

ង មា ថាយ ៣:១១ 

ផង។ វាមិន្ប្មន្ជានរឿងអាថ៌កំបាំងនទ ប្ដល្ត្ព្េះនយស ូជាត្ព្េះរាជបុ

ត្តានន្ត្ព្េះបាន្សុេត្នៅនល្ើន ើឆ្កក ងសំរាប់អ្ំនព្ើបាបរបស់នយើងប្ដ

ល្ត្ទង់បាន្រស់ព្ីផន រូន ើយន ើងនៅនល្ើនម ជាកប្ន្ាងប្ដល្ត្ទង់អាច

ជួយសនត្ង្ហា េះអ្ស់អ្នកប្ដល្មករកត្ព្េះជាមាច ស់តាមរយៈត្ទង់បាន្។ 

ព្ីនត្ េះគ្នត់្រស់នៅជានរៀងរ ូត្នដើមបីអ្ងវរដល្់ត្ព្េះសត្មាប់ពួ្កនេ» 

ន នត្ព្ើរ ៧:២៥ 

។ ត្ទង់កំព្ុងប្ត្នរៀបចំកប្ន្ាងសំរាប់អ្នកនដើរតាមត្ទង់នៅឯសាា ន្សួ

េ៌ដូនចនេះនយើងនឹ្ងនៅកប្ន្ាងប្ដល្ត្ទង់េង់នៅអ្ស់កល្បជាន្ិចចយ ូ

ហាន្ ១៤: ១-៣ 

។ វាគ្នេ ន្អាថ៌កំបាំង នទត្បសិន្នបើនយើង«ស ូ ត្ទានំយើងនឹ្ងត្េប់ត្េង

ជាមួយត្ទង់» ្ីម ូ នថទី ១ ២:១២ 

។ នយើងក៏ដឹងចាស់ថាត្ព្េះនយស ូ នឹ្ងយាងត្ត្ ប់មកវញិ។ «ន្ឹងមាន្ 

shout 

សំន ងប្ត្សកបញ្ហា នដាយសំន ងមហានទវតាសំន ងប្ត្ត្របស់ត្ព្េះជា

មាច ស់ន ើយត្ព្េះអ្មាច ស់ផ្លា ល្់ន្ឹងយាងចុេះព្ីសាា ន្បរមសុខមក។ អ្ស់

អ្នកណាប្ដល្បាន្សាា ប់នដាយនជឿនល្ើត្ព្េះត្េីសា នឹ្ងរស់ន ើងវញិមុន្នេ

។ នព្ល្ននាេះនយើងប្ដល្កពំ្ុងប្ត្រស់នៅនាត្គ្នននាេះន្ឹងត្បមូល្ផ្ុំគ្នន

ជាមួយព្ព្កជាមួយនេនដើមបីជួបត្ព្េះអ្មាច ស់នៅនល្ើអាកាស។ ដូនចនេះ

នយើងន្ឹងនៅជាមួយត្ព្េះអ្មាច ស់ជាន្ិចច» ប្ថសា ូន្ីចទី ១ ៤: ១៦-

១៧ ។ 

វាមិន្ប្មន្ជានរឿងអាថ៌កំបាំងនទ នៅនព្ល្ប្ដល្ នដើមលាវ  (ត្បជាជា

ត្ិជវី វ ) បាន្ចាប់នផតើមនចញផ្លក ន ើយនដើមន ើទាងំអ្ស់ 
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(ជាត្ិសាសន្៍សាសន្៍ដនទ); ការយាងមករបស់ត្ព្េះត្េីសា នដើមបីនរៀបចំ

ន្េរសន្ត ិភាព្នៅនល្ើប្ផន្ដីេឺជិត្ដល្់ន ើយ។ អ្នករាល្់គ្នន  ដឹងថានរឿ

ងនន្េះកំព្ុងនកើត្ន ើងតំាងព្ី នព្ល្ប្ដល្រដឋជវ ីវ នន្ត្បនទសអ្ុីត្សាប្អ្

ល្ត្ត្ូវបាន្បនងក ើត្ន ើងខណ្ៈប្ដល្ជាត្ិនិ្យមប្ដល្ព្ឹងប្ផអកខាា ំងបា

ន្ន វ្ ីឱ្យត្បនទសតូ្ចនិ្ង្ំជានត្ចើន្មាន្ឯករាជយនៅកន ុងរដាឋ ្ិបាល្។

 ដូនចនេះនយើងរំព្ឹងថាការយាងមករបស់ត្ព្េះត្េីសាសំរាប់រាស្រសត របស់ត្ទង់

នៅនព្ល្ណាក៏បាន្។ 

វាមិន្ប្មន្ជានរឿងអាថ៌កំបាំង សត្មាប់នយើងនទប្ដល្ថាបុរសន្ឹងកា

ន់្ប្ត្អាត្កក់នៅ ៗ នៅនថាចុងនត្កាយនន្េះ។ “ 

នៅនព្ល្ននាេះមនុ្សសជានត្ចើន្ន្ឹងនបាេះបង់ជំនន្ឿរបស់ពួ្កនេ។ ពួ្ក

នេនឹ្ងកបត់្គ្នន នៅវញិនៅមកន ើយសអ ប់គ្នន នៅវញិនៅមក ... 

ការរកីរាល្ដាល្នន្អ្ំនព្ើអាត្កក់ប្ដល្នសចកដ ីត្សឡាញ់របស់មនុ្សសជា

នត្ចើន្ន្ឹងរសាយអ្ស់នៅ«នៅកន ុងការនត្ត្ៀមសំរាប់ការបង្ហា ញអា ទ

ទឹង ន្ិង ត្ព្េះត្េីសា  ប្ដល្ជាត្ព្េះនន្នលាកីយនន្េះប្ដល្កំព្ុងប្ត្បំភាន់្

ត្បជាជាត្ិនដាយឥត្ត្បនយាជន្៍។ 

ការសន្ាន វ្ ីឱ្យពួ្កនេនជឿ កយកុ ក មា ថាយ ២៤: ១០-១៣ 

។ ប ុប្ន្ត នយើងក៏ដឹងប្ដរថានាេប្ដល្ជាព្សព់្ីបុរាណ្ប្ដល្ជាអារកសឬ

សាតំាងនឹ្ងត្តូ្វនបាេះត្ចវា ក់ន ើយនបាេះនៅកន ុងរនដដ ប្ដល្គ្នេ ន្ទីបញ្ច

ប់ដូនចនេះវាមិន្អាចបំភាន្់ត្បជាជាត្ិនានាបាន្នទៀត្នទរ ូត្ដល្់នព្

ល្មួយ ន្់ឆ្កន ំបាន្កន្ាងផុត្នៅ” វវវិរណ្ៈ ២០: ២- ៣ ។ 

វាមិន្ប្មន្ជាអាថ៌កំបំាងនទ ប្ដល្ថាត្ព្េះនយស ូជាផល វូប្ត្មួយេឺជានស

ចកត ីព្ិត្និ្ងជាជីវតិ្។ ន ើយគ្នេ ន្អ្នកណាអាចនៅឯត្ព្េះវរបិតាបាន្

នទនល្ើកប្ល្ងប្ត្ត្ទង់យ ូហាន្ ១៤: ៦ 

។ នយើងក៏ដឹងប្ដរថាគ្នេ ន្នសចកដ ីសនត្ង្ហា េះណានត្ៅព្ផីន រូននាេះនទនថានន្េះ

ជានថានន្នសចកត ីសនត្ង្ហា េះន ើយនថាននាេះន្ឹងមកដល់្ប្ដល្គ្នេ ន្អ្នកណា

អាចសនត្ង្ហា េះបាន្ន ើយ។ វាគ្នេ ន្អាថ៌កំបាំងនទប្ដល្សាថាន្ជាអ្នក

្ូត្្រអ្នកនបាកបនញ្ហឆ ត្ន្ិងឃាត្ករប្ដល្កំព្ុងព្ាយាមទាញអ្នក

ចូល្កន ុងឋាន្ន្រកអ្ស់កល្បប្ដល្បាន្នរៀបចំសត្មាប់គ្នត់្ន្ិងនទវតា

របស់គ្នត្់យ ូហាន្ 8:44 

។ ដូនចនេះនយើងសូមអ្ងវរអ្នកនអាយផសេះផាជាមួយត្ព្េះ។ ត្បាប់គ្នត់្ព្ីប

ញ្ហា របស់អ្នកទាងំអ្ស់ន ើយសារភាព្អ្ំនព្ើបាបរបស់អ្នក។ ត្ទង់ន្ឹង

សំអាត្អ្នកព្ីអ្ំនព្ើបាបទាងំអ្ស់បនងក ើត្នបេះដូងបរសិុទរមួយនៅកន ុង

អ្នកន ើយទទួល្យកអ្នកជាបុត្តាន្ិងបុត្ត្ីរបស់ត្ទង់ន វ្ ីឱ្យអ្នកកាា យ

ជាអ្នកសនងមរត្ករបស់ត្ព្េះន្ិង អ្នកសនងមរត្ក ជាមួយត្ព្េះត្េីសា ។ 
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សូមមកឥ ូវនន្េះ។ សូមអ្្ិសាឋ ន្នៅកប្ន្ាងប្ដល្អ្នកនៅមុន្នព្ល្

វាយឺត្នព្ល្។ 

ត្បសិន្នបើអ្នកចង់ដឹងបប្ន្ាមអំ្ព្ីអាថ៌កំបំាងប្ដល្មិន្ត្តូ្វបាន្ប

ង្ហា ញរបស់ត្ព្េះសូមកាន្់នសៀវនៅត្ព្េះេមព ីរប្ដល្ត្ព្េះបាន្ បណាដ ល្ឲ្យ 

សរនសរ។ វានឹ្ងត្បាប់អ្នកទាងំអ្ស់ប្ដល្អ្នកត្តូ្វដឹងឥ ូវនន្េះន្ិងជា

នរៀងរ ូត្។ វាគ្នេ ន្អាថ៌កំបាំង អ្វ ីប្ដល្ត្ព្េះអាចន វ្ ីបាន្នទ។ អ្វ ីប្ដល្

នលាកបាន្ន វ្ ីសត្មាប់អ្នកដនទនលាកនឹ្ងន វ្ ីសត្មាប់អ្នក។ 

ខំុ្ត្បាប់អ្នកនូ្វអាថ៌កំបំាងមួយ 

កុំលួ្ច 

បាបដំបូងបងអស់ ប្ដល្ត្ព្េះបាន្ផតនាា នទាសខំុ្េឺបាបកមេនដាយលួ្ច

យកអ្វ ីប្ដល្មិន្ប្មន្ជារបស់ខំុ្។ វាជាអ្ំ ុងនព្ល្សត្ង្ហា មនលាកនល្ើ

កទី ១ 

នៅនព្ល្ប្ដល្ខំុ្ត្ត្ូវបាន្នេចាប់អ្នកនទាសន្ិងេំរាមបាញ់សមាា ប់។ 

នព្ល្គ្នត់្ប្ត្សករកជំនួ្យព្ីត្ព្េះគ្នត់្បាន្ផតនាា នទាសខំុ្ព្ីអ្ំនព្ើបាបរ

បស់ខំុ្។ នថាមួយបន្ាប់ព្ន្រនាគ្នរទាងំមូល្ត្ត្ូវបាន្បំនព្ញនដាយព្ន្ា ឺ

ដ៏រុងនរឿងរបស់ត្ព្េះជាមាច ស់។ នៅកន ុងព្ន្ា ឺដ៏អ្សាច រយននាេះខំុ្បាន្បង្ហា ញ

អ្ំនព្ើបាបរបស់ខំុ្ទាងំអ្ស់តាំងព្ីកុមារភាព្។ ត្ព្េះបាន្រំmeកខំុ្ព្ីនព្

ល្ននាេះនៅនព្ល្ប្ដល្ខំុ្នៅនកេងត្បប្ ល្ ៦ 

ឆ្កន ំខំុ្បាន្យកត្បាក់មួយកាក់តូ្ចប្ដល្មិន្ប្មន្ជារបស់ខំុ្នៅ។ នកេ

ងត្បសុមាន ក់នទៀត្ជាអ្នកនល្ងអ្ណ្្ងូប្រ បាន្បាត្់បង់ ២ 

នសន្ខណ្ៈនព្ល្ប្ដល្នយើងកំព្ុងនល្ង។ ខំុ្ដឹងថា កាក់ បាន្នៅ ទី

ណា ប ុប្ន្តមិន្បាន្ត្បាប់គ្នត់្នទ។ បនាា ប់មកខំុ្បាន្នៅន ើយនរសីល្ុ

យ ន ើយទិញបប្ងអមខំុ្។ នៅចំន េះត្ព្េះ្័ត្ក្ត្ព្េះជាមាច ស់ខំុ្បាន្លួ្ច

ន ើយការលួ្ចេឺជាអ្ំនព្ើបាប។ ខំុ្បាន្ន ា្ចអំ្ព្ីវាជាយូរមកន ើយប ុ

ប្ន្្ត្ព្េះមិន្បាន្ន ា្ចនិ្ងរំmeកខំុ្ន ើយបង្ហា ញខំុ្ព្កីារលួ្ចអាត្កក់

នៅចំន េះមុខត្ព្េះប្ដល្បាន្ន្ិយាយថា "កុំលួ្ច" និ្កខមនំ្ ២០:១៥ 

។ គ្នត់្បាន្បង្ហា ញខំុ្នូ្វរាល្់អ្ំនព្ើបាបនផសងនទៀត្ប្ដល្ខំុ្មាន្ជានត្ចើ

ន្ប ុប្ន្តអ្ំនព្ើបាបដំបូងប្ដល្ខំុ្បាន្រកន ើញថាមាន្កំ ុសនៅចំ

ន េះត្ព្េះេឺជាអំ្នព្ើបាបនន្ការលួ្ច។ ថវីត្បិត្ប្ត្វាជាចំនួ្ន្ទឹកត្បាក់

បន្ត ិចបន្្ចួប ុប្ន្តសំរាប់មិត្តអ្នកនល្ងរបស់ខំុ្វាមាន្នត្ចើន្ណាស់អ្វ ីទា ំ

ងអ្ស់ប្ដល្គ្នត្់មាន្ន ើយត្ព្េះបាន្សរនសរវានៅកន ុងនសៀវនៅរបស់

គ្នត់្ប្ដល្អ្ំនព្ើបាបរបសន់យើងទាងំអ្ស់ត្ត្ូវបាន្បញ្ច លូ្នដើមបីអាន្

នដាយនបើកចំ នៅនថាជនំ្ុំជំរេះ។ រមួជាមួយន្ឹងអ្ំនព្ើបាបដនទនទៀត្

ខំុ្បាន្សារភាព្អ្ំនព្ើបាបនន្េះន ើយសុំការអ្្័យនទាស។ ខំុ្ដឹងថាអំ្
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នព្ើបាបនន្េះរមួគ្នន ជាមួយអ្នកដនទនទៀត្នឹ្ងនំាខំុ្នៅឋាន្ន្រក។ ដូច

ប្ដល្ខំុ្អាចរំព្ឹងថាន្ឹងត្ត្ូវបាន្នេបាញ់នៅនថាណាមួយវាជាការេួរ

ឱ្យ្័យខាា ចណាស់ប្ដល្េិត្ថាខំុ្ត្ត្ូវនៅឋាន្ន្រកអ្ស់កល្បជាកប្ន្ា

ងប្ដល្ន ា្ ើងមិន្ប្ដល្នឆ្េះន ើយដងក វូមិន្សាា ប់មា កុស ៩:៤៨ 

។ អ្ស់ជានត្ចើន្នមា ងខំុ្បាន្ប្ត្សកយំយា ងខាា ំងនៅកាន្់ត្ព្េះជាមាច ស់

សុំការអ្ត្់នទាស។ ភាា មៗននាេះត្ព្េះនយស ូ វបាន្នល្ចមកឯខំុ្នដាយព្យួ រ

នៅនល្ើន ើឆ្កក ង។ ខំុ្អាចនមើល្ន ើញសាន មរបួសអាត្កក់ជានត្ចើន្, 

មកុដបនាា នៅនល្ើត្ព្េះសិរសាន្ិងប្ដកនគ្នល្ដ៏នឃារនៅនៅកន ុងនដន្ិ

ងនជើងរបស់ត្ទង់។ ត្ព្េះ្័ស្រកត របស់ត្ទង់ត្ត្ូវបាន្នេរមួល្ត្កនព្ើន ើយន វ្ ី

ឱ្យខូចត្ទង់ត្ទាយនដាយសារការ ឺចាប់ន្ិងទុកខ ត្ពួ្យទាងំអ្ស់ប្ដល្

បាន្មកនល្ើត្ទង់។ ្មបាន្ ូរនចញព្ីសាន មរបួសរបស់ត្ទង់។ នព្ល្

ខំុ្ត្កន កនមើល្ត្ព្េះនលា តិ្របស់ត្ទង់នដាយនងឿងឆ្ាល្់ភាា មៗននាេះខំុ្

បាន្ដឹងថាអំ្នព្ើបាបរបស់ខំុ្ទាងំអ្ស់ត្តូ្វបាន្លាងសំអាត្នដាយ

ត្ព្េះនលា ិត្ដ៏មាន្ត្នមារបស់ត្ទង់។ ខំុ្ដឹងថាអំ្នព្ើបាបរបស់ខំុ្ទាងំ

អ្ស់ត្ត្ូវបាន្អ្ត្់នទាសតាមរយៈត្ព្េះនលា ិត្របស់ត្ព្េះនយស ូ វ។ “ 

ត្ព្េះនលា ិត្របស់ត្ព្េះនយស ូ វប្ដល្ជាត្ព្េះរាជបុត្តាត្ទង់ជំរេះនយើងព្ីអ្ំ

នព្ើបាបទាងំអ្ស់” យ ូហាន្ទី ១ ១: ៧ 

។ សន្ត ិភាព្ន្ិងអ្ំណ្ររបស់ត្ព្េះបាន្ចូល្មកកន ុងចិត្តខំុ្។ ត្ព្េះជាមាច ស់

ក៏នដាេះប្ល្ងខំុ្នអាយរចួផុត្ព្ីអ្ំនព្ើបាបន្ិងព្ីព្ន្រនាគ្នរផងនដើមបីបំ

នរតី្ព្េះអ្ងាជាត្ព្េះដ៏មាន្ត្ព្េះជន្េរស់។ គ្នត់្បាន្ជួយខំុ្មិន្ឱ្យលួ្ចនទៀ

ត្នទ។ 

អ្ំនព្ើបាបដំបូង។ 

អ្ំនព្ើបាបដំបូងប្ដល្មនុ្សសត្បត្ព្ឹត្ដេឺអំ្នព្ើលួ្ច។ អ័្ដាមនិ្ងនអ្វា មា

ន្ប្ផាន ើល្អ  ៗ 

ជានត្ចើន្ប្ដល្ត្ត្ូវបរនិភាេនៅកន ុងសួន្មននារមយ។ នដើមន ើ ូបប្ផារា

ប់រយនដើមព្័ទរជុំ វញិពួ្កនេនត្ៅព្ីនដើមន ើជីវតិ្ដអ៏្សាច រយប្ដល្ពួ្កនេ

អាចបរនិភាេនដាយនសរ។ី ត្ព្េះបាន្ ទុក នដើមន ើ ប្ត្មួយេត់្ សំរា

ប់ខល នួ្គ្នត្់ផ្លា ល់្ប្ដល្ជានដើមន ើ«ប្ដល្ផដល្់ជីវតិ្និ្ងនដើមន ើប្ដល្

ផដល្់ចំនណ្េះដឹងល្អ និ្ងអាត្កក់» 

នលាកុបបត្ត ិ ២: ៩,១៧ 

។ សាថាន្ប្ដល្ជានចារនិ្ងជាឃាត្ករបាន្បញ្ច ុ េះបញ្ច លូ្នអ្វា ឱ្យលួ្ចអ្វ ី

ប្ដល្មិន្ប្មន្ជារបស់នាង។ នន្េះជាអ្ំនព្ើនចារកមេដំបូងបងអស់ប្ដល្

មនុ្សសត្បត្ព្ឹត្ត។ វាបាន្នាំមកនូ្វការបំប្បកខល នួ្ព្ីត្ព្េះភាព្នវទនាន្ិ

ងនសចកត ីសាា ប់និ្ងនសចកត ីសាា ប់ដល្់មនុ្សសជាត្ិរ ូត្មកដល្់សព្វ

នថា។ នដើមន ត្ុនន្អំ្នព្ើនចារកមេេឺសាតាំងខល នួ្ឯង។ ដូនចនេះការលួ្ច
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តាមរនបៀបណាក៏នដាយប្ដល្វាអាចជាការន វ្ ីជានដេូជាមួយអារកស

ប្ដល្ត្ព្េះនយស ូ វបាន្នៅថានចារនិ្ងឃាត្ករន្ិងអ្នកកុ កយ ូហាន្ 

១០:១០ ។ 

ត្ព្េះមាន្បន្ទ លូ្ថា៖ «កុំលួ្ច» ។ ន្ិកខមនំ្ 

២០:១៥ គ្នត់្កប៏ាន្ត្បាប់ត្បជាជន្របស់គ្នត្់ថា“ 

ត្បសិន្នបើបុរសមាន ក់លួ្ចនគ្នឬនចៀមន ើយសមាា ប់វាឬល្ក់វាគ្នត់្ត្ត្ូវ

បង់ត្បាក់ចំនួ្ន្ត្បាំសត្មាប់នគ្នមួយកាល្ន្ិងនចៀមបួន្សំរាប់នចៀម

មួយ” ន្ិកខមនំ្ ២២: ១ 

។ អ្នកត្បប្ ល្ជាមិន្ប្ដល្លួ្ចនគ្នឬ នចៀមមួយនទប ុប្ន្តអ្នកបាន្លួ្

ចរបស់របរជានត្ចើន្នទៀត្ដូចជាសនមាៀកបំ ក់សាប ូសក រអាហារល្ុយ

នត្េឿងអ្ល្ង្ហក រឧបករណ្៍ចចកប្ផាន ើដំ ូងនពព អាហារឧបករណ្៍ក

ង់កង់រថយន្តឬ 

អ្វ ីប្ដល្មិន្ប្មន្ជារបសអ់្នក។ ត្បប្ ល្ជាអ្នកនទើបប្ត្ខច ីវាព្ីមាច ស់នដា

យមិន្មាន្បំណ្ងអ្វ ីទាល់្ប្ត្នសាេះនដើមបីឱ្យវាត្ត្ ប់មកវញិ។ នន្េះក៏ដូ

ចគ្នន ន្ឹងការលួ្ចប្ដរ។ អ្នកត្បប្ ល្ជាបាន្ទិញនត្េឿងសង្ហា រមិសនមាៀ

កបំ ក់ឬរបស់របរអ្វ ីនផសងនទៀត្នដាយដាក់ត្បាក់កមច ីនដាយមិន្ធ្លា

ប់មាន្បំណ្ងបង់នថាទាងំអ្ស់។ នន្េះក៏ជាវ ិ្ ីមួយនទៀត្នន្ការលួ្ច។ 

ត្បប្ ល្ជាអ្នកបាន្ន ើញន្រណាមាន ក់មាន្របស់របរជានត្ចើន្ប្ដល្អ្ន

កត្ត្ូវការន ើយអ្នកេិត្ថាគ្នត់្ន្ឹងមិន្ខកខាន្នទត្បសិន្នបើអ្នក

យកវា។ នៅចំន េះត្ព្េះនន្េះេឺជាការលួ្ចនិ្ងមាន្បាបប្ដរ។ ត្បប្ ល្

ជាកន ុងនាមជាសាសន្៍ដនទអ្នកបាន្នៅកន ុងសាលាកាត់្ប្សបកន ើយ

លួ្ចនពព អាហារឬសូមបបី្ត្នចៀមមួយនដាយមិន្បាន្នមើល្វាខុសនទ។ 

នទាេះយា ងណាក៏នដាយត្ព្េះជាមាច ស់នៅវាថាជាការលួ្ច។ ត្បប្ ល្ជាអ្ន

កនៅខល នួ្ឯងថាជាត្េីសាបរសិសន ើយអ្នកនៅប្ត្បន្តយករបស់ប្ដ

ល្មិន្ប្មន្ជាកមេសិទរិរបស់អ្នកត្បប្ ល្ជាព្ីនៅហាវ យនាយរបស់អ្ន

កព្ីមិត្ត្កត ិរបស់អ្នកឬព្ីទំនាក់ទំន្ងផ្លា ល្់ខល នួ្របស់អ្នកឬព្ីមនុ្

សសចំប្ល្ក។ ការល្ក់របស់របរប្ដល្ ួសព្ីត្នមាជាក់ប្សត ងរបស់ពួ្ក

នេត្គ្នន់្ប្ត្ជាវ ិ្ ីមួយនផសងនទៀត្កន ុងការលួ្ចល្ុយព្ីនហាន  របស់ម

ន្ុសស។ 

វាត្តូ្វចំណាយនព្ល្យូរណាស់នដើមបីព្ពិ្ណ្៌នាអំ្ព្ីវ ិ្ ីជានត្ចើន្នន្ការលួ្

ច។ វាត្េប់ត្គ្នន់្ន ើយកន ុងការដឹងថាត្ព្េះបាន្មាន្បន្ទ លូ្ថា“ កុំលួ្ច

 ” 

។ ខំុ្សូមបញ្ចប់នដាយដកត្សង់បទេមព ីរមួយចំនួ្ន្នទៀត្នដើមបីបង្ហា ញ

ព្ីអ្វ ីប្ដល្ត្ព្េះមាន្បន្ទ លូ្អ្ំព្ីការលួ្ច។ 
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“ 

កុំលួ្ចបន្ា ំនបាកឬកុ ក។ កុំទាញយកផល្ត្បនយាជន្៍ព្ីអ្នកណានដើ

មបីបាន្់គ្នត្់។ កុំទុកត្បាក់ ន លួ្របស់អ្នកប្ដល្អ្នកបាន្ជួល្នអាយសូ

មបីប្ត្មួយយប់ក៏មិន្បាន្ប្ដរ” នល្វវីន័ិ្យ ១៩: ១១,១៣ 

។ (នៅហាវ យនាយខកខាន្មិន្បាន្នបើកត្បាក់ ន លួ្ឱ្យអ្នកបំនររីបស់

ពួ្កនេមាន្កំ ុសកន ុងការលួ្ច) ។ ន្ិកខមនំ្ 

២១:១៦, នចាទិយកថា ២៤: ៧ 

ប្ចងថា៖ «អ្នកណាប្ដល្ចាប់មនុ្សសយកនៅល្ក់ឬទុកនអាយន វ្ ីជា

ទាសករអ្នកននាេះនឹ្ងត្តូ្វនេត្បហារជីវតិ្» ។ 

នអ្កាន្ជាជន្ជាត្ិអីុ្ត្សាប្អ្ល្លួ្ចយកសនមាៀកបំ ក់ត្បាក់និ្ងមា

សព្ីអ្វ ីប្ដល្ត្ព្េះមាន្បន្ទ លូ្ថាន្ឹងត្ត្ូវបំផ្លា ញនចាល្នព្ល្ប្ដល្កំព្ុងរ

ងការវាយត្បហារព្ីត្កងុនយរខូី។ ត្ព្េះបាន្បននាា សកុល្សមព ័ន្រអ្ុីត្សា

ប្អ្ល្ទាងំមូល្ចំន េះអ្ំនព្ើបាបរបស់គ្នត់្ន ើយបាន្សត ីបននាា សពួ្ក

នេចំន េះការលួ្ច។ ពួ្កនេបាន្ចាញ់សមរ្ូមិនអ្។ បុរសសាមសិប

ត្បាំមួយនាក់ត្ត្ូវបាន្សមាា ប់នដាយសារប្ត្អ្ំនព្ើនចារកមេលួ្ចនអ្កា

ន្។ អ្ំនព្ើលួ្ចរបសន់អ្កាន្ត្ត្ូវបាន្រកន ើញន ើយត្បជាជន្អីុ្ត្សាប្អ្

ល្ទាងំអ្ស់បាន្េប់ដុំថេសមាា ប់របូគ្នត្់និ្ងកូន្ត្បសុកូន្ត្សីលាន្ិង

នចៀមនិ្ងរបស់របរប្ដល្គ្នត់្មាន្ទាងំអ្ស់។ យ ូ នសវ  ៧ ។ 

អាប់សា ំមបាន្ដនណ្ដ ើមយកដួងចិត្តរបស់ត្បជាជន្អីុ្ត្សាប្អ្ល្ន្ិង

រាជាណាចត្កននាេះព្ីដាវឌីប្ដល្ជាបិតារបស់គ្នត់្។ ប ុប្ន្តគ្នត់្ត្ត្ូវបា

ន្នេសមាា ប់។ ការលួ្ចដួងចិត្តរបស់មនុ្សសនដាយប្ចចង់ឬសូកបា ន្់

េឺជាអំ្នព្ើបាបន ើយមិន្បង់នថា សំាយូប្អ្ល្ ទី ២ ១៥: ៦ ។ 

ស្រសត ីអ្សីល្្ម៌លួ្ចដួងចិត្តរបស់បុរសនដាយត្បាប់ពួ្កនេថា“ 

ទឹកប្ដល្ត្ត្ូវបាន្លួ្ចេឺប្ផអមជាង” 

។ ពួ្កនេនាំពួ្កនេនៅកាន់្ឋាន្ន្រក។ ក៏មាន្មនុ្សសអ្សីល្្ម៌ ប្ដ

ល្លួ្ចយកត្បព្ន្ររបស់បរុសដនទនទៀត្ប្បកបាក់ផាេះន្ិងនាំមកនូ្វ

នសចកត ីនវទនានិ្ងការវនិិ្ចឆ ័យនល្ើខល នួ្ពួ្កនេសុភាសិត្ ៩: ១៣-១៨ ។ 

ការលួ្ចជាញឹកញាប់នំាឱ្យមាន្ការសមាា ប់និ្ងការសមាា ប់នយនរមា 

៧: ៩ 

។ ត្បសិន្នបើនចារត្ត្ូវបាន្ចាប់ចូល្លួ្ចចូល្កន ុងផាេះន ើយសមាា ប់អ្នក

ប្ដល្បាន្សមាា ប់គ្នត្់មិន្មាន្នទាសព្ីបទឃាត្កមេនទនិ្កខមនំ្ 

២២: ២ ។ ត្ព្េះ  អ្មាច ស់មាន្ត្ព្េះ  បន្ទ លូ្ត្បឆំ្កងនឹ្ងត្បជា  

ជន្ប្ដល្រសន់ៅកន ុងត្សកុនន្េះ។ នៅកន ុងទឹកដីនន្េះមិន្មាន្ភាព្នសាេ េះ

ត្ត្ង់និ្ងនសចកត ីត្សឡាញន់ទន ើយត្បជាជន្មិន្ទទួល្សាា ល្់ខំុ្ថាជា
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ត្ព្េះរបស់ពួ្កនេនទ។ ពួ្កនេសន្ាន្ិងបំប្បកពួ្កនេ។ ពួ្កនេន្ិយា

យកុ កឃាត្កមេលួ្ចនិ្ងត្បត្ព្ឹត្ដអ្ំនព្ើផិត្កបត្់”  ូនស ៤: ១.២ 

។ «នចារត្េប់របូនឹ្ងត្ត្ូវដកនចញព្ីត្សកុ» នអ្នសគ្នល្ ៥: ៣,៤ 

។ «បាប (ការលួ្ច) បង់នថា ន លួ្របស់ខល នួ្េឺនសចកត ីសាា ប»់រ មូ ៦:២៣ 

។ កាល្ព្សីបាត  ៍មុន្បុរសមាន ក់បាន្លួ្ចនចៀមសមាា ប់វាន ើយដាក់

នត្គ្នងឆ្អ ឹងចូល្នៅកន ុងកាបូបមួយប្ដល្គ្នត់្បាន្ដាក់នៅខាងនត្កា

យកង់របស់គ្នត់្។ នៅនព្ល្ប្ដល្គ្នត់្កំព្ុងជិេះនៅនល្ើនជើងរបសន់ចៀ

មមួយបាន្ឆ្ាងកាត្់កាបូបចូល្នៅកន ុងកង់កង់។ នចារបាន្ដួល្ន ើ

យត្ត្ូវនេសមាា ប់នៅនឹ្ងកប្ន្ាង។ 

មនុ្សសរាប់រយរាប់ ន់្នាក់បាន្បាត់្បង់ជីវតិ្ខណ្ៈនព្ល្កំព្ុងន វ្ ី

សកមេភាព្លួ្ចរកឺ៏កាា យជាឃាត្កនដាយមិន្មាន្នចត្នាន វ្ ីបាប។ 

ត្បប្ ល្ជាអ្នកបាន្លួ្ចរាប់ឆ្កន ំនដាយមិន្បាន្រកន ើញប ុប្ន្្ត្ត្ូវត្បា

កដថាអ្ំនព្ើបាបរបស់អ្នកនឹ្ងរកអ្នកន ើញ។ ត្ព្េះនយស ូ វត្ទង់មាន្ប

ន្ទ លូ្ថា“ 

អ្វ ីប្ដល្លាក់កំបាំងន្ឹងត្ត្ូវយកនៅទីចំ ន ើយអ្វ បី្ដល្បិទបាំងន្ឹង

ត្ត្ូវលាក់បំាង” មា កុស ៤:២២ ។ 

ការនលា្ល្ន្់ នាំឱ្យមាន្ការលួ្ចនល្ើកប្ល្ងប្ត្នយើងចង់បាន្អំ្

នណាយន្ិងព្រព្តី្ព្េះ។ ការនលា្ល្ន្់ត្ត្ូវបាន្នេនៅថា ថាវ យបងា ំរបូ

ត្ព្េះ ននាេះនទនត្ េះវាន វ្ ីឱ្យត្ព្េះនចញព្ីនរឿងទាងំឡាយនន្នលាកិយនន្េះ 

កូល្ ុស 3: 5 ។ ត្ព្េះបាន្មាន្បន្ទ លូ្ថា៖ «កុ ំ ឲ្យ 

ចង់បាន្ផាេះរបស់អ្នកដនទន ើយ កុចំង់បាន្ត្បព្ន្រន្ិងបាវបនត្មើស

ត្វនគ្នលាលារបស់គ្នត់្ន្ងិអ្វ ីៗនផសងនទៀត្ប្ដល្គ្នត់្មាន្” ន្ិកខមនំ្ 

២០:១៧ 

។ ត្ព្េះនយស ូមាន្បន្ទ លូ្ថាការនលា្ល្ន្់ន្ិងការលួ្ចនចញព្ីកន ុងចិត្ត

រមួជាមួយន្ឹងឃាត្កមេការផិត្កបត្់នមាទន្ភាព្ន្ិងការនបាកប

នញ្ហឆ ត្មា កុស ៧: ២១-២៣ 

។ ត្បសិន្នបើអ្នកចង់ត្ត្ូវបាន្នដាេះប្ល្ងព្ីបំណ្ងត្បាថាន ន្ិងទមាា ប់នន្

ការលួ្ចសូមត្បេល្់ដួងចិត្តរបស់អ្នកដល្់ត្ព្េះន ើយត្ទង់ន្ឹងផតល្់ឱ្យអ្ន

កនូ្វនបេះដូងថេីន្ិងសាអ ត្ប្ដល្ន រនព្ញនៅនដាយនសចកត ីត្សឡាញ់ន្ិ

ងត្ព្េះវញិ្ហា ណ្បរសិុទររបសត់្ទង់។ គ្នត់្ន្ឹងនដាេះប្ល្ងអ្នកឱ្យរចួផុត្ព្ីទ

មាា ប់លួ្ច។ 

នត្ើវាសមនឹ្ងមន្ុសសមាន ក់នដើមបីនបាកត្បាសត់្ព្េះនទ? ត្ព្េះបាន្សត ីបននាា

សជន្ជាត្ិអីុ្ត្សាប្អ្ល្ប្ដល្បាន្នបាកត្បាស់គ្នត្់នដាយមិន្បាន្ប

ង់មួយភាេដប់នន្ត្បាក់ចំណូ្ល្របស់ពួ្កនេនៅត្ទង់។ គ្នត់្បាន្ន្ិ

យាយថា៖ 
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«អ្នករាល្់គ្នន ត្ត្ូវបណាដ សានត្ េះអ្នកទាងំមូល្កំព្ុងនបាកត្បាស់ខំុ្។ ចូ

រនំាយកចំនួ្ន្មួយភាេដប់នន្ចំនួ្ន្របស់អ្នកនៅត្ព្េះវហិារ។ ។ ។ ខំុ្

ន្ឹងនបើកបងអ ចួនន្សាា ន្បរមសុខនិ្ងចាក់នចញនៅនល្ើអ្នកបាន្យា 

ងនត្ចើន្ត្េប់ត្បន្ទ ប្ដល្ល្អ  អ្វ ីប្ដល្ :. សូមអាន្មា ឡាេី ៣: ៧-១២ 

។ មួយភាេដប់នន្ត្បាក់ចំណូ្ល្របស់នយើងមិន្ប្មន្ជារបស់នយើងនទ

ប្ត្ជារបស់ត្ព្េះ។ សូមឱ្យនយើងត្បយ័ត្ន ត្បប្យងផងប្ដរថានយើងមិន្មា

ន្កំ ុសកន ុងការលួ្ចកិត្ត ិយសរបស់ត្ព្េះនដាយអួ្ត្ព្ីអ្វ ីប្ដល្នយើងបា

ន្ន វ្ ីកិចចការ ១២: ២១-២៣ ។ នៅកន ុងរ មូ ១៣: ៨-១០ នយើងអាន្ថា“ 

ត្ត្ូវមាន្កាត្ព្វកិចចចំន េះន្រណាមាន ក់ - 

កាត្ព្វកិចចប្ត្មួយេត់្ប្ដល្អ្នកមាន្េឺត្តូ្វត្សឡាញ់គ្នន នៅវញិនៅម

ក។ ។ ។ កុំត្បត្ព្ឹត្ដអ្ំនព្ើផតិ្កបត្់ កុ ំន វ្ ីឃាត្ កុំលួ្ច កុំត្បាថាន អ្វ ីប្ដល្

ជារបស់អ្នកដនទ។ ។ ។ ត្សឡាញ់អ្នកជិត្ខាងដូចត្សឡាញ់ខល នួ្ឯង។ 

ត្បសិន្នបើអ្នកត្សលាញ់ន្រណាមាន ក់អ្នកនឹ្ងមិន្ប្ដល្ន វ្ ីបាបគ្នត់្ន ើ

យ” ។ នលាកនយស ូមាន្ត្បសាសន្៍ថា៖ 

«សុំន ើយអ្នកនឹ្ងទទួល្; ចូរប្សវ ងរកន ើយអ្នករកន ើញ។ ចូរនគ្នេះទាវ រ

ន្ឹងត្ត្ូវនបើកនអាយអ្នករាល្់គ្នន »។ មា ថាយ ៧: 

៧ ចូរយកចិត្តទុកដាក់ចំន េះត្ព្េះរាជាណាចត្ករបស់ត្ទង់ន ើយត្ទង់

ន្ឹងត្បទាន្របស់ទាងំនន្េះដល្់អ្នក 

(នសបៀងអាហារន្ិងសនមាៀកបំ ក់) »លូ្កា ១២: ២២-៣១ ។ 

បុរសន្ិងស្រសត ីជានត្ចើន្ប្ដល្មិន្ប្ដល្ន វ្ ីការប ុប្ន្ត រស់នៅនដាយលួ្ចអ្វ ី

ប្ដល្ពួ្កនេអាចន វ្ ីបាន្េឺសព្វនថានន្េះេឺជាត្េីសា បរសិ័ទប្ដល្ន វ្ ីល្អ ។ 

ពួ្កនេបាន្សារភាព្អ្ំនព្ើបាបរបស់ពួ្កនេចំន េះត្ព្េះន្ិងមនុ្សស។ 

កប្ន្ាងប្ដល្ពួ្កនេអាចសងបាន្របស់ប្ដល្ពួ្កនេបាន្លួ្ច។ ត្ព្េះ

បាន្អ្ត់្នទាសឱ្យពួ្កនេន ើយបាន្ផតល្់ឱ្យពួ្កនេនូ្វដួងចិត្តថេីនិ្ងវ ិ

ញ្ហា ណ្ថេីមួយប្ដល្ជាត្ព្េះវញិ្ហា ណ្បរសិុទរនន្នសចកត ីព្តិ្។ 

ដូនចនេះសាវកប ុល្មាន្ត្បសាសន្៍ថា៖ 

«កុំផតល្់ឱ្កាសនអាយអារកស។ បុរសប្ដល្ធ្លា ប់លួ្ចត្ត្ូវប្ត្ ប់លួ្ច 

ន ើយចាប់នផតើមន វ្ ីការនដើមបីរកត្បាក់ចិញ្ច ឹមជីវតិ្នដាយនសាេ េះត្ត្ង់និ្ង

អាចជួយជន្ត្កីត្ក” នអ្ន្សូរ ៤: ២៧,២៨ ។ 

សូមឱ្យត្ព្េះនយស ូ វចូល្មកកន ុងនបេះដូងនិ្ងផាេះរបស់អ្នកន ើយអ្នកនឹ្ង

មិន្ចាំបាច់លួ្ចនទៀត្នទ។ នព្ល្ត្ព្េះនយស ូ ចូល្កន ុងផាេះនលាកសានខជា

អ្នកយកព្ន្រប្ដល្បាន្លួ្ចត្បាក់របស់ត្បជាជន្នដាយយកត្បាក់ព្ីពួ្

កនេ។ ខំុ្ន្ឹងត្បេល្់ត្ទព្យ ក់កណាត ល្របស់ខំុ្ដល្អ់្នកត្កីត្កន ើយត្ប

សិន្នបើខំុ្នបាកអ្នកណាខំុ្នឹ្ងសងគ្នត់្វញិបួន្ដងនត្ចើន្ជាង” 

។ ត្ព្េះនយស ូមាន្ត្ព្េះបន្ទ លូ្នៅគ្នត្់ថា៖ 
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«នថានន្េះនសចកដ ីសនត្ង្ហា េះបាន្មកដល្់ផាេះនន្េះន ើយ»លូ្កា ១៩: ១-១០ 

។ 

ការនលា្ល្ន្់ន្ិងការលួ្ច (ការលួ្ច) 

នចញព្ីនបេះដូងរបស់មនុ្សស។ ត្បសិន្នបើអ្នកចង់រចួផុត្ព្ីអ្ំនព្ើបាប

ន្ិងទំលាប់នន្ការលួ្ចសូមថាវ យដួងចិត្តរបស់អ្នកនៅត្ព្េះនយស ូ វ។ ត្ទ

ង់នឹ្ងត្បទាន្ដួងចិត្តថេីដល្់អ្នកប្ដល្ន រនព្ញនៅនដាយនសចកត ីត្ស

ឡាញ់របស់ត្ទង់ន ើយត្ទង់ន្ឹងនអាយអ្នកមាន្នសរភីាព្។ 
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 ខិត្ដប័ណ្ណ ដំណ្ឹងល្អ នន្េះត្ត្ូវបាន្បកប្ត្បជាមួយកុំព្យូ ទ័រ។ ត្បសិន្នបើអ្ន

កអាចប្ករបឺ្កសំរលួ្ភាសាបាន្សូមទាក់ទងមកការយិាល្័យតាមរ
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ត្បសិន្នបើអ្នកបាន្រកន ើញការសនត្ង្ហា េះនៅកន ុងត្ព្េះត្េីសា ឬត្ត្ូវបាន្

ត្បទាន្ព្រនបើមិន្ដូនចនេះនទតាមរយៈអ្កសរសិល្ប៍ដណំ្ឹងល្អ របស់នយើងសូ

មត្បាប់ឱ្យនយើងដឹង។ នយើងចង់អ្រេុណ្ ត្ព្េះ ជាមួយអ្នកន ើយចង

ចាំអ្នកបប្ន្ាមនទៀត្នៅកន ុងការអ្្ិសាឋ ន្របស់នយើង។ ចំន េះនសៀវ

នៅអ្កសរសិល្បដ៍ំណ្ឹងល្អឥត្េិត្នថានសៀវនៅនិ្ងខិត្ដប័ណ្ណ ប្ដល្មាន្

នត្ចើន្ជាង ៥៤០ ភាសាសូមទាក់ទងមកនយើងខំុ្៖ 
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បបេះដូងរបស់មនុសស 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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