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SECRETS 

လ   ျှို့ ဝှက်ချက်မျ ျား 

 
ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ျားဝဝစ က ိုကွနပ်ျျူတ န ဲ့ပပနဆ် ိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ် သ စက ျားက ို ပပငဆ်င၍် တ ိုျားတက်ဝအ ငလ်ိုပ်န ိုငပ်ါက 

info@angp.co.za သ ို ဲ့ ရ ိုျားသ ို ဲ့ဆက်သယွ်ပါ 

လူငယ်မျ ျားနငှဲ့လ်ူကကီျားမျ ျား၊ 

အမျ  ျားသ ျားမျ ျားနငှဲ့အ်မျ  ျားသမီျားမျ ျားသညသ်တူ ို ဲ့၏ဘ ၀ 

မျ ျားတွငလ်   ျှို့ ဝှက်ချက်မျ ျားက ိုထ ျားရှ ရနသ် မကတစ်ဝယ က်က ိုတစ်

ဝယ က်လ   ျှို့ ဝှက်ချက်မျ ျားက ိုဝပပ ပပလ ိုကကသည။် ဒပီ ိုမှ မ နျ်ားကဝလျားနစှ်

ဝယ က်ကတစ်ဝယ က်က ိုတစ်ဝယ က်တပခ ျားတစ်ဝယ က်မှမသ ကက
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ဘျူားလ ို ဲ့အချငျ်ားချငျ်ားထငဝ်နကကတ က ိုဝတွျှို့ရတယ်။ လ   ျှို့ ဝှက်ချက်ဆ ိုသည်

မှ လူအနညျ်ားငယ်သ သ ရှ ပပီျားသျီားသန ဲ့ထ် ျားသငဲ့ဝ်သ က စစပြစ်သည။် ငါတ ို ဲ့

ဆမီှ လူဝတွဆကီလ   ျှို့ ဝှက်ချက်ဝတွရှ န ိုငတ်ယ်၊ 

ဒါဝပမယဲ့်ဘိုရ ျားသခငဆ်ကီဘ မှြ ိုျားကွယ်လ ို ဲ့မရဘျူား။ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏စ တန်ှ

လ ိုျားထ ၌အနက်ရ  ငျ်ားဆ ိုျားအကက အစညမ်ျ ျားက ိုသသူ သည။် ဘိုရ ျားသခငထ် မှ

ြ ိုျားကွယ်ထ ျားန ိုငဝ်သ လ   ျှို့ ဝှက်ချက်မရှ ပါ။ 

တြနဝ်မ ဝရှအ ျား said: 

"သငသ်ငဲ့ဝ်ရှ ျှို့ မှ သတူ ို ဲ့က ိုသငဝ်တွျှို့ ပမငန် ိုငသ်ညရ်ှ ရ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏လ   ျှို့ ဝှက်

အပပစ်မျ ျားက ိုငါတ ို ဲ့အပပစ်မျ ျားက ိုဝနရ " ဆ လ  90: 8 ။ ဝဒ။ ၁၂:၁၄ 

က “ ဘိုရ ျားသခငသ်ညင်ါတ ို ဲ့ပပ သမ က ိုဝက ငျ်ားမဝက ငျ်ား၊ 

မဝက ငျ်ားဝသ အမ ၊ “ 

ဝယရ ခရစ်အ ျားပြငဲ့ဘ်ိုရ ျားသခငသ်ညခ်ပ်သ မ်ျားဝသ သတူ ို ဲ့၏အကက အစ

ညက် ိုစီရငဝ်တ ်မူလ မဲ့်မည”် ( ဝရ မ ၂ းျား ၁၆) 

။ ဘိုရ ျားသခငသ်ညလ်ူတ ို ဲ့၏အပပငပ်နျ်ားလိုပ်ရပ်မျ ျားက ိုသ မကသတူ ို ဲ့၏

လ   ျှို့ ဝှက်ပပ မူဝသ အပပစ်မျ ျားနငှဲ့လ်   ျှို့ ဝှက်လိုပ်ရပ်မျ ျား၊ 

သတူ ို ဲ့၏အတွငျ်ားစ တ်ရငျ်ားနငှဲ့ရ်ညမှ်နျ်ားချက်မျ ျားက ိုလညျ်ားဆ ိုျားပြတ်လ မဲ့်မည်

။ "ဘ ပ ကွ ဝှက်ထ ျားလျက်ရှ ၏ြွင်ဲ့သ ို ဲ့ထိုတ်ဝဆ င ် ခ ဲ့. 

လ မဲ့်မညသ်မ တက်ြ ိုျားလွှမ်ျားအဝတ်မပခ  ဘ ပါလ မ်ဲ့မည"် မ ကို 4:22 ။ “ 

ဝကျ က်၊ သစသ် ျား၊ သတတ  က ိုက ိုျားကွယ်ဝသ သ၊ူ 

လ   ျှို့ ဝှက်စွ ဝတ်ပပ ဝသ သကူ ိုကျ နဆ် ဝသ သသူညက်ျ နဆ် ပခငျ်ားက ိုပပ သ

ည”် ဟူသညဲ့ ်တရ ျားဝဟ ရ ကျမ်ျား၂၇:၁၅ ။ “ 

သူ ဲ့မယ ျားက ိုခ ိုျားဝသ သသူညည် ဦျား 

ယ အချ နက် ိုဝပမ ်လငဲ့မ်ည။် အဘယ်သမူ မပမငဝ်စပခငျ်ားငါှမျကန် ှက ိုြ ိုျား 

ဝတ ်မူ၏။ ဝယ ဟန ်၂၄:၁၅ ။ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏လ   ျှို့ ဝှကအ်ပပစ်မျ ျားက ိုလငျ်ား။ 

မသ ရဘ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အသက်တ တစ်ဝလ  က်လ ိုျားလတူ ို ဲ့၏မဝက ငျ်ား

ဝသ အကျငဲ့မ်ျ ျားက ိုြ ိုျားကယွ်။ 
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ဝသန ိုငသ်ည။် ငါတ ို ဲ့မူက ျား၊ ဝသလွနသ်အူကကီျားအငယ်မျ ျားသညဘ်ိုရ ျားသ

ခငဲ့ဝ်ရှ ျှို့ဝတ ၌်ရပ်ဝနသညဲ့ဝ်န ဲ့ဝရ က်လ မည ်ဝသလနွဝ်သ သအူကကီျားအ

ငယ်တ ို ဲ့သညပ်လလ ငဝ်တ ်ဝရှျှို့ မှ ရပ်ဝနကကသညက် ိုငါပမင၏်။ စ အိုပ်မျ ျား

ြွငဲ့လ်ှစ်လ ိုက်သည၊် 

ဝန က်စ အိုပ်တစ်အိုပ်ြွငဲ့လ်ှစ်လ ိုက်သည၊် ဝသလွနသ်မူျ ျားက ိုစ အိုပ်

မျ ျားတွငမှ်တ်တမ်ျားတငထ် ျားသညဲ့အ်တ ိုငျ်ားသတူ ို ဲ့လိုပ်ခ ဲ့သညဲ့အ်တ ိုငျ်ားစီရငခ် ဲ့

ကကသည။် အသက်စ ဝစ င၌်စ ရငျ်ားမဝငဝ်သ သရူှ သမ တ ို ဲ့က ိုလညျ်ားမီျား

အ ိုငထ် သ ို ဲ့ချပစ်ဝလ၏။ ” ဗျ ဒ တ် ၂၀ းျား ၁၂-၁၅ ။ 

ထ ို ဲ့ဝကက ငဲ့က်ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏လ   ျှို့ ဝှက်အပပစ်မျ ျားက ိုဘိုရ ျားသခငထ် ဝနခ်ျဝတ 

ငျ်ားပနရ်နလ် ိုအပ်ပပီျား၊ 

လ ိုအပ်သညဲ့ဝ်နရ မျ ျားတငွလ်ညျ်ားလူတ ို ဲ့အ ျားလ ိုအပ်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ထ ို

သ ို ဲ့ပပ ပါကဘိုရ ျားသခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က ိုခွငဲ့လ်ွှတ်လ မဲ့်မည။် ငါတ ို ဲ့သခင်

ဝယရ ခရစ်၏အဝသျွားဝတ သ်ည၊် 

ငါတ ို ဲ့အပပစ်ရှ သမ က ိုဝဆျားဝကက ဝတ ်မူ၏။ ၁ ဝယ  ၁: ၇ 

။ သသူညလ်   ျှို့ ဝှက်အမှ ျားမျ ျားမှလွတ်ဝပမ က်ရနဘ်ိုရ ျားသခငထ် ဆိုဝတ 

ငျ်ားခ ဲ့သည ်( ဆ လ  ၁၉ းျား ၁၂) ။ 

ဘိုရ ျားသခငတ်စ်ပါျားတညျ်ားသ လ ငလ်   ျှို့ ဝှက်ချက်အ ျားလ ိုျားက ိုသ သည။် 

ထ ဝရဘိုရ ျား၏စ တ်ဝတ က် ိုအဘယ်သသူ သနညျ်ား။ “ 

ငါတ ို ဲ့၏ဘိုရ ျားသခငထ် ဝရဘိုရ ျားသညတ် တ်ဆ တ်စွ ဝနဝတ ်မူဝသ အ

ရ အချ  ျှို့” သည ်တရ ျားဝဟ ရ  ၂၉:၂၉ 

။ သ၏ူချစ်ပခငျ်ားဝမတတ  အ ျားပြငဲ့သ်သူညသ်၏ူလ   ျှို့ ဝှက်ချက်မျ ျားက ိုလူတ ို ဲ့

အ ျားြွငဲ့ပ်ပခ ဲ့သည၊် ပထမ ဦျား ဆ ိုျား ပဝရ ြက်မျ ျား မှတစ်ဆငဲ့၊် 

ခမညျ်ားဝတ ်အ ျားြွငဲ့ပ်ပရနက်ကလ ဝတ ်မူဝသ သ ျားဝတ ်ဝယရ ခရစ်မှတ

စ်ဆငဲ့က်ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အ ျားခမညျ်ားဝတ ်၏အလ ိုဝတ က် ိုဝြ ပ်ပခ ဲ့သည။် အ မို

တ် ၃ းျား ၇ တွင“် အချ ပ်အပခ အ ဏ ရှင ်သညမ် မ ၏ဝကျျားကျွနမ်ျ ျား၊ 
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ပဝရ ြက်မျ ျားအ ျားသ၏ူအကက အစညက် ိုဝြ ်ပပပခငျ်ားမရှ ဘ မညသ်ညဲ့အ်

ရ  မ ပပ လိုပ်သညမ်ဟိုတ်” 

ဟိုကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ြတ်ရသည ်။ "သကူသူ ဲ့ယ ိုကကညမ် သ ို ဲ့ဝပြ ငဲ့မ်တ်ဝယ က်ျ ျား

ကက " သို 3:32 ။ 

ဘိုရ ျားသခငသ်ညဝ်ယရ ခရစ်မှတစ်ဆငဲ့က်ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အ ျားသ၏ူချစ်ပခငျ်ားဝမ

တတ  ၏လ   ျှို့ ဝှက်ချက်အ ျားလ ိုျားက ိုဝြ ်ပပခ ဲ့သည။် “ 

ဘိုရ ျားသခငသ်ညဤ်ဝလ ကက ို ချစ်၍ 

မ မ ၏တစ်ပါျားတညျ်ားဝသ သ ျားဝတ ်က ိုစွန ဲ့ဝ်တ ်မူသညက် ိုယ ိုကကညဝ်သ 

သအူဝပါငျ်ားတ ို ဲ့သညမ်ဝသဘ ထ ဝရအသက်က ိုရဝစပခငျ်ားင ှဘိုရ ျားသခင်

သညယ်ဝန ဲ့ လ   ျှို့ ဝှက်ချက် မဟိုတ်ပါ” ( ဝယ  ၃ းျား ၁၆) 

။ ဒါဟ အဘယ်သမူ မလ   ျှို့ ဝှက်ချက်ပြစ်ပါသည် ဝကက ငျ်ား 

"လူတ ိုငျ်ားတခါဝသရမည,် 

ထ ိုဝန ကျမှဘိုရ ျားသခငက်စစ်ဝကက စီရငပ်ခငျ်ားက ိုခ ရ" ဝဟပဗ  9:27 

။ ဒါဟ အဘယ်သမူ မလ   ျှို့ ဝှက်ချက်ပြစ်ပါသည ်ကကြှနျ ပျတ ို ဲ့အ ျားလ ိုျားက ို

ယ်ဝတ ်စီရငပ်ခငျ်ားက ိုခ ရမှ, ခရစ်ဝတ ်ဝရှျှို့၌ဝပေါ်လ ရကကမည ်

"ပြစ်သည။် လူအသျီားအသီျားတ ို ဲ့သညမ် မ တ ို ဲ့အကျငဲ့အ်တ ိုငျ်ားဝက ငျ်ားမ

ဝက ငျ်ားရှ သညအ်တ ိုငျ်ားအကျ  ျားအပပစ်က ိုခ ရကကလတ ဲ့ ။ ” ၂ ဝက  ၅ းျား 

၁၀ ဒါဟ အဘယ်သမူ မလ   ျှို့ ဝှက်ချက်ပြစ်ပါသည် ဝကက ငျ်ား 

"သမူညသ်မူဆ ိုြကကျဆျီားခ ရချငပ်ါဘျူား, 

ဒါဝပမယ်ဲ့အဝပါငျ်ားတ ို ဲ့သညမ် မ တ ို ဲ့အပပစ်မျ ျားက ိုမှလွှ ြ ို ဲ့လ ိုလ ျား" 

2 ပဝတရိုသ 3: 9 ။ သထူ ို ဲ့ဝကက င်ဲ့ "ဝနရ တ ိုငျ်ားလူမျ  ျားအဝပါငျ်ားတ ို ဲ့ရန,် 

ထ ို ဲ့ဝန က်သ ွျားနငှဲ့သ်တူ ို ဲ့က ိုငါ ဲ့တပညဲ့ဝ်စ" 

ရနက်ျွနဝ်တ တ် ို ဲ့က ိုမှ ထ ျားဝတ ်မူ မဿ  28:19 ။ “ 

ဝယရ ခရစ်သညမ်ဝန ဲ့၊ ယဝန ဲ့၊ ဝန ငက် လအစဉ်အပမ မတူ၊ ”“ 

ခရစ်ဝတ ်က ိုငါတ ို ဲ့၏ ဥ ဏပ်ည ပြစ်ဝစသည ်” ဆ ိုတ လ   ျှို့ ဝှက်ချက်မ
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ဟိုတ်ပါဘျူား ။ ဘိုရ ျားသခင၏်သန ဲ့ရ်ှငျ်ားသတူ ို ဲ့နငှဲ့ ်ထ ိုကတ်နဝ်သ အခွငဲ့က် ို

ဝပျားဝတ ်မူ၏။ ဝဟပဗ  ၁၃ းျား 

၈၊ ၁ ဝက  ၁ းျား ၃၀။ ယဝန ဲ့သနျ်ားနငှဲ့ခ်ျီဝသ သမူျ ျားသညဘ်ိုရ ျားသခင၏်

ကယ်တငပ်ခငျ်ားဝကျျားဇူျားဝတ ်၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အပပစ်မျ ျားက ိုခငွဲ့လ်ွှတ်ပပီျားကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏ဝရ ဂါမျ ျားအ ျားလ ိုျားက ို

ကိုသရနတ်နခ် ိုျားဝတ ်က ိုသက်ဝသခ ကကသည။် ဝယရ သည“် 

ငါတ ို ဲ့ခ ရဝသ ဆငျ်ားရ ပခငျ်ားတညျ်ားဟူဝသ ငါတ ို ဲ့၏ဆငျ်ားရ ဒိုကခက ိုသညျ်ားခ ။ 

။ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အပပစ်မျ ျားဝကက ငဲ့သ်ဒူဏရ် ရရှ ခ ဲ့သည။် သသူညသ်ခူ စ ျားခ ဲ့

ရဝသ အပပစ်ဒဏဝ်ကက ငဲ့က်ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က ိုသက်သ  ဝစသည”် 

( ဝဟရှ ယ ၅၃) ။ “ 

ငါတ ို ဲ့၏အပပစ်မျ ျားက ိုဘိုရ ျားသခငအ် ျားဝနခ်ျဝတ ငျ်ားပနလ် င၊် ။ ။ ငါတ ို ဲ့အ

ပပစ်မျ ျားက ိုလွှတ်။ ဒိုစရ ိုက်မျ ျားနငှဲ့က်ငျ်ားစငဝ်စဝတ ်မူမည။် “ 

သ ျားဝတ ်ဝယရ ၏အဝသျွားဝတ ်သညင်ါတ ို ဲ့က ိုဒိုစရ ိုကအ်ပပစ်နငှဲ့က်ငျ်ားစင်

ဝစဝတ ်မူသည”် ၁ ဝယ  ၁ းျား ၉၊၇ 

။ ဘိုရ ျားသခင၏်သ ိုျားသငယ်ဝယရ ခရစ်သညက်ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အပပစ်မျ ျားက ိုယူ

ဝဆ ငရ်နသ် မကသန ဲ့ရ်ှငျ်ားဝသ ဝ ည ဉ်ဝတ ်နငှဲ့ဗ်တတ  ဇ က ိုခ  ။ 

မ Matthew း  ၃ းျား 

၁၁ က ိုပါလ ပခငျ်ားသည ်လ   ျှို့ ဝှက်ချက် မဟိုတ်ပါ ။ ဘိုရ ျားသခင၏်သ ျား

ဝတ ်ဝယရ သညက်ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အပပစ်မျ ျားအတွက်က ျားတ ိုငဝ်ပေါ်တငွအ်ဝသ

ခ ဝတ ်မူသညမ်ှ  လ   ျှို့ ဝှကခ်ျက်မဟိုတ်ပါ ။ 

သသူညသ်ခ္ျ ငျ်ားမှတြနထ်ဝပမ က်ခ ဲ့ပပီျားသသူည“် 

က ိုယ်ဝတ ်အ ျားပြငဲ့ဘ်ိုရ ျားသခငထ် သ ို ဲ့လ သမူျ ျားက ိုကယ်တငရ်နယ်ခိုအ

စဉ်အပမ တတ်န ိုငဝ်တ ်မူသည။် 

သသူညဘ်ိုရ ျားသခငအ်ဘ ို ဲ့သတူ ို ဲ့အဘ ို ဲ့ဆိုဝတ ငျ်ားပခငျ်ားငါှအစဉ်အပမ  ဝန၏။

 ” ဝဟပဗ  ၇:၂၅ 

။ သသူညဝ်က ငျ်ားကင၌်မ မ ဝန က်လ ိုက်မျ ျားအတကွဝ်နရ တစ်ဝနရ ပပ
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ငဆ်ငဝ်နသည။် 

ထ ို ဲ့ဝကက ငဲ့သ်သူညထ် ဝရက လတစ်ဝလ  က်လ ိုျားရှ လ မဲ့်မည။် ဝယ  ၁၄ 

းျား ၁-၃ ။ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည ်“ ဆက်၍ သညျ်ားခ လ င၊် 

ထ ိုသခငန်ငှဲ့အ်တူစ ိုျားစ လ မဲ့်မည”် 

ဟူဝသ  လ   ျှို့ ဝှက်ချက် မှ  လ   ျှို့ ဝှက်ချက်မဟိုတ်ပါ ။ ၁ တ  ၂ းျား 

၁၂ သခငဝ်ယရ ပပနက်ကလ ဝတ ်မူသညက် ိုလညျ်ားကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ဝသချ စွ သ 

ပါသည။် ဘိုရ ျားသခင၏်တ ပ ိုျားသ က ိုကက ျားဝသ အခါ၊ 

သခငဘ်ိုရ ျားသညဝ်က ငျ်ားကငဘ် ိုမှကကလ ဝတ ်မူမည။် ခရစ်ဝတ ်က ိုယ ို

ကကညဝ်သ ဝသလွနသ်မူျ ျားသည ် ဦျား 

စွ အသက်ပပနရ်ှငလ် မဲ့်မည။် ထ ိုအခါအသက်ရှငဝ်သ သတူ ို ဲ့သညင်ါတ ို ဲ့နငှဲ့်

အတူမ ိုairးး်ျားတ မ်ဝပေါ်သ ို ဲ့ချီဝဆ ငပ်ခငျ်ားက ိုခ ရဝသ အ ျားပြငဲ့သ်ခငဘ်ိုရ ျား

နငှဲ့အ်တူအစဉ်မပပတ်ဝနရကကလ မဲ့်မည။် ဒဝီတ ဲ့ကျဝန ်တ ို ဲ့ကအပမ ထ ဝရ

ဘိုရ ျားက ို "1 နငှ်ဲ့အတူပြစ်လ မဲ့်မည ်သက်သ ဝလ န တ် 16-17: 4 ။ 

ဒါဟ အဘယ်သမူ မလ   ျှို့ ဝကှ်ချက်ပြစ်ပါသည် ထ ိုအခါ သဝဘဘ သြနျ်ားပ

င ်(ဂျျူျားလူအမျ  ျားမျ  ျား) အပွငဲ့မှ်စတငမ်ျ ျားနငှ်ဲ့ရှ သမ ဝသ အပင ်

(လူမျ  ျားပခ ျားတ ိုငျ်ားအပပညပ်ပည)် 

ဝတ ်မူပပီ ကမဘ ဝပေါ် ရှ သ၏ူပင မ်ျားချမ်ျားဝသ န ိုငင် က ိုတညဝ်ထ ငရ်နခ်ရစ်

ဝတ ်ကကလ ဝတ ဲ့မည။် အစစဝရျားန ိုငင် ဂျျူျားပပညန်ယတ်ညဝ်ထ ငပ်ပီျားကတ

ညျ်ားကအငအ် ျားပပငျ်ားထနဝ်သ အမျ  ျားသ ျားဝရျားဝါဒသညဝ်သျားငယ်။ 

ကကီျားမ ျားဝသ တ ိုငျ်ားပပညမ်ျ ျားက ိုအစ ိုျားရတွငလ်ွတ်လပ်စွ ပပ လိုပ်ခ ဲ့သညဲ့် အ

ချ နက်တညျ်ားကပြစ်ပျက်ခ ဲ့သညက် ို လူတ ိုငျ်ား သ ကကသည ်။ ထ ို ဲ့ဝကက ငဲ့က်ျွ

န်ိုပ်တ ို ဲ့သညက် ိုယ်ဝတ ်၏လူတ ို ဲ့အတွက်ခရစ်ဝတ ်ကကလ မညဲ့အ်ချ နက် ို

ဝမ  ်လငဲ့သ်ည။် 

ဒဝီန က်ဆ ိုျားဝသ ဝန ဲ့ရက်ဝတွမှ ဝယ ကျ် ျားဝတွပ ိုဆ ိုျားလ မယ်ဆ ိုတ  ငါ

တ ို ဲ့အတွက်လ   ျှို့ ဝှက်ချက် မဟိုတ်ဘျူား။ ထ ိုက လ၌အမျ ျားဝသ သတူ ို ဲ့သ
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ညဝ်ြ က်ပပနပ်ခငျ်ားသ ို ဲ့ ဝရ က်၍၊ တစ် ဦျား နငှဲ့တ်စ် ဦျား သစစ ဝြ က်။ 

အချငျ်ားချငျ်ားမိုနျ်ားကကလ မဲ့်မည ်။ 

လူအမျ  ျားမျ  ျားတ ို ဲ့၏အချညျ်ားနှျီားဝသ အရ တ ို ဲ့က ိုလှညဲ့ပ်ြ ျားဝသ  အနတ ခရစ် 

က ိုဝပေါ်ထနွျ်ားဝစပခငျ်ားအ ျားပြငဲ့လ်ူမျ ျားတ ို ဲ့၏ချစ်ပခငျ်ားဝမတတ  သညဝ်အျားလ 

လ မဲ့်မည။် မိုသ စက ျားက ိုယ ိုဝစမညဟ်ိုကတ ဝတ ်မျ ျားကမ Matthew 

း  ၂၄ းျား ၁၀-၁၃ 

။ သ ို ဲ့ဝသ ်နတ်ဆ ိုျားသ ို ဲ့မဟိုတ်စ တနပ်ြစ်ဝသ ဝရှျားဝ မဝဟ ငျ်ားနဂါျားသညမ်

ကက မီချညဝ်န ှင။် နက်န ဝသ တွငျ်ားထ သ ို ဲ့ချပစ်လ မဲ့်မည။် 

သ ို ဲ့ပြငဲ့သ်သူညန်စ်ှဝပါငျ်ားတစ်ဝထ ငမ်ကိုနမီှ်လူမျ  ျားမျ ျားက ိုဝန က်ထပ်လှ

ညဲ့ပ်ြ ျားန ိုငဝ်တ ဲ့မညမ်ဟိုတ်။ ” ဗျ ဒ တ် ၂၀: ၂- ၃ ။ 

ဝယရ သညတ်စ်ခိုတညျ်ားဝသ နညျ်ားလမ်ျား၊ 

အမှနတ်ရ ျားနငှဲ့အ်သကရ်ှငပ်ခငျ်ားပြစ်သညမှ်  လ   ျှို့ ဝှကခ်ျက်မဟိုတ်ပါ ။ ခ

မညျ်ားဝတ  ် 14 

မှတပါျားအဘယ်သမူ ခမညျ်ားဝတ ်ထ သ ို ဲ့မဝရ က်ရ။ သခ္ျ ငျ်ားက ိုဝကျ ်လနွ်

ပပီျားကယ်တငပ်ခငျ်ားမရှ ၊ 

ယဝန ဲ့ကယတ်ငပ်ခငျ်ားဝန ဲ့နငှဲ့မ်ညသ်မူ ကယ်တငပ်ခငျ်ားမရရှ န ိုငသ်ညဲ့ဝ်န ဲ့ဝရ 

က်လ ဝကက ငျ်ားက ိုလညျ်ားကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သ သည။် စ တနသ်ညသ်နူငှဲ့သ်၏ူ

ဝက ငျ်ားကငတ်မနမ်ျ ျားအတွက်ပပငဆ်ငဝ်ပျားဝသ ထ ဝရငရ ထ သ ို ဲ့နငှခ်ျရ

နက်က  ျားစ ျားဝနသညဲ့လ် မ်လညသ်၊ူ လှညဲ့ပ်ြ ျားသနူငှဲ့လ်သူတ်သမ ျားတစ် ဦျား 

ပြစ်သညမ်ှ လ   ျှို့ ဝှက်ချကမ်ဟိုတ်ပါ။ ဘိုရ ျားသခငန်ငှဲ့မ်  be 

ဟ ယြွ ျှို့ဝစပခငျ်ားငါှ၊ သင၏်ပပallန အ ျားလ ိုျားက ိုသူ ဲ့အ ျားဝပပ ပပပပီျားသငဲ့အ်ပပ

စ်မျ ျားက ိုဝနခ် ပါ။ သသူညသ်ငဲ့အ် ျားအပပစ်အ ျားလ ိုျားမှသန ဲ့ရ်ှငျ်ားစငက်ကယ်ဝစ

ပပီျားစ တ်နလှ ိုျားထ ၌စငက်ကယဝ်သ နလှ ိုျားသ ျားက ိုြနတ်ီျားဝပျားလ မဲ့်မည။် 

သငဲ့က် ိုသ၏ူသ ျား၊ 

သမီျားအပြစ်လက်ခ ပပီျားဘိုရ ျားသခငန်ငှဲ့ ်အဝမွခ ပြစ်ဝစပပီျားခရစ်ဝတ ် နငှဲ့်
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အတူ အဝမွဆက်ခ မည ်။ အခိုလ ခ ဲ့။ ဝန က်မကျမှဆီိုဝတ ငျ်ားပဌန ပပ 

ကကဝလ ဲ့။ 

ဘိုရ ျားသခငဲ့ထ်ိုတ်ဝြ ်ထ ျားဝသ လ   ျှို့ ဝှက်ချက်မျ ျားက ိုသငပ် ိုမ ိုသ လ ိုလ င်

ဘိုရ ျားသခငဲ့မ် တ်သငွျ်ားခ စ အိုပ်ပြစ်ဝသ သမမ ကျမ်ျားစ က ိုက ိုငစွ် ထ ျားပါ။ 

၎ငျ်ားသညသ်ငယ်ခိုနငှဲ့ထ် ဝရသ ရနသ်ငလ် ိုအပ်သမ က ိုဝပပ ပပလ မဲ့်မည။် 

ဘိုရ ျားသခငလ်ိုပ်န ိုငဝ်သ အရ  သညလ်   ျှို့ ဝှက်ချကမ်ဟိုတ်ပါ ။ သတူစ်

ပါျားအကျ  ျားအတကွ်သပူပ ခ ဲ့ဝသ အရ  

လ   ျှို့ ဝှက်ချက်တစ်ခိုဝပပ ပပမယ် 

သခူ ိုျားမခ ိုျားန ဲ့ 

ကျွန်ိုပ်က ိုဘိုရ ျားသခင ်အပပစ်တင ်ဝသ  ပထမအပပစ် မှ ကျွန်ိုပ်နငှဲ့မ်ဆ ိုင်

ဝသ အပပစ်က ိုခ ိုျားယူပခငျ်ားပြစ်သည။် ပထမကမဘ စစ်အတွငျ်ားမှ ကျွနဝ်တ ်

အြမ်ျားခ ရပပီျားပစ်သတ်ခ ရမယ်လ ို ဲ့ပခ မ်ျားဝပခ က်ခ ဲ့တယ်။ ဘိုရ ျားသခငထ် အ

ကူအညဝီတ ငျ်ားခ စဉ်ကျွန်ိုပ်၏အပပစ်မျ ျားက ို ဦျား 

ဆ ိုျားအပပစ်တငသ်ည။် တစ်ဝန ဲ့တွငအ်ကျဉ်ျားဝထ ငတ်စ်ခိုလ ိုျားသညဘ်ိုရ ျား

သခင၏်ဘိုနျ်ားဝတ ်ထနွျ်ားလငျ်ားဝသ အလငျ်ားနငှဲ့ပ်ပညဲ့န်ကှ်ဝနသည။် ကျွန်ိုပ်

သညအ်ပပစ်မျ ျားက ိုငယ်စဉ်ကဝလျားဘဝကတညျ်ားကပပသခ ဲ့သည။် ဝပခ 

က်နစ်ှခန ဲ့အ်ရွယ်ကဝလျားငယ်တစ် ဦျား 

အဝနပြငဲ့က်ျွန်ိုပ်နငှဲ့မ်အပ်စပ်သညဲ့ဝ်ငဒွဂဘ ါျားငယ်တစ်ချပ်ယူပပီျားသညဲ့အ်ချ န်

က ိုဘိုရ ျားသခငက်ကျွန်ိုပ်က ိုသတ ဝပျားခ ဲ့သည။် ဝန က်ထပ်ဝက ငဝ်လျားတ

စ်ဝယ က်၊ 

ငါတ ို ဲ့ကစ ျားဝနတ ဲ့အချ နမှ် ကျွနဝ်တ ဲ့်ရ ဲ့ကစ ျားဝြ ်တစ်ဝယ က်က ၂ ၁/၂ 

ဆငဲ့ဆ် ိုျားရ  ျားခ ဲ့တယ်။ အဝကကဝစဲ့ ဘယ်က ိုဝရ က်သ ွျားတယ်ဆ ိုတ ကျွန်

ဝတ ်သ ဝပမ ဲ့ သူ ဲ့က ိုမဝပပ ဘျူား ထ ို ဲ့ဝန က်ငါသ ွျား။ 

ပ ိုက်ဆ ဝက က်ယူ က ိုယဲ့က် ိုယ်က ိုအချ  ျှို့ဝသ သကက ျားလ ိုျားဝယ်ယူခ ဲ့သည။် 
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ဘိုရ ျားသခငဲ့ဝ်ရှ ျှို့ဝတ ်၌ကျွန်ိုပ်ခ ိုျားယူခ ဲ့ပပီျားခ ိုျားယူပခငျ်ားသညအ်ပပစ်ပြစ်ပါသ

ည။် ၎ငျ်ားက ိုကျွန်ိုပ်ကက ပမငဲ့စွ် ကတညျ်ားကဝမဲ့ထ ျားဝသ ်လညျ်ားဘိုရ ျားသခ

ငက်ကျွန်ိုပ်က ိုဝမဲ့။ သတ မဝပျားဘ ထကွ်သ ွျား ရ  ၂၀ းျား ၁၅ တွင ်“ 

မခ ိုျားပါနငှဲ့”် 

ဟိုဝပပ ဝသ ဘိုရ ျားသခငဲ့ဝ်ရှ ျှို့ဝမှ က်၌မညမ် ပငရ်ိုပ်ခ ိုျားယူဝကက ငျ်ားပပသခ ဲ့

သည ်။ ကျွန်ိုပ်၏အပခ ျားအပပစ်မျ ျားက ိုသပူပသခ ဲ့သည။် 

သ ို ဲ့ဝသ ်ကျွန်ိုပ်သညဘ်ိုရ ျားသခငဝ်ရှျှို့ဝမှ က်၌ကျွန်ိုပ်ကျျူျားလနွမ် ဝသ အ

ပပစ်သညခ် ိုျားယူပခငျ်ားအပပစ်ပြစ်သည။် ၎ငျ်ားသညဝ်ငပွမ ဏအနညျ်ားငယ်ပြ

စ်ဝသ ်လညျ်ားကျွန်ိုပ်၏ကစ ျားဝြ ်အတကွ်မူသ၌ူရှ ခ ဲ့သမ မျ ျားစွ ရှ သည။် 

ဘိုရ ျားသခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အပပစ်မျ ျားထ သ ို ဲ့ ၀ 

ငဝ်ရ က်သညဲ့ဝ်နရ ၌တရ ျားစီရငရ် ဝန ဲ့တငွပွ်ငဲ့လ်ငျ်ားစွ ြတ်ရ ရနဝ်ရျား

သ ျားခ ဲ့သည။် ကျွန်ိုပ်၏အပခ ျားအပပစ်မျ ျားအ ျားလ ိုျားနငှဲ့အ်တူကျွန်ိုပ်သညဤ်

အပပစ်က ိုဝနခ်ျဝတ ငျ်ားပနပ်ပီျားခွငဲ့လ်ွှတ်ပခငျ်ားဝတ ငျ်ားခ ခ ဲ့သည။် ဒအီပပစ်က

တပခ ျားလူဝတွန ဲ့အတငူါ ဲ့က ိုငါငရ ဝရ က်သ ွျားလ မဲ့်မယဆ် ိုတ သ တယ် မ

ညသ်ညဲ့ဝ်န ဲ့တွငမ်ဆ ိုဝသနတ်ပစ်ခ ရမညဟ်ိုကျွန်ိုပ်ဝမ  ်လငဲ့ထ် ျားသက ဲ့သ ို ဲ့

မီျားလ ိုျားဝမမီျားမပင မ်ျားန ိုငသ်ညဲ့အ်ပပငင်ရ မျ ျားဘယ်ဝတ ဲ့မ ဝသဆ ိုျားမညဲ့ထ် ဝ

ရငရ သ ို ဲ့သ ွျားရဝတ ဲ့မညမှ် ဝကက က်စရ ပင။် ခငွဲ့လ်ွှတ်မ အတွက်ဘိုရ ျား

သခငထ် န ရီဝပါငျ်ားမျ ျားစွ ဝအ ်ဟစ်ခ ဲ့သည။် ရိုတ်တရက်သခငဝ်ယရ သ

ညက်ျွန်ိုပ်အ ျားထငရ်ှ ျားဝစ။ 

လက်ဝါျားကပ်တ ိုငတ်ွငခ်ျ တဆွ် ခ ဲ့သည။် သူ ဲ့ဝခါငျ်ားဝပေါ်မှ ဆူျားပင ် ဦျား 

ရစ်နငှဲ့သ်၏ူလကန်ငှဲ့ဝ်ပခဝထ က်မျ ျားတွငရ်က်စက်ဝသ လက်သညျ်ားမျ ျား

က ိုဝတွျှို့ ပမငန် ိုငသ်ည။် သူ ဲ့အဝပေါ်သ ို ဲ့ဝရ က်ဝသ န ကျငမ် မျ ျားနငှဲ့ ် ၀ 

မ်ျားနညျ်ားမ မျ ျားဝကက ငဲ့သ်၏ူမျက်န ှအ ျားလ ိုျားသညလ် မ်လည။် 

ပ ိုပျက်ဝနခ ဲ့သည။် သ၏ူဒဏရ် မျ ျားမှဝသျွားစီျားဆငျ်ားခ ဲ့သည။် သ၏ူအဝသျွား

ဝတ ်က ိုအ ဲ့အ ျားသငဲ့စွ် ကကညဲ့ဝ်နစဉ်ကျွန်ိုပ်၏အပပစ်မျ ျားအ ျားလ ိုျားသညသ်ူ

၏အြ ိုျားထ ိုက်ဝသ အဝသျွားဝတ ်အ ျားပြငဲ့ဝ်မျ ပါသ ွျားသညက် ိုရိုတ်တရ
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က်သ ပမငလ် သည။် ကျွန်ိုပ်၏အပပစ်မျ ျားအ ျားလ ိုျားသညဝ်ယရ အဝသျွား

ဝတ ်အ ျားပြငဲ့အ်ပပစ်လွှတခ် ရဝကက ငျ်ားကျွန်ိုပ်သ သည။် “ 

သ ျားဝတ ်ဝယရ ၏အဝသျွားဝတ ်သညင်ါတ ို ဲ့က ိုခပ်သ မ်ျားဝသ အပပစ်တ ို ဲ့နငှဲ့်

ကငျ်ားစငဝ်စ၏” ၁ ဝယ  ၁ းျား ၇ ။ ဘိုရ ျားသခင၏်ပင မ်သက်ပခငျ်ားနငှဲ့ ် ၀ 

မ်ျားဝပမ က်ပခငျ်ားသညက်ျွန်ိုပ်၏နလှ ိုျားထ သ ို ဲ့ဝရ ကရ်ှ လ သည။် အသက်ရှင်

ဝတ ်မူဝသ ဘိုရ ျားသခငက် ိုဝတ်ပပ ဝစပခငျ်ားငါှ၊ 

ဘိုရ ျားသခငသ်ညင်ါ ဲ့က ိုအပပစ်နငှဲ့ဝ်ထ ငထ် မှ ဝလှ ငထ် ျားဝတ ်မူ၏။ သူ

ကကျွနဝ်တ ဲ့်က ိုမခ ိုျားန ိုငဝ်အ ငက်ူညဝီပျားခ ဲ့တယ်။ 

ပထမအပပစ်။ 

လူကကျျူျားလွနဝ်သ ပထမဆ ိုျားအပပစ်သညခ် ိုျားယူပခငျ်ားပြစ်သည။် အ ဒ နငှဲ့ ်

Eve ၀ 

တ ို ဲ့သညပ်ရဒ သိုတွငစ် ျားရနအ်ဝက ငျ်ားဆ ိုျားအသျီားမျ ျားစွ ရှ သည။် ရ ဝပါငျ်ား

မျ ျားစွ ဝသ သစ်သျီားပငမ်ျ ျားဝနျ်ားရ ထ ျားဝသ သစ်ပငမ်ျ ျားအပပငသ်တူ ို ဲ့လွ

တ်လွတ်လပ်လပ်စ ျားန ိုငသ်ညဲ့သ်စ်ပငမ်ျ ျားအပပငသ်တူ ို ဲ့က ိုဝ ိုငျ်ားရ ထ ျားသည်

။ ဘိုရ ျားသခင၌် သစ်ပငတ်စ်ပင ်မ သ ရှ သည ်၊ ၎ငျ်ားသည“် အသက်က ို 

ဝပျား၍ ဝက ငျ်ားဝသ အရ ၊ မဝက ငျ်ားမ က ိုသ ဝသ အပင”် ပြစ်သည။် 

ကမဘ  ဦျား ၂: ၉၊ ၁၇ 

။ သခူ ိုျားနငှဲ့လ်ူသတ်သမ ျားပြစ်ဝသ စ တနသ်ညE်veဝအ ျားသမူပ ိုငပ်စစညျ်ား

မျ ျားက ိုခ ိုျားယရူနဆွ် ဝဆ ငခ် ဲ့သည။် ၎ငျ်ားသညလ်ူတ ို ဲ့ကျျူျားလွနခ် ဲ့ဝသ ပထမ

ဆ ိုျားခ ိုျားမ ပြစ်သည။် ဘိုရ ျားသခငထ် မှခွ ထိုတ်ပခငျ်ား၊ 

မဝရမတွက်န ိုငဝ်လ က်ဝအ ငစ် တ်ဆငျ်ားရ မ နငှဲ့ဝ်သပခငျ်ားတရ ျားက ိုယဝန ဲ့

တ ိုငဝ်အ ငလ်ူသ ျားမျ  ျားနယွအ်ဝပေါ် ပြစ်ဝပေါ်ဝစခ ဲ့သည။် သခူ ိုျားသညအ်ပပစ်

၏မူလအစပြစ်သည။် ထ ို ဲ့ဝကက ငဲ့ခ် ိုျားယူပခငျ်ားသညမ်ညသ်ညဲ့န်ညျ်ားနငှဲ့မ်ဆ ို

ဝယရ က ိုသခူ ိုျား၊ လူသတ်သမ ျား၊ ဝယ ဟန ် ၁၀ းျား ၁၀ 

ဟိုဝခေါ်ဝဝေါ်ဝသ မ ရန်တ်နငှဲ့ပူ်ျားဝပါငျ်ားသည။် 
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ဘိုရ ျားသခငက် “ 

သူ ဲ့ဥစစ က ိုမခ ိုျားနငှဲ့”် ဟိုမ န ဲ့ဝ်တ ်မူ ခ ဲ့သည။် ထကွ်ဝပမ က်ရ  ၂၀:၁၅ 

။ သလူညျ်ား 

"လူတစ်ဦျားန ွျားမသ ို ဲ့မဟိုတတ်စ်သ ိုျားခ ိုျားယူဝကက င်ဲ့ဝသဆ ိုျားသ ို ဲ့မဟိုတ်ပါက

ဝရ ငျ်ားလ ငသ်တူဦျားတညျ်ားန ွျားမနငှဲ့တ်စ်သ ိုျားတ ို ဲ့အဘ ို ဲ့ဝလျားသ ိုျားတ ို ဲ့အဘ ို ဲ့ငါျား

န ွျားဝတွဝပျားဝဆ ငရ်မယ်" အ ဒမီ မ လူက ိုဝပပ သည ်ထကှျဝမွ ကျရ  1: 

22 ။ သငဟ် န ွျားဒါမှမဟိုတ် သ ိုျား တစ်ဝက ငက် ိုဘယ်ဝတ ဲ့မှမခ ိုျားြူျားဘျူား ၊ 

ဒါဝပမယဲ့်သငဟ် အဝတအ်ထည၊် ဆပ်ပပ ၊ သကက ျား၊ အစ ျားအစ ၊ ဝင၊ွ 

ရတန ၊ က ရ ယ ၊ ငကှ်၊ 

သငတ် ို ဲ့န ဲ့မဆ ိုငတ် ဲ့အရ မှနသ်မ  သငက်၎ငျ်ားက ိုပ ိုငရ်ှငထ် မှင ှျားပပီျားပါပပီ၊ 

မညသ်ညဲ့ရ်ညရွ်ယ်ချက်မ ထပ်မ ပပနမ်ပ ို ဲ့လ ိုပါ။ ဒါကခ ိုျားတ န ဲ့တတူယ်။ သ

ငသ်ညပ်စစညျ်ားအ ျားလ ိုျားက ိုဝယ်ရနမ်ရညရွ်ယ်ဘ ပရ ဝဘ ဂ၊ 

အဝတ်အထညန်ငှဲ့အ်ပခ ျားအရ မျ ျားက ိုအဝကကျားပြငဲ့ဝ်ယ်ယူခ ဲ့ြူျားသည။် ဤ

သညသ်ညလ်ညျ်ားခ ိုျားယူရနဝ်န က်ထပ်နညျ်ားလမ်ျားတစခ်ိုပြစ်သည။် သငလ် ို

အပ်ဝနဝသ အရ မျ ျားစွ ပ ိုငဆ် ိုငထ် ျားသတူစ်စ ိုတစ်ဝယ က်က ိုသငဝ်တွျှို့

ဝက ငျ်ားဝတွျှို့လ မဲ့်မည။် 

သငယ်ူလ ငသ်သူ ို ဲ့မဟိုတ်သမူမလွ န ိုငဟ်ိုသငထ်ငဝ်က ငျ်ားထငလ် မဲ့်မည။် 

ဘိုရ ျားသခငဝ်ရှျှို့ဝတ ်၌ထ ိုအရ သညခ် ိုျားယူ။ 

အပပစ်ရှ ၏။ တပါျားအမျ  ျားသ ျားက ဲ့သ ို ဲ့အဝရြျ ျားလှီျားမဂဘလ က ိုခ ဝသ အ ျား

ပြငဲ့၊် သ ို ဲ့ဝသ ်ဘိုရ ျားသခငသ်ည၎်ငျ်ားက ိုခ ိုျားယူသည။် သငဟ် ခရစ်ယ နတ်

စ်ဝယ က်လ ို ဲ့သငထ်ငဝ်က ငျ်ားထငန် ိုငဝ်ပမ ဲ့၊ 

သငန်ငှဲ့သ်င၏်မပ ိုငဝ်သ အရ မျ ျားက ို၊ သငဲ့သ်ခင၊် သခငမ်ှပြစ်ဝစ၊ 

သင၏်မ တ်ဝဆွမျ ျားမှလညျ်ားဝက ငျ်ား၊ အရ ဝတထ  မျ ျားက ိုသတူ ို ဲ့၏အမှနတ်

ကယ်တနြ် ိုျားထက ် ဝကျ ်လနွ၍် 

ဝရ ငျ်ားပခငျ်ားသညလ်ူ၏အ တ်ကပ်ထ မှဝငကွ ိုခ ိုျားယူပခငျ်ား၏ဝန က်တစန်ညျ်ား

ပြစ်သည။် 
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ဒမှီ ခ ိုျားယူပခငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားမျ ျားစွ က ိုဝြ ်ပပရနအ်ချ နမ်ျ ျားစွ ကက လ မဲ့်မည။် 

ဘိုရ ျားသခငက်“ မခ ိုျားနငှဲ့ ်” ဟိုဝပပ ခ ဲ့သညက် ိုသ ရ ိုနငှဲ့လ် ိုဝလ က်သည ်။ 

ခ ိုျားတ န ဲ့ပတ်သက်ပပီျားဘိုရ ျားသခငဝ်ပပ တ က ိုပပြ ို ဲ့ဝန က်ထပ်ကျမ်ျားချက်

တချ  ျှို့က ိုက ိုျားက ျားပပီျားန ဂ ိုျားချ ပ်ပါရဝစ။ 

သူ ဲ့ဥစစ က ိုမခ ိုျားနငှဲ့၊် အဘယသ်ကူ ိုမ အန ိုငအ်ထက်မယရူ။ အခနငှဲ့င်ါှျားလ င်

မူက ျား၊ တညဉဲ့်လ ိုျားအ ပ် ရမညမ်ဟိုတ်။ ” ဝတ်ပပ ရ  ၁၉: ၁၁၊ ၁၃ 

။ (မ စတ မျ ျားသညသ်တူ ို ဲ့၏ဝကျျားကျွနမ်ျ ျား၏လိုပ်ခက ိုမဝပျားဝဆ ငရ်န်

ခ ိုျားယူသည။် ) “ လူက ိုခ ိုျားဝသ သသူည၊် ဝရ ငျ်ားသညပ်ြစ်ဝစ၊ ကျွနပ်ြစ်ဝစ၊ 

လူသညအ်ဝသသတ်ပခငျ်ားက ိုအမှနခ် ရမည။် ” ထကွ်ဝပမ က်ရ  

၂၁:၁၆၊ တရ ျားဝဟ ရ  ၂၄: ၇ ။ 

ဝယရ ဝခါပမ  ျှို့တ ိုက်ခ ိုက်ခ ဝနရစဉ်ဘိုရ ျားသခငြ်ျက်ဆျီားပစ်မညဟ်ိုမ န ဲ့ဝ်တ ်

မူခ ဲ့ဝသ Israelသဝရလလူမျ  ျားအ ခနသ်ညလ်ှပဝသ ဝတ်ရ ို ၊ ဝင၊ွ 

ဝရွှက ိုခ ိုျားယူခ ဲ့သည။် ဘိုရ ျားသခငသ်ညo်fသဝရလတစ်မျ  ျားလ ိုျားအ ျားသ၏ူ

အပပစ်အတွက်အပပစ်တငပ်ပီျားခ ိုျားပခငျ်ားအတွက်အပပစ်တငခ် ဲ့သည။် သတူ ို ဲ့က

အ  against 

ပမ  ျှို့က ိုစစ်တ ိုက်သ ွျားတယ်။ အ ခနက် ိုခ ိုျားယူဝသ အပပစ်ဝကက ငဲ့လ်ူဝပါငျ်ား 

၆၆ 

ဝယ က်ဝသဆ ိုျားခ ဲ့သည။် အ ခနသ်ညခ် ိုျားယူဝသ အပပစ်နငှဲ့I်sraelသဝရ

လလူအဝပါငျ်ားတ ို ဲ့သညသ်၏ူသ ျား၊ သမီျား၊ ပမညျ်ား မှစ၍ သ ိုျား၊ ဝယ ရ  ၇ က“ 

ထ ဝရဘိုရ ျားသညဝ်န ကတ်ြနအ်မျက်ဝတ ် ထကွ၍်၊ 

အဗရှလ ိုသည ် god 

သဝရလလူတ ို ဲ့၏စ တ်နလှ ိုျားက ိုခ ိုျားယူဝလ၏။ ဒါဝပမ ဲ့သအူသတ်ခ ရတယ်။ 

လူတ ို ဲ့၏နလှ ိုျားသ ျားက ိုဝပမြှ က်ပငဲ့ပ်ခငျ်ားသ ို ဲ့မဟိုတ်လ ဘဝ်ပျားပခငျ်ားပြငဲ့ခ် ိုျားယူ

ပခငျ်ားသညအ်ပပစ် ပြစ်သည်။ ၂ ရ  ၁၅ းျား ၆ ။ 
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အကျငဲ့ယ် ိုယွငျ်ားဝသ အမျ  ျားသမီျားသည“် ခ ိုျားဝသ ဝရသညခ်ျ  သညဟ်ို” 

ဝပပ ပခငျ်ားပြငဲ့လ်ူတ ို ဲ့၏နလှ ိုျားက ိုခ ိုျားယူသည။် သတူ ို ဲ့က ိုငရ နက်န ရ သ ို ဲ့ပ ို ဲ့ဝဆ 

ငသ်ည။် သတူစ်ပါျား ၏မယ ျားမျ ျားက ိုခ ိုျားယူပခငျ်ား၊ 

အ မ်မျ ျားက ိုပြ  ခွ ပခငျ်ားနငှဲ့မ် မ က ိုယ်က ိုစ တ်အဝန ှငဲ့အ်ယကှ်ပြစ်ဝစပခငျ်ားနငှဲ့်

စီရငဆ် ိုျားပြတ်ပခငျ်ားသည ်အကျငဲ့ယ် ိုယွငျ်ားသမူျ ျားလညျ်ားရှ သည ်။ (သို ၉ းျား 

၁၃-၁၈) 

မကက ခဏခ ိုျားပခငျ်ားသညလ်ူသတ်ပခငျ်ားနငှဲ့ဝ်သပခငျ်ားဆသီ ို ဲ့ ဦျား တညသ်ည။် 

ဝယရမ  ၇ းျား ၉ ။ သခူ ိုျားသညအ် မ်တစ်အ မ်ထ သ ို ဲ့ ဝင၍် 

သတ်ပခငျ်ားခ ရလ ငသ်ူ ဲ့က ိုသတ်ဝသ သတူ ို ဲ့သညထ်ကွ်ဝပမ က်ရ  ၂၂: ၂ 

က ိုမကျျူျားလနွက်ကပါ။ ဤပပည၌်ဝနဝသ သအူဝပါငျ်ားတ ို ဲ့က ိုထ ဝရဘိုရ ျား

သညဒ်ဏခ်တ်ဝတ ်မူသပြငဲ့၊် သစစ ဝစ ငဲ့ပ်ခငျ်ား၊ ချစ်ပခငျ်ား၊ 

ပပညဝ်တ ်၌အဘယ်သမူ မဝနပါ၊ သတူ ို ဲ့ကကတ ဝပျားပပီျားသတူ ို ဲ့က ိုချ  ျားြျက်;

 မိုသ စက ျားက ိုဝပပ ပခငျ်ား၊ လူအသက်က ိုသတ်ပခငျ်ား၊ သူ ဲ့ဥစစ က ိုခ ိုျားပခငျ်ား၊ 

သူ ဲ့မယ ျားက ိုပပစ်မှ ျားပခငျ်ားတ ို ဲ့သညအ်ချညျ်ားနှျီားသက်သက်ပြစ်ကက၏။ 

ဝဟ ဝရ ှ ၄ းျား 

၁၊ "ကျွနဝ်တ ်သခူ ိုျားပပညမှ်ြယ်ထိုတ်ပခငျ်ားခ ရပါလ မ်ဲ့မယ်" ဝယဇဝကျလ 

3,4: 5 ။ “ အပပစ်အတွက် (ခ ိုျားပခငျ်ား) အခသညဝ်သပခငျ်ားပြစ်၏။ ဝရ မ 

၆:၂၃ ။ ပပီျားခ ဲ့သညဲ့အ်ပတ်ကလူတစ် ဦျား သညသ် ိုျားတစ်ဝက ငက် ိုခ ိုျားယူ။ 

သတ်ပပီျားလ ငအ်ဝသဝက ငက် ိုသူ ဲ့အ တ်ထ ထညဲ့လ် ိုကသ်ည။် သစူီျားဝနစဉ်

သ ိုျား၏ဝပခတစ်ဝချ ငျ်ားသညအ် တ်ထ မှစက်ဘျီားဘျီားဝပေါ်သ ို ဲ့တက်လ သည။် 

သခူ ိုျားသညပ်ပ  လ သ ွျားပပီျားချက်ချငျ်ားပငဝ်သဆ ိုျားခ ဲ့သည။် 

ရ နငှဲ့ခ်ျီဝသ သတူ ို ဲ့သညခ် ိုျားယူသညဲ့အ်ပပ အမူတွငအ်သက်ဆ ိုျားရ  ျားခ ဲ့ကကရ

သည ် (သ ို ဲ့) 

သတ်ပြတ်ရနမ်ရညရွ်ယဘ် လူသတ်သမ ျားမျ ျားပြစ်လ ခ ဲ့ကကသည။် သင်

သညန်စ်ှဝပါငျ်ားမျ ျားစွ ခ ိုျားယခူ ဲ့ပခငျ်ားမရှ ဘ သင၏်အပပစ်သညသ်ငဲ့က် ိုဝတွျှို့
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လ မဲ့်မညဝ်သချ သည။် သခငဝ်ယရ က“ 

ြ ိုျားကွယ်ထ ျားသညဲ့အ်ရ ရှ သမ က ိုြွငဲ့ပ်ပလ မဲ့်မည။် 

ြ ိုျားအိုပ်သမ သညြ် ိုျားလ မဲ့်မည”် ဟိုမ န ဲ့ဝ်တ ်မူခ ဲ့သည ်(မ  ၄ းျား ၂၂) ။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည ်ဘိုရ ျားသခင၏်ဆိုဝကျျားဇူျားမျ ျားနငှဲ့ဝ်က ငျ်ားချီျားမျ ျားက ိုမ လ ို

ချငပ်ါကဝလ ဘကကီျားပခငျ်ား ကခ ိုျားယူဝစသည။် ဝလ ဘကကီျားပခငျ်ားက ို ရိုပ်တို

က ိုျားကွယ်ပခငျ်ား ဟိုဝခေါ်သည။် အဝကက ငျ်ားမှ ဝလ ကက ိုဘိုရ ျားသခငက်ဤ

ဝလ ကမှြနဆ်ငျ်ားသည ် ( ဝက ဝလ သ  ၃ းျား ၅) 

။ ဘိုရ ျားသခငဒ်လီ ိုဝပပ ခ ဲ့တယ ် -“ 

သတူစ်ပါျားအ မ်က ိုမတပ်မက်နငှဲ့။် သ၏ူမယ ျား၊ ကျွန၊် န ွျား၊ ပမညျ်ား မှစ၍ 

က ိုယ်နငှဲ့စ်ပ်ဆ ိုငဝ်သ သ၏ူဥစစ တစ ိုတခိုက ိုမ တပ်မက်လ ိုချငဝ်သ စ တ်

မရှ ဝစနငှဲ့။် "ထကွ်ဝပမ က်ရ  ၂၀:၁၇ 

။ ဝလ ဘကကီျားပခငျ်ားနငှဲ့ခ် ိုျားပခငျ်ားတ ို ဲ့သညလ်ူသတ်မ ၊ 

အ မ်ဝထ ငဝ်ရျားဝြ က်ပပနပ်ခငျ်ား၊ 

မ နဝထ ငလ်ွှ ျားပခငျ်ားနငှဲ့လ်ညှဲ့စ် ျားပခငျ်ားတ ို ဲ့နငှဲ့အ်တူနလှ ိုျားထ မှထကွ်လ သ

ညဟ်ိုသခငဝ်ယရ မ န ဲ့ဆ် ိုခ ဲ့သည။် သငခ် ိုျားယူလ ိုဝသ ဆနဒနငှဲ့အ်ဝလဲ့အကျငဲ့်

မှလွတ်ဝပမ က်လ ိုပါကဘိုရ ျားသခငထ် သင၏်နလှ ိုျားသ ျားက ိုဝပျားပါ။ 

သသူညသ်ငဲ့က် ိုသ၏ူချစ်ပခငျ်ားဝမတတ  နငှဲ့သ်န ဲ့ရ်ငှျ်ားဝသ ဝ ည ဉ်ဝတ ်နငှဲ့ပ်ပ

ညဲ့ဝ်ဝသ သန ဲ့ရ်ှငျ်ားဝသ နလှ ိုျားသ ျားအသစ်က ိုဝပျားလ မဲ့်မည။် သသူညသ်င်

တ ို ဲ့က ိုခ ိုျားယူပခငျ်ားအကျငဲ့မှ်ကငျ်ားလွတ်ဝစလ မဲ့်မည။် 

လူတစ်ဝယ က်ဟ ဘိုရ ျားသခငက် ိုလ မ်တ မှနသ်လ ျား။ သတူ ို ဲ့၏ ၀ 

ငဝ်င၏ွဆယ်ပ ိုတစ်ပ ိုက ိုသအူ ျားမဝပျားဆပ်ပခငျ်ားအ ျားပြငဲ့သ်ူ ဲ့က ိုလှညဲ့စ် ျားပခ

ငျ်ားအတွက်theသဝရလလတူ ို ဲ့အ ျားဘိုရ ျားသခငအ်ပပစ်တငသ်ည။် သကူ“ 

သငတ် ို ဲ့အဝပါငျ်ားသညက်ျ နဆ် ပခငျ်ားက ိုခ ရသည ်

ပြစ်၍၊ ဆယ်ဘ ို ဲ့တဘ ို ဲ့ရှ သမ က ိုဗ မ နဝ်တ ်ထ သ ို ဲ့သငွျ်ားကကဝလ ဲ့။ ။ ။ ငါသ

ညမ် ိုallးး်ျားဝက ငျ်ားကငပ်ပတငျ်ားဝပါက်တ ို ဲ့က ိုြငွဲ့ 
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း၍် ဝက ငျ်ားကကီျားမဂဘလ  အမျ  ျားမျ  ျားတ ို ဲ့က ိုသငတ် ို ဲ့အဝပေါ်မှ မျ ျားပပ ျားဝစ မ

ည။် ဝကျျားဇူျားပပ ၍ မ လခ  ၃: ၇-၁၂ က ိုြတပ်ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏ ၀ 

ငဝ်င၏ွဆယ်ပ ိုတပ ိုသညက်ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ပ ိုငဆ် ိုငပ်ခငျ်ားမဟိုတ်၊ 

ဘိုရ ျားသခငသ် ပြစ်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ပပ ခ ဲ့သညဲ့အ်မ က ိုဝါကက ျားပခငျ်ားအ ျား

ပြငဲ့ဘ်ိုရ ျားသခငဲ့ဂ်ိုဏဝ်တ က် ိုခ ိုျားယူပခငျ်ားအတွက်အပပစ်ရှ သညဟ်ိုကျွန်ိုပ်

တ ို ဲ့မယူမှတ်ရနလ်ညျ်ားဂရိုပပ ကကပါစ ို ဲ့။ ၁၂ းျား ၂၁-၂၃ ။ ဝရ မ ၁၃ းျား ၈ တွင ်

၁၀ တွငမ်ညသ်ူ ဲ့က ိုမ တ ဝနမ်ခ ပါနငှဲ့။် 

အချငျ်ားချငျ်ားချစရ်နပ်ြစ်သည။် ။ ။ သူ ဲ့မယ ျားက ိုမပပစ်မှ ျားနငှဲ့။် မရ လူသတ်

မ ကျျူျားလနွ;် သူ ဲ့ဥစစ က ိုမခ ိုျားနငှဲ့။် တစ်စ ိုတစ ် ဦျား 

၏ပ ိုငဆ် ိုငရ် က ိုမလ ိုချငပ်ါနငှဲ့။် ။ ။ က ိုယန်ငှဲ့စ်ပ်ဆ ိုငဝ်သ သကူ ိုက ိုယ်နငှဲ့်

အမ ချစ်ဝလ ဲ့။ တစ်ဝယ က်ဝယ က်က ိုချစ်ရငမ်ငျ်ားသူ ဲ့က ိုဘယ်ဝတ ဲ့မှ

မှ ျားမှ မဟိုတ်ဘျူား” ဝယရ ဤသ ို ဲ့မ န ဲ့ဝ်တ ်မူခ ဲ့သည ် -“ 

ဝတ ငျ်ားလ ငရ်ကကလ မဲ့်မည။် ရှ လ ငဝ်တွျှို့မည။် ဝခါကလ် ငတ် ခါျားြွငဲ့ဝ်ပျား

လ မဲ့်မည။် ” မ Matthewး  ၇: ၇ ။ သ ို ဲ့ပပ လ ငသ်သူညဤ်အရ  (အစ ၊ 

အဝတ်အစရှ သညတ် ို ဲ့က ို) ဝပျားဝတ ်မူမည။် ” လို ၁၂ းျား ၂၂-၃၁ ။ 

ဘယ်ဝသ အခါမ အလိုပ်မလိုပ်ဘ အတတ်န ိုငဆ် ိုျားခ ိုျားယူပခငျ်ားပြငဲ့ဝ်နထ ိုငခ် ဲ့

ကကဝသ အမျ  ျားသ ျား၊ 

အမျ  ျားသမီျားမျ ျားသညယ်ဝန ဲ့ရ ိုျားသ ျားပပီျားဝက ငျ်ားပမတ်ဝသ ခရစ်ယ နမ်ျ ျားပြ

စ်ကကသည။် သတူ ို ဲ့သညမ် မ တ ို ဲ့၏အပပစ်မျ ျားက ိုဘိုရ ျားသခငန်ငှဲ့လ်ူတ ို ဲ့အ ျား

ဝနခ်ျဝတ ငျ်ားပနခ် ဲ့ကကသည။် သတူ ို ဲ့ခ ိုျားတ ဲ့ပစစညျ်ားဝတွက ိုဘယ်မှ ပပနဝ်ပျားရ

မလ ။ ဘိုရ ျားသခငက်သတူ ို ဲ့က ိုခွငဲ့လ်ွှတ်ပပီျားအသစ်ဝသ နလှ ိုျားသ ျားအသစ်နှ

ငဲ့အ်မှနတ်ရ ျား၏သန ဲ့ရ်ငှျ်ားဝသ  ၀ း ည ဉ်ဝတ ်က ိုဝပျားခ ဲ့သည။် 

ထ ို ဲ့ဝကက ငဲ့တ်မနဝ်တ ်ဝပါလိုက“ 

စ တနက် ိုအခငွဲ့မ်ဝပျားကကနငှဲ့။် သခူ ိုျားသညခ် ိုျားပခငျ်ား င ှသ မလိုပ်ရ။ 

ဆငျ်ားရ ပခငျ်ားက ို၎ငျ်ား၊ 
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ဆငျ်ားရ ဝသ သကူ ို၎ငျ်ားချမ်ျားသ ဝပျားအ ဲ့ဝသ ငါှ၊ ခ ိုျားတတ်ဝသ သသူညမ်ခ ိုျား

ဘ ဝနရမည ်။ ” Epြက် ၄: ၂၇-၂၈ ။ 

သင၏်နလှ ိုျားနငှဲ့အ် မ်ထ သ ို ဲ့ဝယရ  ၀ 

ငခွ်ငဲ့ပ်ပ ပါ။ အခွနခ် ဇကခ ၏အ မ်သ ို ဲ့ဝယရ ကကလ ဝသ အခါလူမျ ျားက ိုဝငွ

အလွနအ်ကျွ မျ ျားဝပျားပခငျ်ားပြငဲ့ဝ်ငကွ ိုခ ိုျားယူခ ဲ့သည၊် ဇကခ က“ 

ဆရ န ျားဝထ ငပ်ါ 

ဦျား! ငါ ဲ့ပစစညျ်ားတစ်ဝက်က ိုဆငျ်ားရ သ ျားဝတွက ိုငါဝပျားမယ်၊ 

ငါဘယ်သူ ဲ့က ိုမှမလှညဲ့စ် ျားဘျူားဆ ိုရငင်ါသူ ဲ့က ိုဝလျားဆပ ိုဝပျားမယ်” ဝယရ က

“ ယဝန ဲ့ဤအ မ်သညက်ယ်တငပ်ခငျ်ားသ ို ဲ့ဝရ က်ပပီ” ဟိုမ န ဲ့ဝ်တ ်မူခ ဲ့သည။် 

လို ၁၉ းျား ၁-၁၀ ။ 

ဝလ ဘကကီျားပခငျ်ားနငှဲ့ခ် ိုျားယူပခငျ်ား (ခ ိုျားမ ) 

သညလ်ူ၏စ တ်နလှ ိုျားထ မထှကွ်လ သည။် သငသ်ညအ်ပပစ်နငှဲ့ခ် ိုျားယူသညဲ့်

အကျငဲ့မှ်လတွ်ဝပမ က်လ ိုပါကဝယရ ထ သင၏်စ တန်လှ ိုျားက ိုဝပျားပါ။ သသူ

ညသ်ငဲ့က် ိုသ၏ူချစ်ပခငျ်ားဝမတတ  နငှဲ့ပ်ပညဲ့ဝ်ဝသ နလှ ိုျားအသစ်က ိုဝပျားပါလ မဲ့်

မယ်။ ပပီျားဝတ ဲ့သငဲ့က် ိုသလူွတ်ဝပမ က်ပါလ မဲ့်မယ်။ 

JR GSCHWEND 

  

 ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ျားဝဝစ က ိုကွနပ်ျျူတ န ဲ့ပပနဆ် ိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ် သ စက ျားက ို ပပငဆ်င၍် တ ိုျားတက်ဝအ ငလ်ိုပ်န ိုငပ်ါက 

info@angp.co.za သ ို ဲ့ ရ ိုျားသ ို ဲ့ဆက်သယွ်ပါ 

  
သငသ်ညခ်ရစ်ဝတ ်၌ကယ်တငပ်ခငျ်ားက ိုရရှ ပပီျားသ ို ဲ့မဟိုတ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏ခရ

စ်ဝငက်ျမ်ျားစ ဝစ ငမ်ျ ျားမှတစ်ဆငဲ့ဝ်က ငျ်ားချီျားခ စ ျားခ ဲ့ရပါက ဝကျျားဇူျားပပ ၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အ ျားအသ ဝပျားပါ။ ငါတ ို ဲ့သည ်သငတ် ို ဲ့နငှဲ့အ်တူ ဘိုရ ျားသခင၏် 

ဝကျျားဇူျားဝတ ်က ိုချီျားမွမ်ျား ပပီျား၊ ဘ သ စက ျားဝပါငျ်ား ၅၄၀ ဝကျ ်ပြငဲ့ ် G ၀ 
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း ဝဂလ စ ဝပ၊ စ အိုပ်နငှဲ့ဝ်ဝစ မျ ျားအတွက ် ဝကျျားဇူျားပပ ၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့နငှဲ့ဆ်က်သယွ်ပါ။ 

  

လသူ ားတ  ို့၏နလှ  ားသ ား 
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