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WHY? 

ለምን? 

ይህ የወንጌል ትራክት በኮምፒተር ተተርጉሟል ፡፡ ቋንቋውን ማረም 

ወይም ማሻሻል ከቻሉ እባክዎ ቢሮውን በ info@angp.co.za ያነጋግሩ 

 

 

በምድር ላይ ይላሉ 

“በሕመም ወደ ጎን ተኛ” 

በሰማይ እንዲህ ይላሉ 

“ለዝምታ ተጠርቷል።” 
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ለምንድን ነው እኔ በዚህ ህመም የሚሰቃየው? በሽታ ሲመጣ ወይም 

አደጋ ሲከሰት ወይም ችግር ሲመጣ ብዙ ጊዜ የምንጠይቀው ይህ ነው ፡ 

1. እግዚአብሔር “እኔ አምላክ እንደሆንኩ ቆም ብለህ እወቅ” መዝሙረ 

ዳዊት 46 10 በሥራ በተጠመድንባቸው ሕይወታችን እንቅስቃሴ ውስጥ 

እግዚአብሔር እኛን እንዲያነጋግር እድል አናገኝም ፡ ለእግዚአብሄር የሚሆን 

ቦታ እንደሌለ ህይወታችን በጣም “ሞልቷል” ፡፡ በብቸኝነት እና በችግር 

በአንድ ሰዓት ውስጥ እግዚአብሔር ያዕቆብን አነጋገረው ፡፡ ከእንቅልፉ ነቅቶ 

“ጌታ እዚህ አለ! እሱ እዚህ ቦታ ነው ፣ እና እኔ አላውቅም ነበር ፡፡ 

” ዘፍጥረት 28 16 ፡ በጭንቀት እና በመከራ ጊዜ እግዚአብሔር እኛን 

ለማናገር ተገኝቷል። 

2. ህመም ለእኛ የእግዚአብሔር ተግሣጽ ሊሆን ይችላል “እግዚአብሔር 

የሚገሥጸው ሰው ደስተኛ ነው ፡ በሚገሥጽህ ጊዜ አትቆጣው ” ኢዮብ 5 17 

፡ “እናም እኛ የምንደርስበት ይህ ትንሽ እና ጊዜያዊ ችግር ከችግሩ የበለጠ 

እጅግ የላቀና ዘላለማዊ ክብርን ያመጣልን።” 2 ቆሮንቶስ 4 17 ፡ ስለዚህ 

“ሁሉም ዓይነት ፈተናዎች በእኛ (ወይም በችግር) ሲመጡ እራሳችንን እንደ 

እድለኞች እንቆጥር” ተብለናል ፡፡ ያዕቆብ 1: 2 ቃልኪዳንዎ ሕይወት 

ስለሰጠኝ በመከራዬም እንኳ ተጽናናሁ ፡፡ መዝሙረ ዳዊት 119 50 በችግር 

እና በጭንቀት ተሞልቻለሁ ፣ ግን ትእዛዛትህ ደስታ ያስገኙልኛል። 

” መዝሙረ ዳዊት 119: 143 

3. ህመም የእግዚአብሔርን ኃይል ሲሰራ ለማየት እድል ይሰጣል ፡ የኢየሱስ 

ደቀ መዛሙርት ስለ አንድ ሰው ዓይነ ስውርነት ሲጠይቁ “መምህር ፣ ዕውር 

ሆኖ እንዲወለድ ያደረገው የማን ኃጢአት ነው? የእሱ ነው ወይስ የወላጆቹ 

ኃጢአት? ” ኢየሱስ መለሰ ፣ “ዓይነ ስውርነቱ ከኃጢአቱ ወይም ከወላጆቹ 

ኃጢአት ጋር ምንም ግንኙነት የለውም ፡፡ የእግዚአብሔር ኃይል በእርሱ 

ውስጥ ሲሠራ ይታይ ዘንድ ዕውር ነው ። ” ዮሐ 9 2-3 ፡ ስለዚህ ፣ ይህ 

በጣም ህመም ወይም ሙከራ እግዚአብሔር ለጸሎት እንዴት መልስ 

እንደሚሰጥ ለማየት እድል ይሰጠናል ፡፡ የእግዚአብሔር ተስፋዎች ሁሉ 

እውነት ናቸው ፡፡ በጸሎት ወደ እግዚአብሔር መምጣት እንችላለን ፡፡ እርሱ 

ረዳታችንና ጓደኛችን ነው። እሱም የእኛን ጩኸት ይሰማል እና ይችላል እኛን 

የእርሱን እርዳታ መስጠት. የሚጠይቀው ነገር ሁሉ እኛ እንድናምን 

ነው ፡ እምነት ላለው ሰው ሁሉም ነገር ይቻላል ፡፡ ” ማርቆስ 9 23 ፡፡ 
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ታዲያ በዚህ ህመም ውስጥ የእግዚአብሔር ፈቃድ ለእኔ ምንድነው? 

1. ከእግዚአብሄር ጋር ትክክለኛውን ግንኙነት ያረጋግጡ ፡ ኃጢአትን ሁሉ 

ተናዘዝና አስወግድ። 

“ግን ኃጢያታችንን ለአምላክ የምንናዘዝ ከሆነ እርሱ የገባውን ቃል 

ይጠብቃል እናም ትክክል የሆነውን ያደርጋል ኃጢአታችንን ይቅር ይለናል 

እንዲሁም ከበደላችን ሁሉ ያነፃል።” 1 ኛ ዮሐንስ 1 9 

ኃጢአቶችህ እንደተሰረዙ በማወቅ ከእግዚአብሔር ጋር ሰላምን 

አግኝ ፡ በእምነት በኩል ከእግዚአብሔር ጋር ስለ ተስተካከላችን በጌታችን 

በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል ከእግዚአብሔር ጋር ሰላም አለን ፡፡ ሮም. 5 

1 የአእምሮ ሰላም ይኑርዎት ፡ ሰላም ከእናንተ ጋር የምተወው; እኔ 

የምሰጣችሁ የራሴ ሰላም ነው ፡፡ እንደ ዓለም አልሰጥም ፡፡ አትጨነቅ እና 

አትበሳጭ; አትፍራ." ዮሐ 14 27 ፡፡ 

2. አንተ በእርስዎ ሰዓት ላይ ወደ አምላክ መጸለይ 

እንችላለን አስፈላጊነት . “ችግር በሚመጣበት ጊዜ ወደ እኔ ደውል 

፤ አድንሃለሁ አንተም ታመሰግኛለህ ”አለው ፡፡ መዝሙረ 

ዳዊት 50:15 “እንግዲህ በልበ ሙሉነት ወደ እግዚአብሔር ዙፋን እንቅረብ 

፣ ጸጋ ወዳለበት። እዚያ ምህረትን እንቀበላለን እና እኛ በምንፈልገው ጊዜ 

ብቻ የሚረዳንን ጸጋ እናገኛለን ፡ ዕብራውያን 4 16 

3. በጭራሽ በማይሳኩ የ G od ተስፋዎች ላይ መተማመን ይችላሉ ፡ እርሱ 

“በጭራሽ አልተውህም ፤ መቼም አልጥልህም ”ሲል መለሰለት 

፡፡ ዕብራውያን 13 5 “አትፍራ - አድንሃለሁ ፡፡ በስም ጠርቼሃለሁ - አንተ 

የእኔ ነህ ፡፡ በጥልቅ ውሃ ውስጥ በምታልፍ ጊዜ እኔ ከአንተ ጋር እሆናለሁ 

፤ ችግሮችዎ አያሸንፉዎትም። የሚመጡ ከባድ ፈተናዎች እርስዎን 

አይጎዱም ፡፡ ” ኢሳይያስ 43 1-2 “ጥሩው ሰው ብዙ ችግሮች ያጋጥመዋል 

፣ ግን ጌታ ከሁሉ ያድነዋል።” መዝሙረ ዳዊት 34:19 “ራሳችሁን ለጌታ 

ስጡ; በእርሱ ታመኑ እርሱም ይረዳዎታል። ” መዝሙረ ዳዊት 37: 5 “ጌታ 

ሆይ ፣ ዓላማቸውን ለሚጸኑ እና በአንተ ለሚተማመኑ ሰዎች ፍጹም ሰላምን 

ስጣቸው።” ኢሳይያስ 26 3 

4. ማድረግ ተስፋ ይቆርጣሉ በጎቼ ድምፄን ይሰማሉ "; አውቃቸዋለሁ 

እነሱም ይከተሉኛል ፡፡ እናም በጭራሽ አይሞቱም። ማንም ከእኔ 
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ሊነጥቃቸው አይችልም ፡፡ ” ዮሐንስ 10 27-29 ፡፡ “ጌታ እረኛዬ ነው 

፣ የሚያስፈልገኝ ነገር ሁሉ አለኝ ፡፡ በከባድ ጨለማ ውስጥ ብሄድ እንኳ 

አቤቱ ፣ ከእኔ ጋር ነህና አልፈራም ” ( መዝ 23 1-4 ) 

  

እንዲፈውስልኝ እግዚአብሔርን መጠየቅ እችላለሁን? 

ፈውስ እንድንጠይቅ መጽሐፍ ቅዱስ ያበረታታናል ፡፡ “ብዙ ሰዎች በኢየሱስ 

እግር አጠገብ ያኖሯቸውን አንካሶችን ፣ ዕውሮችን ፣ አንካሶችን ፣ አንካሶችን 

፣ ዲዳዎችን እና ሌሎች ብዙ ድውያንን ይዘው ወደ እርሱ መጡ ፡፡ እርሱም 

ፈወሳቸው ፡፡ ማቴ 15 30 ፡ “ኃጢአቶቼን ሁሉ ይቅር ይለኛል ፣ በሽታዬንም 

ሁሉ ይፈውሳል” መዝሙረ ዳዊት 103: 3 

የኢየሱስ ሥራ የእግዚአብሔርን የመፈወስ ፈቃድ አሳይቷል ፡፡ “ኢየሱስ 

ሁሉንም ከተሞችና መንደሮችን እየጎበኘ ዞረ ፡፡ እርሱ በምኩራቦች ውስጥ 

አስተማረ ፣ ስለ መንግሥቱ ምሥራች ሰብኳል እንዲሁም ሰዎችን በሁሉም 

ዓይነት በሽታና በሽታ ፈውሷል ፡ ማቴ 9 35 ፡ ማቴዎስ 4: 23-24 ን 

አንብብ ; ማቴዎስ 8: 16-17; 11 5; ሉቃስ 10 9 

የክርስቶስ ሥቃይ እና ሞት ለሰው ልጆች ፈውስን ሰጠ ፡፡ “ግን በኃጢአታችን 

ምክንያት እርሱ ባደረግነው ክፋት ምክንያት ቆሰለ ፣ ተመታ 

፡፡ በደረሰው ቅጣት ተፈውሰን በተቀበሉትም ምት ተፈውሰን 

፡፡ ኢሳይያስ 53 5 “ኢየሱስ እርኩሳን መናፍስትን በቃል አባረራቸው 

የታመሙትንም ሁሉ ፈወሰ ፡፡ ይህን ያደረገው ነቢዩ ኢሳይያስ “እርሱ ራሱ 

ደዌያችንን ተቀበለ ደዌያችንንም ተሸከመ” እንዲል ነው ፡፡ ማቴ 8 16-17 

፡ ትንሳኤው ማለት እርሱ የፈውስ አገልግሎቱን ለመቀጠል የሚችል ህያው 
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አዳኝ ነው ማለት ነው ፡፡ “ኢየሱስ ክርስቶስ ትናንት ፣ ዛሬ እስከ ዘላለም ያው 

ነው” ዕብራውያን 13 8 “ኢየሱስ ክርስቶስ ያድንሃል” የሐዋርያት 

ሥራ 9:34 ; የሐዋርያት ሥራ 3:16; ሥራ 5 16 ፡፡ 

  

እምነት ላለው ሰው ሁሉም ነገር ይቻላል ”፡ 

  

 ይህ የወንጌል ትራክት በኮምፒተር ተተርጉሟል ፡፡ ቋንቋውን ማረም ወይም 

ማሻሻል ከቻሉ እባክዎ ቢሮውን በ info@angp.co.za ያነጋግሩ 

  

በክርስቶስ መዳንን ካገኙ ወይም በወንጌል ጽሑፎቻችን አማካኝነት በሌላ 

መንገድ ከተባረኩ እባክዎ ያሳውቁን። እኛ ላመሰግናችሁ 

እወዳለሁ እግዚአብሔር በጸሎታችን ውስጥ ተጨማሪ ከአንተ ጋር, እና 

ያስታውሱ. ነጻ የወንጌል ሥነ ጽሑፍ, ለ መጻሕፍት, 540 በላይ ቋንቋዎች 

ትራክቶችን, እባክዎ ያግኙን :  
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የሰው ልብ 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 
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