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WHY? 

ហេតអុ្វ ី? 

ខិតដប័ណ្ណ ដំណ្ឹងល្អ ហនេះត្តូវបានបកប្ត្បជាមួយកុំព្យូ ទ័រ។ ត្បសិនហបើ

អ្នកអាចប្ករបឺ្កសំរលួ្ភាសាបានសូមទាក់ទងមកការយិាល្័យតា

មរយៈ info@angp.co.za 

 

 

ហៅហល្ើប្ែនដពួី្កហេនិយាយថា៖ 

“ ទុកហោល្មួយប្ែកហោយជំងឺ” 

ហៅសាា នសួេ៌ពួ្កហេនិយាយថា៖ 

“ ត្តូវបានហៅឱ្យហៅហសង ៀម” 
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ហេតុអ្វ ីបានជាខ្ញំទទួល្រងនូវជំងឺហនេះ? ហនេះេឺជាសំណួ្រប្ដល្ហយើងសួរ

ជាញឹកញាប់ហៅហព្ល្ប្ដល្មានជំងឺឬហៅហព្ល្មានហត្រេះថាន ក់ ហកើត

ហែើង ឬបញ្ហា ហកើតហែើង។ 

1. ត្ព្េះបាននិយាយថា 

"ឈប់ហេើយដឹងថាហយើងជាត្ព្េះ» ទំនុកតហមក ើង 46:10 

កន ញងសកមមភាព្ននជីវតិរស់ហៅរបស់ហយើងរវល្់ហយើងកត្មែតល្់ឱ្យត្ព្េះឱ្

កាសហដើមបីនិយាយហៅកាន់ពួ្កហយើង។ ជីវតិរបស់ហយើងកាន់ប្ត“ 

ហព្ញ” 

ប្ដល្រម នកប្នែងសត្មាប់ត្ព្េះហែើយ។ កន ញងរយៈហព្ល្មួយហមា៉ោ ងននភា

ព្ឯកហកានិងបញ្ហា ប្ដល្ត្ព្េះបានមានបនទ លូ្ហៅកាន់យា៉ោ កុប។ រត់

បានភាា ក់ហែើងហេើយនយិាយថា“ 

ត្ព្េះអ្មាា ស់ហៅទីហនេះ! រត់ហៅកប្នែងហនេះហេើយខ្ញ ំមិនសាា ល្់វាហទ។ 

ហោកុបបតដ ិ ២៨:១៦ ហៅត្រល្ំបាកនិងការរងទុកខ  ត្ព្េះមានវតតមាន 

ហដើមបីនិយាយជាមួយហយើង។ 

ការ ឈឺអាចជា វវន័ិយ របស់ត្ព្េះ ចំហ េះហយើង “ 

មានព្រហេើយអ្នកណាប្ដល្ត្ព្េះប្កតត្មូវ។ កុំតូចចិតតហព្ល្ប្ដល្រត់

សត ីបហទោ សអ្នក” យ៉ោូ ប ៥:១៧ 

។ ហេើយបញ្ហា តូចតាចនិងបហណាត េះអាសននប្ដល្ហយើងរងទុកខ ហនេះនឹង

ទំឱ្យហយើងទទួល្បានសិររីុងហរឿងដ៏មេិមានិងអ្សាា រយជាងបញ្ហា ហៅ

ហទៀត»។ កូរនិថូសទី ២ ៤:១៧ ដូហចនេះហយើងត្តូវបានហេត្បាប់ហអាយេិ

តព្ិោរណាអ្ំព្ីខល នួហយើងថាមានសំណាងហៅហព្ល្មានទុកខល្ំបាក

ត្េប់ប្បបយា៉ោ ង។ យា៉ោ កុប ១: 

២ សូមបីប្តហៅហព្ល្ប្ដល្ខ្ញ ំរងទុកខ ហវទទក៏ខ្ញ ំបានធូរហសបើយព្ីហត្ េះ

ត្ព្េះបនទ លូ្របស់ត្ព្េះអ្ងាបានែដល្់ជីវតិដល្់ខ្ញ ំ” ។ ទំនុកតហមក ើង ១១៩: 

៥០ 

។ «ខ្ញ ំបានហ រហព្ញហោយបញ្ហា និងការថប់បារមភប៉ោុប្នតបទបញ្ញតត ិរប

ស់អ្នក ទំឲ្យ ខ្ញ ំមានអ្ំណ្រ»។ ទំនុកតហមក ើង ១១៩: ១៤៣ ។ 

ការ ឈឺែតល្់នូវឱ្កាសហដើមបីហមើល្ហ ើញ អ្ំណាច របស់ត្ព្េះ ហៅកប្នែង

ហធវ ីការ។ ហៅហព្ល្សសិសរបស់ត្ព្េះហយស ូ សួរអ្ំព្ីភាព្ខ្វវ ក់របស់បុរសមាន

ក់ថា៖ 

«ហោកត្េូហតើបាបរបសអ់្នកណាបានហធវ ីហអាយរត់ខ្វវ ក់ព្ីកំហណ្ើត? 
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ហតើវាជាអ្ំហព្ើបាបរបស់ឪព្ុកមាដ យរត់ឬ? ត្ព្េះ  ហយស ូមានត្ព្េះ  

បនទ លូ្តបថា៖ 

«ភាព្ខ្វវ ក់របស់រត់មិនអាចហធវ ីបាបបាបឪព្ុកឬមាដ យរបស់រត់

បានហែើយ។ រត់េឺខ្វវ ក់ដូហចនេះ អ្ំណាចរបស់ត្ព្េះអាចនឹងហ ើញហៅ

កន ញងរត់។ « យ៉ោូហាន 9: 2-3 

។ ដូហចនេះហព្ល្មានជំងឺឬការសាកល្បងហនេះែតល្់នូវឱ្កាសហដើមបីហមើល្

ព្ីរហបៀបប្ដល្ត្ព្េះហ ែ្ ើយតបនឹងការអ្ធិសាា ន។ រាល្់ការសនារបស់

ត្ព្េះេឺព្ិត។ ហយើងអាចមករកត្ព្េះហោយការអ្ធិសាា ន។ រត់េឺជាអ្នក

ជួយនិងជាមិតតរបស់ហយើង។ រត់ល្ឺសំហល្ងយំរបស់ហយើងហេើយ អាច

 ែតល្់ជំនួយដល្ហ់យើង។ អ្វបី្ដល្ហោកសុំេឺហយើង ហជឿ ។ “ 

អ្វ ីៗអាចហធវ ីហៅបានសំរាប់អ្នកប្ដល្មានជំហនឿ” មា៉ោ កុស ៩:២៣ ។ 

ដូហចនេះហតើត្ព្េះេឫទ័យរបស់ត្ព្េះសំរាប់ខ្ញ ំកន ញងជមង ឺហនេះេឺជាអ្វ ី? 

1. ត្តូវត្បាកដថាមានទំទក់ទំនងត្តឹមត្តូវជាមួយត្ព្េះ ។ សារភាព្ហេើ

យហបាេះបង់ហោល្អ្ំហព្ើបាបទាងំអ្ស់។ 

«ប៉ោុប្នត ហបើហយើងសារភាព្អ្ំហព្ើបាបរបស់ហយើងចំហ េះត្ព្េះហទេះត្ទង់នឹ

ងហធវ ីតាមការសនារបស់ត្ទង់ហេើយហធវ ីអ្វ ីប្ដល្ត្តឹមត្តូវ។ 

ត្ទង់នឹងអ្ត់ហទាសបាបរបស់ហយើងហេើយសំអាតហយើងព្ីអ្ំហព្ើបាបរប

ស់ហយើងទាងំអ្ស់។ យ៉ោូហានទី ១ ១: ៩ ។ 

ប្សវ ងរកសនត ិភាព្ជាមួយត្ព្េះ ហោយដឹងថាអំ្ហព្ើបាបរបស់អ្នកត្តូវបា

នអ្ត់ហទាស។ ឥែូវហយើងបានរាប់ជាសុចរតិជាមួយត្ព្េះជាមាា ស់តាម

រយៈហសចកត ីជំហនឿហេើយហយើងមានសនត ិភាព្ជាមួយត្ព្េះជាមាា ស់តាមរ

យៈត្ព្េះអ្មាា ស់ហយស ូ វត្េសីោ ។ រ មូ។ ៥: ១ 

។ មានសនត ិភាព្ននចិតត ។ សនត ិភាព្េឺជាអ្វ ីប្ដល្ខ្ញបំនសល្់ទុកជាមួយ

អ្នក។ ហនេះជាហសចកដ ីសុខសានដរបស់ខ្ញ ំប្ដល្ខ្ញ ំែដល្់ហអាយអ្នករាល្់រន ។ 

ខ្ញ ំមិនឱ្យវាដូចព្ិភព្ហោកហទ។ កុំបារមភនិងតូចចិតត។ កុំ

ខ្វែ ច។" យ៉ោូហាន ១៤:២៧ 

2. អ្នកអាចអ្ធិសាា នហៅត្ព្េះហៅកន ញងហមា៉ោ ងរបស់អ្នក តត្មូវ ។ រត់

មានត្បសាសន៍ថា៖ 

«ចូរហៅមកខ្ញ ំហព្ល្មានបញ្ហា ។ ខ្ញ ំនឹងសហត្ ា្ េះអ្នកហេើយអ្នកនឹងសរ

ហសើរខ្ញ ំ»។ ទំនុកតហមក ើង ៥០:១៥ «ដូហចនេះចូរហយើងមានទំនុកចិតតហេើ
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យចូល្ហៅកាន់បល្ែ ័ងករបស់ត្ព្េះជាកប្នែងប្ដល្មានត្ព្េះេុណ្។ ហៅទី

ហទេះហយើងនឹង ទទួល្បានហមតាត ករុណាហេើយប្សវងរកត្ព្េះេុណ្ហដើមបី

ជួយហយើងហៅហព្ល្ប្ដល្ហយើងត្តូវការវា។ ហេហត្ព្ើរ ៤:១៦ 

3. អ្នកអាចព្ឹងប្ែអកហល្ើ ការសនារបស់ G od 

ប្ដល្មិនប្ដល្បរាជ័យ។ រត់បាននិយាយថា“ 

ខ្ញ ំនឹងមិនោកហចញព្ីអ្នកហែើយ។ ខ្ញ ំនឹងមិនហបាេះបង់ហោល្អ្នកហែើ

យ។ ហេហត្ព្ើរ ១៣: 

៥ កុំខ្វែ ចអី្ខ្ញ ំនឹងសហត្ ា្ េះអ្នក។ ខ្ញ ំបានហៅអ្នកតាមហ ម្ េះ - 

អ្នកេឺជារបស់ខ្ញ ំ។ ហព្ល្ណាអ្នក ែ្ងកាត់ទឹកហត្ៅខ្ញ ំនឹងហៅជាមួយអ្ន

ក។ បញ្ហា របស់អ្នកនឹងមិនត្េបសងកត់អ្នកហទ។ ការសាកល្បងដ៏ល្ំបា

កប្ដល្នឹងហកើតមានមិនហធវ ីឱ្យអ្នកឈឺោប់ហទ។ ហអ្សាយ ៤៣: ១-២ 

។ «មនុសសល្អ រងទុកខ ហវទទជាហត្ចើនប៉ោុប្នែ ត្ព្េះអ្មាា ស់ជួយសហត្ ា្ េះរត់

ព្ីពួ្កហេទាងំអ្ស់»។ ទនំុកតហមក ើង ៣៤:១៩ 

។ ចូរត្បេល្់ខល នួជូនត្ព្េះអ្មាា ស់ ទុកចិតតហល្ើត្ទង់ហេើយត្ទង់នឹងជួយ

អ្នក” ទំនុកតហមក ើង ៣៧: ៥ ។ “ 

ត្ព្េះអ្មាា ស់ហអ្ើយសូមែតល្ហ់សចកត ីសុខសានតដ៏ល្អឥតហខ្វា េះដល្់អ្ស់អ្នក

ប្ដល្រកាហរល្បំណ្ងរបស់ពួ្កហេ ឲ្យ 

វរ ងងមំាហេើយទុកចិតតពួ្កហេ” ហអ្សាយ ២៦: ៣ ។ 

4. កុំ អ្ស់សងឃឹម «ហចៀមរបស់ខ្ញ ំសាដ ប់សំហែងខ្ញ ំ ខ្ញសំាា ល្់ពួ្កហេហេើ

យពួ្កហេមកតាមខ្ញំ។ ហេើយពួ្កហេនឹងមិនសាែ ប់ហែើយ។ រម ននរណា

អាច្ក់យកពួ្កហេព្ីខ្ញ ំបានហទ។ យ៉ោូហាន ១០: ២៧-២៩ 

។ ត្ព្េះអ្មាា ស់ជាអ្នកេ វ្ ល្ខ្ញ ំ។ ខ្ញ ំមានអ្វ ីត្េប់យា៉ោ ងប្ដល្ខ្ញ ំត្តូវការ។ 

ហទាេះបីជាខ្ញ ំ ែ្ងកាត់ភាព្ងងឹតហត្ៅបំែុតក៏ហោយក៏ខ្ញ ំមិនភ័យខ្វែ

ចប្ដរត្ព្េះអ្ងាេង់ហៅ ជាមួយនឹងខ្ញ ំ ” ( ទំនុកតហមក ើង ២៣: ១-៤ ) 
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ហតើខ្ញ ំអាចសុំឱ្យត្ព្េះហត្បាសខ្ញ ំបានហទ? 

ត្ព្េះេមព ីរហល្ើកទឹកចិតតហយើងឱ្យសុំការព្ាបាល្។ «មានមនុសសដ៏ហត្ចើន

កុេះករចូល្មកឯត្ទង់ទាងំទំមនុសសខវ ិនមនុសសខ្វវ ក់ព្ិការនិងេថែ

ង់និងមនុសសឈឺជាហត្ចើនទក់ហទៀតប្ដល្មកោក់ហៅត្ព្េះបាទាត្ព្េះ

ហយស ូ  ហេើយត្ទង់បានហត្បាសពួ្កហេ” ។ មា៉ោ ថាយ ១៥:៣០ 

។ រត់បានអ្ត់ហទាសបាបរបស់ខ្ញ ំទាងំអ្ស់ហេើយព្ាបាល្ជំងឺរបស់

ខ្ញ ំទាងំអ្ស់។ ទំនុកតហមក ើង ១០៣: ៣ ។ 

កិចាការរបស់ហោកហយស ូបានប ា្ ញព្ីបំណ្ងត្បាថាន របស់ត្ព្េះហដើមបី

ជាសេះហសបើយ។ “ 

ត្ព្េះហយស ូយាងហៅត្េប់ត្កងុនិងតាមភូមិទទ។ ត្ព្េះអ្ងាបហត្ងៀនអ្ន

កត្សកុហៅកន ញងសាោត្បជុំហេើយត្បកាសត្បាប់ដណំ្ឹងល្អអ្ំព្ីត្ព្េះរាជយ 

ហេើយហត្បាសអ្នកជំងឺហអាយបានជាត្េប់ត្បហភទជំងឺ។ មា៉ោ ថាយ ៩:៣

៥ ។ សូមអាន មា៉ោ ថាយ ៤: ២៣-២៤; មា៉ោ ថាយ ៨: ១៦-១៧; ១១: 

៥; លូ្កា ១០: ៩ 

ការរងទុកខនិងការសុេតរបស់ត្ព្េះត្េីសោបានជួយព្ាបាល្មនុសសជា

តិ។ «ប៉ោុប្នត ហោយសារប្តបាបរបស់ហយើងត្ទង់ត្តូវបានហេវាយដំហេើយ

ត្តូវបានហេវាយហោយហត្ េះអ្ំហព្ើអាត្កក់ប្ដល្ហយើងបានហធវ ី។ ហយើង

បានជាសេះហសបើយហោយសារការោក់ទណ្ឌ កមមប្ដល្ត្ទង់ បានរងទុកខ

ហេើយ បានជាសេះហសបើយហោយសារការវាយហធវ ីបាបប្ដល្ត្ទង់បានទទួ

ល្ ហអ្សាយ ៥៣: ៥ ។ “ 

ត្ព្េះហយស ូបានហដញអារកសហោយ កយសំដីហេើយហត្បាសអ្នកជំងឺហអា

យបានជាត្េប់ៗរន ។ រត់បានហធវ ីហនេះហដើមបីសំហរចនូវអ្វ ីប្ដល្ហហារា
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ហអ្សាយបាននិយាយថា“ 

ត្ទង់ផ្ទោ ល្់បានយកជំងឺរបស់ហយើងហេើយដកយកជំងឺរបស់ហយើងហចញ

” ។ មា៉ោ ថាយ ៨: ១៦-១៧ 

។ ការរស់ហែើងវញិរបស់ត្ទង់មានន័យថាត្ទង់ជាត្ព្េះអ្ងាសហត្ ា្ េះប្ដល្

មានត្ព្េះជនមរស់អាចបនតការព្ាបាល្របស់ត្ទង់។ “ 

ត្ព្េះហយស ូ វត្េីសោ េឺហៅដប្ដល្កាល្ព្ីមសលិ្មិញនថងហនេះនិងជាហរៀងរេូត

” ហេហត្ព្ើរ ១៣: ៨ “ 

ត្ព្េះហយស ូ វត្េីសោ ហធវ ីឱ្យអ្នកបានជា” កិចាការ ៩:៣៤ ; កិចាការ 

៣:១៦; កិចាការ ៥:១៦ 

 

“ អ្វ ីៗអាចហធវ ីហៅបានសំរាប់អ្នកប្ដល្មាន ជំហនឿ” ។ 

  

 ខិតដប័ណ្ណ ដំណ្ឹងល្អ ហនេះត្តូវបានបកប្ត្បជាមួយកុំព្យូ ទ័រ។ ត្បសិនហបើអ្ន

កអាចប្ករបឺ្កសំរលួ្ភាសាបានសូមទាក់ទងមកការយិាល្័យតាមរ

យៈ info@angp.co.za 

  

ត្បសិនហបើអ្នកបានរកហ ើញការសហត្ ា្ េះហៅកន ញងត្ព្េះត្េីសោ ឬត្តូវបាន

ត្បទានព្រហបើមិនដូហចនេះហទតាមរយៈអ្កសរសិល្ប៍ដណំ្ឹងល្អ របស់ហយើងសូ

មត្បាប់ឱ្យហយើងដឹង។ ហយើងចង់អ្រេុណ្ ត្ព្េះ ជាមួយអ្នកហេើយចង

ោំអ្នកបប្នាមហទៀតហៅកន ញងការអ្ធិសាា នរបស់ហយើង។ សំរាប់អ្កសរសិ

ល្ប៍ដំណ្ឹងល្អ  ហសៀវហៅ នងិខិតដប័ណ្ណ ប្ដល្ ឥតេិតនថែ ជាង ៥៤០ 

ភាសា សូមទាក់ទងមកហយើងខ្ញ ំ ៖  
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បបេះដូងរបស់មនុសស 
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