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WHY? 

PAM? 

Cyfieithwyd y llwybr Efengyl hwn gyda chyfrifiadur. Os 

gallwch chi gywiro neu wella'r iaith, cysylltwch â'r 

swyddfa ar info@angp.co.za 

 

 

Ar y ddaear maen nhw'n dweud: 

“Wedi'i roi o'r neilltu gan salwch.” 

Yn y nefoedd maen nhw'n dweud: 

“Wedi'i alw o'r neilltu am lonyddwch.” 
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Pam ydw i'n dioddef y salwch hwn? Dyma'r cwestiwn rydyn 

ni'n ei ofyn mor aml pan ddaw salwch, neu pan fydd damwain 

yn digwydd, neu pan ddaw trafferth. 

1. Mae Duw yn dweud, “stopiwch a gwybyddwch mai Duw ydw 

i” Salmau 46:10 Yng ngweithgareddau ein bywydau prysur 

anaml y byddwn yn rhoi cyfle i Dduw siarad â ni. Mae ein 

bywydau yn dod mor “llawn” fel nad oes lle i Dduw. Mewn awr 

o unigrwydd a thrafferth siaradodd Duw â Jacob. Deffrodd 

a dweud, “Mae'r Arglwydd yma! Mae e yn y lle hwn, a 

doeddwn i ddim yn gwybod hynny. ” Genesis 28:16. Yn amser 

trallod a dioddefaint mae Duw yn bresennol i siarad â ni. 

2. Gall salwch fod yn ddisgyblaeth Duw inni “Hapus yw’r dyn 

y mae Duw yn ei gywiro. Peidiwch â digio pan fydd yn eich 

ceryddu ” Job 5:17. “A bydd y drafferth fach a dros dro 

hon rydyn ni’n ei dioddef yn dod â gogoniant aruthrol a 

thragwyddol inni, llawer mwy na’r 

drafferth.” 2 Corinthiaid 4:17. Felly dywedir wrthym 

“Ystyriwch ein hunain yn ffodus pan ddaw pob math o 

dreialon ein ffordd (neu drafferth).” Iago 1: 2. “Hyd yn oed 

yn fy ngoddefaint cefais fy nghysuro oherwydd rhoddodd 

eich addewid fywyd i mi.” Salmau 119: 50. “Rwy’n llawn 

trafferth a phryder, ond mae eich gorchmynion yn dod â 

llawenydd imi.” Salmau 119: 143. 

3. Mae salwch yn rhoi cyfle i weld pŵer Duw yn y gwaith. Pan 

ofynnodd disgyblion Iesu am ddallineb dyn, “Athro, a 

achosodd ei bechod iddo gael ei eni’n ddall? Ai pechod ei hun 

neu bechod ei rieni ydoedd? ” Atebodd Iesu, “Nid oes a 

wnelo ei ddallineb â’i bechodau na phechodau ei rieni. Mae'n 

ddall fel y gellir gweld pŵer Duw wrth ei waith ynddo. ” Ioan 

9: 2-3. Felly wedyn, mae'r salwch neu'r treial iawn hwn yn 

rhoi cyfle i weld sut mae Duw yn ateb gweddi. Mae holl 
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addewidion Duw yn wir. Gallwn ddod at Dduw mewn 

gweddi. Ef yw ein Cynorthwyydd a'n Ffrind. Mae'n clywed 

ein cri ac yn gallu rhoi Ei help inni. Y cyfan y mae'n ei ofyn 

yw ein bod ni'n credu . “Mae popeth yn bosibl i’r person sydd 

â ffydd.” Marc 9:23. 

Beth, felly, yw ewyllys Duw i mi yn y salwch hwn? 

1. Sicrhewch berthynas iawn â Duw . Cyffesu a rhoi ymaith 

bob pechod. 

“Ond os ydyn ni’n cyfaddef ein pechodau i Dduw, bydd yn 

cadw Ei addewid ac yn gwneud yr hyn sy’n iawn: Bydd yn 

maddau i ni ein pechodau ac yn ein puro rhag ein holl 

gamweddau.” 1 Ioan 1: 9. 

Dewch o hyd i heddwch â Duw wrth wybod bod eich 

pechodau yn cael eu maddau. “Nawr ein bod ni wedi cael ein 

cywiro gyda Duw trwy ffydd, mae gennym ni heddwch â Duw 

trwy ein Harglwydd Iesu Grist.” Rhuf. 5: 1. Cael tawelwch 

meddwl . “Heddwch yw’r hyn rwy’n ei adael gyda chi; fy 

heddwch fy hun yr wyf yn ei roi ichi. Nid wyf yn ei roi fel y 

mae'r byd yn ei wneud. Peidiwch â phoeni a chynhyrfu; Paid 

ag ofni." Ioan 14:27. 

2. Gallwch weddïo ar Dduw yn eich awr o angen . Dywed: 

“Ffoniwch ataf pan ddaw helbul; Fe'ch achubaf, a byddwch 

yn fy moli. ” Salmau 50:15. “Gadewch inni gael hyder, felly, 

a mynd at orsedd Duw, lle mae gras. Yno, byddwn yn derbyn 

trugaredd ac yn dod o hyd i ras i’n helpu ni pan fydd ei angen 

arnom. ” Hebreaid 4:16. 

3. Gallwch ddibynnu ar addewidion G od sydd byth yn 

methu. Mae wedi dweud, “Ni fyddaf byth yn eich gadael; Ni 

fyddaf byth yn cefnu arnoch chi. ” Hebreaid 13: 

5. “Peidiwch â bod ofn - fe'ch achubaf. Rwyf wedi eich galw 
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yn ôl enw - chi yw fy un i. Pan ewch trwy ddyfroedd dyfnion, 

byddaf gyda chi; ni fydd eich trafferthion yn eich llethu. Ni 

fydd y treialon caled a ddaw yn eich brifo. ” Eseia 43: 1-

2. “Mae’r dyn da yn dioddef llawer o drafferthion, ond mae’r 

Arglwydd yn ei achub oddi wrthyn nhw i 

gyd.” Salmau 34:19. “Rho dy hun i'r Arglwydd; ymddiried 

ynddo, a bydd yn eich helpu chi. ” Salmau 37: 5. “Rydych chi, 

Arglwydd, yn rhoi heddwch perffaith i’r rhai sy’n cadw eu 

pwrpas yn gadarn ac yn ymddiried ynoch chi.” Eseia 26: 3. 

4. Peidiwch â digalonni “Mae fy defaid yn gwrando ar fy 

llais; Rwy'n eu hadnabod, ac maen nhw'n fy nilyn i. Ac ni 

fyddant byth farw. Ni all unrhyw un eu cipio oddi wrthyf. 

” Ioan 10: 27-29. “Yr Arglwydd yw fy mugail; Mae gen i 

bopeth sydd ei angen arnaf. Hyd yn oed os af drwy’r 

tywyllwch dyfnaf, ni fydd arnaf ofn, Arglwydd, oherwydd 

yr ydych gyda mi ” ( Salmau 23: 1-4 ) 

  

A gaf i ofyn i Dduw fy iacháu? 

Mae'r Beibl yn ein hannog i ofyn am iachâd. “Daeth 

tyrfaoedd mawr ato, gan ddod â’r cloff, y deillion, y 

crychlyd, y mud, a llawer o bobl sâl eraill, y gwnaethon nhw 

eu gosod wrth draed Iesu; ac iachaodd hwy. 
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” Mathew 15:30. “Mae’n maddau fy holl bechodau ac yn 

iacháu fy holl afiechydon.” Salmau 103: 3. 

Dangosodd gwaith Iesu ewyllys Duw i wella. “Aeth Iesu o 

gwmpas yn ymweld â’r holl drefi a phentrefi. Bu’n dysgu yn 

y synagogau, pregethodd y Newyddion Da am y Deyrnas, ac 

iachaodd bobl â phob math o afiechyd a salwch. 

” Mathew 9:35. Darllenwch Mathew 4: 23-24; Mathew 8: 

16-17; 11: 5; Luc 10: 9. 

Roedd dioddefaint a marwolaeth Crist yn darparu iachâd i 

ddynolryw. “Ond oherwydd ein pechodau Cafodd ei glwyfo, 

ei guro oherwydd y drwg a wnaethon ni. Rydyn ni'n cael ein 

hiacháu gan y gosb a ddioddefodd ac a wnaeth yn gyfan gan 

yr ergydion a gafodd. ” Eseia 53: 5. “Gyrrodd Iesu allan yr 

ysbrydion drwg gyda gair ac iacháu pawb oedd yn 

sâl. Gwnaeth hyn i wneud yr hyn a ddywedodd y proffwyd 

Eseia yn dod yn wir, “Cymerodd Ei Hun ein salwch a chario 

ein clefydau i ffwrdd.” Mathew 8: 16-17. Mae ei atgyfodiad 

yn golygu ei fod yn Waredwr byw, yn gallu parhau â'i 

weinidogaeth iachâd. “Mae Iesu Grist yr un peth ddoe, 

heddiw, ac am byth.” Hebreaid 13: 8. “Mae Iesu Grist yn 

eich gwneud chi'n dda.” Actau 9:34 ; Actau 3:16; Actau 

5:16. 

  

“Mae popeth yn bosibl i’r person sydd â ffydd”. 
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 Cyfieithwyd y llwybr Efengyl hwn gyda chyfrifiadur. Os 

gallwch chi gywiro neu wella'r iaith, cysylltwch â'r swyddfa 

ar info@angp.co.za 

  

Os ydych chi wedi dod o hyd i iachawdwriaeth yng Nghrist, 

neu wedi cael eich bendithio fel arall trwy ein llenyddiaeth 

Efengyl, rhowch wybod i ni. Hoffem ddiolch i Dduw gyda 

chi, a'ch cofio ymhellach yn ein gweddïau. I gael 

llenyddiaeth, llyfrau a darnau o'r Efengyl am ddim mewn 

dros 540 o ieithoedd, cysylltwch â ni :  
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GALON MAN 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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