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WHO WILL BE LOST? 

မညသ်အူရ  ှုံးပ ေါ်မညန်ညှ်ုံး 

ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ှုံးပဝစာက ိုကွန ်ျျူတာန ဲ့ပ နဆ် ိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာှုံးက ို ပ ငဆ်င၍် တ ိုှုံးတက်ပအာငလ်ို ်န ိုငလ်ျှင ်

info@angp.co.za သ ို ဲ့ ရ ိုှုံးသ ို ဲ့ဆက်သယွ် ါ 

 

 

အ ဒမီ ာ မျာှုံးမ ာ အမျာှုံးအပ ာှုံး ကလူ သအူ မယ်လ ို ဲ့ မဟိုတ်ဘ  သတူ ို ဲ့ရ ာ

ပ ွပတွွေ့ ရ  ပခငှ်ုံးင ါပ ကာကရွ် ွေ့ပသာသပဘာသညအ်ဘ ို ဲ့ဤဘာသာရ ်န င်ဲ့ 

 တ်သက်. 

မစဉှုံးစာှုံး အစစ်အမ နအ်မ နတ်ရာှုံး ငရ အပ ကာငှ်ုံးက ို။ ထ ိုသတူ ို ဲ့သညမ် မ 
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တ ို ဲ့အပခငှ်ုံးအလ ိုင ါပ ကာကပ်န ကတယ် ပတွွေ့ ပမင ်သတူ ို ဲ့က ိုယ်သတူ ို ဲ့ ပချာ် 

ချ မ  ငရ  မ ာ အလွနပ်မနဆ်နစ်ွာပမနန် နှ်ုံး။ လူအမျာှုံးစိုဟာန ငဲ့အ်တူ၎ငှ်ုံးတ ို ဲ့

၏ယ ို ကညခ်ျက်ပ ကာင်ဲ့ quieten 

  ို ဲ့ကက  ှုံးစာှုံး  ါစကာှုံးပမာှုံး: ဘိုရာှုံးသခငပ် စ် ပမတတ ာသညဘ်ိုရာှုံးသခငန် ငဲ့ ်

လ မ်ဲ့မယ် ဘယ်ပတာဲ့မ  ချ စ ်ဘယ်သူ ဲ့က ိုမ  သ ို ဲ့ ငရ ။ အတူ သတူ ို ဲ့သညဤ်

 စ တ်ကူှုံး ပ ကာငှ်ုံး ယငှ်ုံး သတူ ို ဲ့၏န စစထာဝရ၏က စစ ဘဝထာှုံး ါတယ် က ို

ငတ်ွယ်ပပ ရ ငှ်ုံးခ ဲ့တာ ပတနွ ဲ့ န င်ဲ့သတူ ို ဲ့၏ အ ွစျရ   ဘဝက ို  ါလ မ်ဲ့မည ်လ

က်ခ ခ ဲ့သည ်အတွက် ပကာငျှုံးကငျဘ ို။ "အကယ်စငစ်စ် သငသ်ည ်သ 

 က သည်ဲ့ပ ကာငှ်ုံး မတရာှုံးပသာသသူည ်အလ ိုပတာ ်က ိုမ ဝငစ်ာှုံး ညျဘို

ရာှုံးသခငျ၏ ဒမ်ှုံး။ Do 

မဟိုတ် အရူှုံး က ိုယ်က ိုက ိုယ်; ကလူ သအူ မျာှုံးမ ာ အကျငဲ့ ်ျက် သ ို ဲ့မဟို

တ်အချညှ်ုံးန ှီုံးသက်သကက် ိုက ိုှုံးက ယျသ ို ဲ့မဟိုတ်သူ ဲ့မယာှုံးက ိုပ စ်မ ာှုံးပသာ

သ ို ဲ့မဟိုတ်လ ငတ်ူဆက်ဆ သကူ ိုပမ ာက်လ နသ် ို ဲ့မဟိုတ်သကူ ိုခ ိုှုံးယူပနပသာ

 သ ို ဲ့မဟိုတ်မျာှုံးမ ာ ပလာဘ သ ို ဲ့မဟိုတ် ပ စ် ကသညပ်သပသာက် ကျူှုံးတ ို ဲ့

၏သ ို ဲ့မဟိုတ်အပခာှုံးသမူျာှုံးက ိုဆ ပရှုံးတတ်သ ို ဲ့မဟိုတသ်ကူ ို သခူ ိုှုံးမျာှုံးမ ာ 

- အဘယ်သအူာှုံးမျှ 

ထ ို န ိုငင် သာှုံးတ ို ဲ့သည ်ဘိုရာှုံးသခင၏် န ိုငင် ပတာ ်က ိုအပမွခ ရ ကလတ ဲ့ ။ 

(၁ ပကာ ၆ းှုံး ၉-၁၀) ညစ်ညျူှုံးပသာ အကျငဲ့က် ိုကျငဲ့ပ်ခငှ်ုံး ၊ 

မိုသာ စကာှုံးက ို ပပ ာပခငှ်ုံး င ါအ ဘယ်သ ူမျှမတတ်န ိုင ်။ အသက်ရ င်

ပသာ သ ိုှုံးသငယ်၏အသက်စာပစာင၌်စာရငှ်ုံးဝငပ်သာသတူ ို ဲ့သာလျှင ်ဝင်

ရလ မဲ့်မည ်။ ( ဗျာဒ တ် ၂၁ းှုံး ၂၇) 

အပခာှုံးသမူျာှုံးလညှ်ုံးငရ မရ  ပ ကာငှ်ုံးသက်ပသပ ရနက်က  ှုံးစာှုံး ကသည။် 

ပနာက်အို ်စိုတစ်စိုသညလ်ူတ ို ဲ့၏သနွသ်ငခ်ျက်ရ  သည။် 

ပသပ ီှုံးပနာက်ကျွန်ို ်တ ို ဲ့သညမီ်ှုံးပ ငဲ့သ်န ဲ့စ်ငပ် ီှုံး၎ငှ်ုံးပနာက်ပကာငှ်ုံးကငသ် ို ဲ့ 

၀ 

ငပ်ရာက်လ မဲ့်မညဟ်ိုသနွသ်ငသ်ည။် ဒါဟာ လူပတအွပ ကာငှ်ုံးက ိုအမ န်
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တရာှုံးပရ ာငရ် ာှုံးရနလ်ို ်  ို ဲ့ကက  ှုံးစာှုံး ါလ မဲ့်မညအ်ဘယ်အရာက ိုထှူုံးဆနှ်ုံးပ 

စ် ါသည ်ငရ ။ တချ  ွေ့က လညှ်ုံးမရ  ဟိုပခငှ်ုံးပ င်ဲ့ပရ ာင ်ါက ပသပသာပနာ

က်အဘယ်သမူျှမဘဝ, ကျွနပ်တာ်ဆ ိုှုံးသညပ်သဆ ိုှုံးပသာအခါပကျာ်လွန်

ဘာမ မရ  ဘှူုံးပ ကာငှ်ုံး အဆ ို ါ သခ္ျ ငှ်ုံးသ ို ဲ့။ ဘိုရာှုံးသခငဲ့ စကာှုံးလ ိုှုံး ပပ ာ

ထာှုံးသည ်ကျွနပ်တာ်တ ို ဲ့က ို , 

ထ ို "လူတ ိုငှ်ုံး ရမယ် ပသဆ ိုှုံး တစ်ကက မ်, န ဲ့ အပ ီှုံး ပ ကာငှ်ုံး ခ ရ ပတာ်မူ

ပသာဘိုရာှုံးသခငက် ိုအို ်စ ိုှုံး၏။ 

" ( ပဟပဗ  ၉:၂၇) ပနာကထ် ် ိုဒမ် ၏ ကမဘာ၏လူဦှုံးပရသတူ ို ဲ့သာယ ို က

ည ်ကသည ်သကူ ို အပသခ  အပ စ် ကခရစ်ယာနပ်တွ  ါလ မ်ဲ့မယ် နပထ ို

ငျ  နျ  ို အပခာှုံးသမူျာှုံးက ိုပသဆ ိုှုံး န င်ဲ့အ ပ ကာငှ်ုံး ပ စ် ါတယ် သည်ဲ့ အ

ဆ ိုှုံး။ တစ်ဦှုံးက အ ဲ့ သစရာပကာငှ်ုံးပလာက်ပအာင ်၏ကကီှုံးမာှုံးပသာအပရ

အတွက်က မ လူ အပမာှုံးအ ွာှုံး အစ တ်အ  ိုငှ်ုံးမျာှုံး ၏ သငတ် ို ဲ့သညပ်လာ

ကီန ိုငင် ပသဆ ိုှုံးပသာအခါသငတ် ို ဲ့သညလ်ာသညဟ်ိုယ ို ကည ်ကသည ်ပ 

နက်မဘာက ို တစ် ွငဲ့က် ို၏  ိုစ  တစ်ခိုသ ို ဲ့မဟိုတ်နာွှုံးမ, သ ို ဲ့မဟိုတ် တစ်ဦှုံး သ

ညပ် မသ ို ဲ့မဟိုတ် အချ  ွေ့ န ဲ့အပခာှုံး တ ရ စဆာန ်သ ို ဲ့မဟိုတ် သတတ ဝါ။ အ ဒမီ ာ 

အမျာှုံးပ စ် က၏   ိုပ ီှုံး မိုသာစကာှုံးက ို အရာ ကလူ က ိုယ ို အတွက် ရန်

အလ ို ဲ့င ာ ပဝဒနာပတ ွဟာသတူ ို ဲ့ရ ဲ့ စ တ် အပ ကာငှ်ုံးက ို ငရ ။ 

ငရ ရ  လာှုံး 

အဆ ို ါ တဦှုံးတညှ်ုံး  ိုဂ္  လ်တစ်ဦှုံး အဘယ်သကူ ို ကျပနာတ် ို ဲ့ န ိုင ်ါတယ်

 ယ ို ကည ်အထက် အပခာှုံးလူတ ိုငှ်ုံးအတကွ်သခငပ်ယရ က ိုပ စ် ါတယ်။ 

သကူငရ အပ ကာငှ်ုံးအမျာှုံးကကီှုံးစကာှုံးပပ ာ ကျပနာတ် ို ဲ့ ထ ို ဲ့ပ ကာင်ဲ့လ မ်ဲ့မ

ယ် ယူ အနညှ်ုံးငယ ်၏ အမျာှုံးအပ ာှုံး ကမမျှုံးပစာငျ ထ ကျ ၏ အဆ ို ါ 

တရာှုံးစကာှုံးပတာ် သညျဘိုရာှုံးသခငျ၏ န င်ဲ့  ကည်ဲ့ရ  သအူဘယျသ ို ဲ့ က

ပပ ာ ါတယ်။ "ပခေါ်ဆ ိုသမူညသ်ညက်ာှုံး , 

မ မ  အစ်က ို တစ်ဦှုံးအချညှ်ုံးန ှီုံးလူမ ိုက် ၌ပ စ်လ မဲ့်မည ်ငရ ၏မီှုံးသာွှုံး၏အ
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နတရာယ်။ " (မ Matthew း  

၅:၂၂) " ဒါဆ ို လျှင ်သင်ဲ့ရ ဲ့ လက်ျာမျက်စ အပ စ်တရာှုံးမ သငျသညျက ိုပ စ်

ပ ေါ်ပစသည,် ယ ူထိုတန် င်ဲ့  စ် က ကွာ! ဒါဟာ ပ စ် ါတယ် အမျာှုံးကကီှုံး 

  ိုပကာငှ်ုံးတ ဲ့ အတ ကျအ သငျသညျဆ ိုှုံးရ  ှုံး  ို ဲ့ သင်ဲ့ရ ဲ့အစ တ်အ  ိုငှ်ုံးတစ်ခို 

ခနဓာက ိုယ် ထက် မ  ရ   သင်ဲ့ရ ဲ့ တပ ငလ် ိုှုံးက ို ယျခနဓ်ာက ို  စ်ချ သ ို ဲ့ ငရ ။ 

သင၏်အလ ိုလျှင ်လကျ်ာဘက် လက်က ိုပ စ်ပ ေါ်ပစသည ်က ိုသင ်  ို ဲ့ အ

ပ စ်တရာှုံး ဒါပ ကာင်ဲ့ပ တ် ! 

ချွတ် စ်ပလာဲ့ ဒါဟာ ပ စ ်ါသည ်သငတ်ဦှုံးတညှ်ုံးဆ ိုှုံးရ  ှုံး  ို ဲ့အဘ ို ဲ့အမျာှုံး

ကကီှုံး  ိုပကာငှ်ုံး ၏ သင်ဲ့ရ ဲ့ ထက်ပပခလက်အဂဂ ါ အဘ ို ဲ့ သငဲ့က် ို တက ိုယလ် ိုှုံး

 မ  သာွှုံးရ မ  ငရ ။ " (မ Matthew း  ၅ းှုံး ၂၉-

၃၀) "ဒါပ မယ်ဲ့အတွက်ပ စ်သင်ဲ့ပသာသတူ ို ဲ့အာှုံး ၎ငှ်ုံး ဒမ်ှုံး  ါလ မ်ဲ့မည ် 

စ်ချ ထကွ် သည်ဲ့ထ သ ို ဲ့ ပမ ာငမ် ိုက်က ို , သတူ ို ဲ့ကဘယမ် ာ  ါလ မ်ဲ့မယ် င ို

ပ ကှုံးပအာ်ဟစ် ပခငှ်ုံးန င်ဲ့စ ါှုံးက ိုကက တ် သတူ ို ဲ့ရ ဲ့ အ သာွှုံး။ 

" (မ Matthewး  ၈ းှုံး 

၁၂) "မစ ိုှုံးရ မ်န င်ဲ့ ခနဓာက ိုယက် ိုသတ်ပ မယ်ဲ့စ တ်ဝ ညာဉက ိုမသတ်န ိုင်

ပသာသတူ ို ဲ့က ို; မဟိုတ်ဘ  ဘိုရာှုံးသခင,် 

မပ ကာက် ခနဓာက ိုယ်န င်ဲ့စ တ်ဝ ညာဉက ိုန စ်ဦှုံးစလ ိုှုံး ကကျဆှီုံးန ိုငျသကူ ို ငရ 

၌။ " (မ Matthew း  

၁၀:၂၈) "ထ ိုအခါသငတ် ို ဲ့အဘ ို ဲ့အပ စ်, ကပ ရပနာင!် 

ခ ဲ့ ါ သငက် ိုယ်တ ိုငရ်ိုတ်သ မ်ှုံးပ ှုံးရနခ်ျင ်မ ိုဃှ်ုံးပကာငှ်ုံးကငသ် ို ဲ့တက်မ

လာှုံးငရ ချ စ်လ မဲ့်မည!် ပသာန မ တျလက်ခဏာ 

အကယ်. ခ ဲ့ ကသည ်ပ ျာပ်ပ  သငသ်ည ်အတွက်ပ ျာ်ပပ ခ ဲ့ ပသာဒ ိုပမ  ွေ့, 

ကပနဆ ပ စ်တညမ် အတကွ်ယပန ဲ့လ မ်ဲ့မယ်!" (မ Matthewး  ၁၁ းှုံး 

၂၃) ပတာ င ်တ ို ဲ့က ိုပရွှုံး န တ်။ မီှုံးရ  ွေ့သက ဲ့သ ို ဲ့ ဤကမဘာအဆ ိုှုံး၌ပ စ်လ တ ဲ့။ 

လူသာှုံးသညမ် မ ပကာငှ်ုံးကငတ်မနတ် ို ဲ့က ိုပစလွှတ်ပ ီှုံးလျှင၊် မ ာှုံးယွငှ်ုံးပစ

ပသာသတူ ို ဲ့န ငဲ့မ်တရာှုံးပသာအမ က ိုပ  ပသာသရူ  သမျှတ ို ဲ့က ို န ိုငင် ပတာ်ထ 
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ကပရွှုံးန တ်။ 

၊ င ိုပ ကှုံးပခငှ်ုံး အ သာွှုံးခ ကက တ်ပခငှ်ုံး ရ  ရာမီှုံး  ို၌ချ ကလတ ဲ့ ။ ( မဿ  13: 

40-42, 49, 50) ။ " '' မ တ်ပဆ,ွ 

သငမ်ညသ် ို ဲ့မဂဂလာပဆာငအ်ဝတ်မ ါဘ ဒမီ ာရလာတာလ  

'' အဆ ို ါ မငှ်ုံးကကီှုံးသညသ်ူ ဲ့က ိုပမှုံးတယ်။ သ ို ဲ့ပသာ်ထ ိုလူကပပ ာသည ်

ဘာမျှ။ ထ ိုအခါရ ငဘ်ိုရငက်, ကျွနတ် ို ဲ့က ိုပပ ာသည ်'' Tie 

လက်သူ ဲ့က ို ွင်ဲ့ ပခငှ်ုံးန င်ဲ့ပပခလျငန် င်ဲ့ပမ ာငမ် ိုက်၌ပ င ်တွငသ်ူ ဲ့က ို စ်။ 

သသူညမ် မ အသာွှုံးမျာှုံးရ   ါတယ်င ိုပ ကှုံးပအာ်ဟစ်ပခငှ်ုံးန င်ဲ့စ ါှုံးက ိုကက တ်

လ မဲ့်မည။် " '' ( မဿ  22:12 , 13) 

။ “ ပ မမျာှုံးန ငဲ့ပ် မ၏သာှုံးမျာှုံး၊ ငရ သ ို ဲ့အပ စ်စီရငပ်ခငှ်ုံးမ လွတ်ပပမာက်ရန်

သငမ်ညသ် ို ဲ့ပမျှာ်လငဲ့သ်နညှ်ုံး။ ” (မ Matthew း  

၂၃:၃၃) "ဒ,ီ ထ ို ဲ့ပနာက် ဦှုံးမည ်, 

ထာဝရရန ်ယ်  ို ဲ့ ပ စ်ဒဏ,် ဒါပ မယ်ဲ့ပပ ာငဲ့မ်တ်ပသာထာဝရသ ို ဲ့သာွှုံး ါ

လ မ်ဲ့မယ် ဘဝ။ " (မ Matthew း  

၂၅:၄၆) ဤပရွွေ့ကာှုံးမျာှုံးမ ာဒါပ မယ်ဲ့ကျမ်ှုံးစာတစ်အို ်လ ိုှုံး၏တစ်ဦှုံးတ

ညှ်ုံးသာစာအို ်ထ ကအနညှ်ုံးငယ်ကမမျှုံးပစာငျပမာှုံးန ငျွေ့ ရ   ပန ကသည ်အ

မျာှုံးကကီှုံး, အမျာှုံးကကီှုံး   ို။ 

ငရ ဆ ိုတာဘာလ  

တစ်ပန ဲ့မ ာပယရ ကိုလာှုံးကာပနာက်ပကျာ က ်. 

ကျွနပ်တာ်တ ို ဲ့က ိုပ ှုံး၏ တစ်ဦှုံး အပ ကာငှ်ုံးတပစဲ့တပစာငှ်ုံး ၏ ငရ ။ ခိုန စ်

တွင ်လိုကာ 16: 19-

31, ယပရ သညျ အ ကြှနျ  ျတ ို ဲ့က ိုအဘယျငရ ၏ရို ်  ိုပ ှုံးသည ်န င်ဲ့တူ။ 

သကူကျွနပ်တာ်တ ို ဲ့က ိုလတူ ို ဲ့၏မျက်စ  မပမင ်ူှုံးပသာ ပ ကာက်မက် ွယရ်ာ

အရာတစ်ခိုက ိုပ သည ်။ အလွနက်ကီှုံးစွာပသာတနခ် ိုှုံးန ငဲ့အ်စဉပလာငင်ရ 

၏မီှုံးပလာငမ်  မီှုံး၏ဤမဟာ ငလ်ယ်၏ဗဟ ိုသည ်လူတ။ ဒလီူက အ  ်
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ပ ျာ်ပနတယ်၊ သ ူန ိုှုံး ပနတယ် ၊ အသကရ် င ်ပနတယ်၊ သ ူတ် ၀ 

နှ်ုံးကျငမ် ာပ စ်ပနတာပတကွ ိုသသူ တယ်။ သပူမငန် ငူသ်ည။် 

ပတွွေ့ န ိုငသ်ည၊်  ကာှုံး န ိုငသ်ည။် 

လျှာပ ငဲ့အ်ရသာရ  သည။် ဤသသူညတ်စ်ချ နက် ငါတ ို ဲ့ကျငဲ့သ်က ဲ့သ ို ဲ့ဤ

ကမဘာပ ေါ်၌ သာွှုံးလာ ခ ဲ့ရသည။် သသူည ်တရာှုံးပဟာဆရာမျာှုံးသ ို ဲ့မဟို

တ် ပရာ က်မျာှုံးက ိုကျွန်ို ်တ ို ဲ့  ကာှုံးသမျှ နညှ်ုံးတူ  ကာှုံးခ ဲ့ ူှုံးသည ်။ အ

ဆ ို ါဝမ်ှုံးနညှ်ုံး ွယ်အရာပ စ် ါတယ် သကူ ိုယူ မျှအသ ပ ှုံးစာ အဘယ်အ

ရာက ိုပမာပရ ၏ ပရာ ကျတ ို ဲ့ကသူ ဲ့က ိုပပ ာသည ်  ယပန ဲ့က ဲ့သ ို ဲ့အ ဘယ်

သမူျှမဤမျှပလာက်မျာှုံးစာွပသာယူ အသ ပ ှုံးစာ ၏ အဆ ို ါ တရာှုံးစ

ကာှုံးပတာ် ၏ ဘိုရာှုံးသခငျသညျ ပမာှုံးန ငျွေ့ ၏ န တ်က တ်ပတာ်မျာှုံး၏

တရာှုံးပဟာဆရာ။ ဤသသူညမ်စဉှုံးစာှုံးဘ  ပသပ ီှုံးပနာက် ဘဝက ိုလ ိုှုံး

လ ိုှုံးစ တ်မဝငစ်ာှုံး ါ ။ သသူညဘ်ိုရာှုံးသခင၏်ပကာငှ်ုံးတစ်ဘိုရာှုံးသခငပ် 

စ်ထ ို ဲ့ပ ကာင်ဲ့ငရ သ ို ဲ့သူ ဲ့က ို စ်န င်ဲ့ ငမ်ဟိုတ်ပ ကာငှ်ုံးအပတွှုံးရ  သညန် ိုင ်လျှ

င ်သလူို ်ခ ဲ့တယ် ပပမယာ ရ  , အ ဒမီ ာ မလ ိုပလာက် ါယဇ် ိုပရာဟ တ် င

ရ ၏သူ ဲ့က ိုထကွ်ဆိုပတာငှ်ုံးရန။်  ကြှနျပတးျးား ဲ့မ တျပဆ ,  ကာှုံးမ  အာှုံး

လ ိုှုံး ဤ သဆူ ိုက်ပရာက် အတွက် ငရ , 

ဒမီ ာကျွနပ်တာက် ိုယ်ပတာက် ိုပတွွေ့ ပမငရ် အတကွ် သညဤ် မီှုံးပတာက် 

မီှုံး၏။ 

သ၏ူမျက်န ာမ ာပမျှာ်န င်ဲ့ဒိုကခက ိုပတွွေ့ ပမင,် 

သူ ဲ့မျက်စ မ ာ ကညဲ့ ်သည်ဲ့ အလွနပ် ကာက်လန ဲ့ ပမျှာလ်ငဲ့ခ်ျက်မ ဲ့၏, 

သမူညျှုံးပတျာက ိုအာပဗဟ မ ထကွ်ပခေါ်ဆ ိုအပ စ်သ၏ူပ ကာက်မက်ဘယွ်

ပသာပအာ်ဟစ်ပသာအသ က ိုနာှုံးပထာငျကွ, "က ိုယူ သနာှုံး ငါ ဲ့က ိုပ ေါ် န င်ဲ့

မ လာဇရိုက ိုပ ှုံး  ို ဲ့ န စ် ကသူ ဲ့ လက်ပချာငှ်ုံး အတွက် အချ  ွေ့ ပရ န င်ဲ့ အ

ပအှုံး , 

အ ကြှနျ  ျ၏ လြှာသညျ ငါရ  ပသာပ ကာငဲ့ ်အတကွ်ပ စ်ပ ကာငှ်ုံးက ို အ
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ကကီှုံးအနာကျငမ် ကဒမီီှုံးထ မ ာ ... ထ ိုအခါငါ ကသငသ်ညပ်တာငှ်ုံး န ်, 

ခမညျှုံးပတျာက ိုအာပဗဟ  ငါရ  ရာငါ ဲ့အဘ၏အ မျမ လာဇရိုက ိုပ ှုံး  ို ဲ့ ငါှုံးခို

ကညအီစ်က ိုပတွရ  သည။် 

သူ ဲ့က ိုသတူ ို ဲ့က ိုသာွှုံးန ငဲ့သ်တ ပ ှုံး ကစ ို ဲ့ဒပီတာဲ့သတူ ို ဲ့က, မ ာ 

အနညှ်ုံးဆ ိုှုံးပတာဲ့ဒနီာကျငမ် ပဝဒနာက ိုမခ စာှုံးရဘှူုံး။ 

" ခမညှ်ုံးပတာ်အာပဗဟ ၌သတူ ို ဲ့၌ပမာပရ န ငဲ့ ် ပရာ က်မျာှုံးရ  ရ  ၊ 

သတူ ို ဲ့စကာှုံးက ိုနာှုံးပထာငသ်ငဲ့ပ် ကာငှ်ုံးပပ ာခ ဲ့သည။် သ ို ဲ့ပသာ်ငရ မီှုံးပတာ

က်ပနပသာဤသကူတစ်စ ိုတစ်ပယာက်သညပ်သပခငှ်ုံးမ ရ ငပ် နထ်ပပမာ

က်ပ ီှုံး သတူ ို ဲ့က ို သတ ပ ှုံးရန ်လ ိုလျှင ်နာှုံးပထာငလ် မဲ့်မညဟ်ိုပပ ာ ကာှုံးခ ဲ့

သည။် သ ို ဲ့ပသာ်အာပဗဟ သညသ်တူ ို ဲ့မဟိုတ်ဘှူုံးလျှငဆ် ို ါတယ် listen 

ယငှ်ုံးမ   ပရာ ကျပမာှုံး, ထ ို ဲ့ပနာက်သတူ ို ဲ့မယ်လ ို ဲ့ စကာှုံးက ိုနာှုံးမပထာင ်ရ

ငပ်တာငဘ်ယ်သူ ဲ့က ိုမ ရန ်သ ူသညပ်သပခငှ်ုံးမ ထပလ၏။ 

အဆ ို ါနာကျငအ်တွက်ဘယ်န စ်ပယာကက်ျွနပ်တာတ် ို ဲ့ရ ဲ့မ တ်ပဆွမျာှုံးန င်ဲ့

ပဆွမျ  ှုံးသာှုံးချငှ်ုံးမျာှုံးပ စ် က၏ မီှုံးပလာငမ်  ငရ ၏ သတူ ို ဲ့ပ နလ်ာပ ီှုံးငရ 

၏အမ နတ်ရာှုံးန င်ဲ့လက်ပတွွေ့က ိုသတ ပ ှုံးန ိုငပ် ကာငှ်ုံးဤပန ဲ့န င်ဲ့ဆနဒ? သူ

တ ို ဲ့ကလာမန ိုင ်ပ န,် ငါတ ို ဲ့သညဘ်ိုရာှုံးသခင၏်န တက် တ်ပတာ်ရ  သညန် 

ငဲ့ပ် ကာင်ဲ့ယ ို ကညရ်ပ မည။် သခငပ်ယရ သညပ်သပခငှ်ုံးမ ထပပမာက်ခ ဲ့

ပ ီှုံးမညသ်မူညဝ်ါက ိုယ ို ကညခ် ဲ့သနညှ်ုံး။ သာရ ို အနညှ်ုံးငယ်။ 

အတွက်ဆငှ်ုံးရ ဒိုကခ ငရ  ပ စ် ါသည ်း ဲ့တ ိုပတာငှ်ုံးပသာအချ နမ်ဟိုတ်ပ 

မယ်ဲ့အစဉအဆက်အဘ ို ဲ့ပ စ်၏။ "အပဝှုံးငါ ဲ့ထ မ , သင ် Away 

ခ ဲ့ပ ီှုံးပသာထာဝရမီှုံးတကာှုံး! 

ညျဘိုရာှုံးသခငျ၏ကျ နစ်ာပအာက်မ ပ စ်ပ ကာငှ်ုံး အဘ ို ဲ့ပ ငဆ်င ်သည်ဲ့ 

မာရျ နတျ ပမာှုံးန ငျွေ့ မ မ အ က ိုပကာငှ်ုံးကငတ်မန!်" (မ Matthew း  

၂၅:၄၁) "ထ ိုအခါ ယငှ်ုံး မာရျ နတျ, အဘယ်သသူည ်သတူ ို ဲ့က ိုလ ညဲ့ပ် ာှုံး, 

မီှုံးန င်ဲ့ဆာလ ာအ ိုငထ် သ ို ဲ့ချ စ်ပလ၏ ... သတူ ို ဲ့အဘ ို ဲ့အပန ဲ့န ငဲ့ည်ဉဲ့ညြှဉှုံး

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 8  

ဆ ပခငှ်ုံးက ိုခ ရလ မဲ့်မညဟ်ို အစဉအပမ  

... အ ကငသ်သူညမ် မ နာမအ၌ပရှုံးထာှုံးလျကရ်  ၏ရ  သညမ်ဟိုတ်ခ ဲ့ ါ အ

သက်ရ ငပ်သာစာအို ် ပ စ်ခ ဲ့သည ် ယငှ်ုံးသ ို ဲ့လ  ချ ပရကန ်၏ မီှုံး။ 

" ( ဗျာ ၂၀ းှုံး ၁၀-

၁၅) "အ ဒမီ ာ သတူ ို ဲ့က ိုပသဆ ိုှုံးဘယ်ပတာဲ့မ မက ိုစာှုံးပသာ  ိုှုံးပကာငမ်ျာှုံးန 

င်ဲ့အ ူပလာငသ်တူ ို ဲ့က ိုပသာမီှုံး ပနသည ်ထကွ်ထာှုံးဘှူုံး။ " (မာကို ၉:၄၈) 

ငရ ပ ညသ်ညည်ြှဉှုံးဆ ပခငှ်ုံး၊ င ိုပခငှ်ုံးန ငဲ့သ်ာွှုံးကက တ်ပခငှ်ုံး ရ  လ မဲ့်မညဟ်ိုသမမာ

ကျမ်ှုံးစာက ဆ ိုသည။် မီှုံးကနာကျငမ် က ိုပ စ်ပစတယ်။ လူပတွက ယ ို က

ညသ်လ ို ပသ ကတာ ၊ ဒါမ မဟိုတ်ပသပ ီှုံးတ ဲ့ပနာကဘ်ဝမရ  ရင ်င ိုတာ၊ 

င ိုတာတ ို ဲ့မလို ်ဘှူုံး ။ ရ   ါတယ် ဘဝက ို ကျွနပ်တာ ်တ်ဘ ို ဲ့သပဆ ိုှုံး ီွှုံးပနာ

ကျ ပဗာဒ တျ 20:12, "ထ ိုအခါငါ ဟာပသက ိုမွငျ လြှငျ , 

ပရာပန ာအကကီှုံးအငယ် တ ို ဲ့သည ်လလ ငပ်တာ်ပရ ွေ့ မ ာရ ်။ 

" ကျွနပ်တာ်မ သာွှုံးလျှင ်ငရ  ပသပသာပနာက်, 

ထ ို ဲ့ပနာက် ကျွနပ်တာ်  ါလ မ်ဲ့မယ် ဆငှ်ုံးရ ခ ရ ကမဘာအဆက်ဆက်တ ို ဲ့သည်

ညြှဉှုံးဆ ပခငှ်ုံးန ငဲ့ ်၏နာကျငမ်  သည၎်ငှ်ုံး၏ မီှုံး။ 

အဘယ်သငူရ သ ို ဲ့သာွှုံးသနညှ်ုံး 

ငရ  သညစ်ာတန ်န ငဲ့သ်၏ူပကာငှ်ုံးကငတ်မန ်မျာှုံးအတွက်ပ ငဆ်ငထ်ာှုံး

သည ်။ အသက်စာပစာင၌်စာရငှ်ုံးမဝငပ်သာ၊ စာတန၏်စကာှုံးက ိုနာှုံး

ပထာင။် 

ပ စ်မ ာှုံးပသာသအူပ ါငှ်ုံးတ ို ဲ့ သညဤ်အပ စ်စီရငရ်ာအရ ်သ ို ဲ့သာွှုံး က၏။

 (မ Matthew း  ၂၅:၄၁; ဗျာဒ တ် ၂၀ းှုံး 

၁၅) ၎ငှ်ုံးတွင ်သင ်န ငဲ့ ်ကျွန်ို ်တ ို ဲ့ အာှုံးလ ိုှုံး  ါ ၀ င ်သည။် 

လူတ ိုငှ်ုံးသည ်ဒိုစရ ိုက်က ို ပ  ၍ 

ဘိုရာှုံးသခင၏်ကယ်တငပ်ခငှ်ုံးမျက်ပမ ာက်ပတာ်န ငဲ့ပ်ဝှုံးကွာသည။် ( ပရာ

မ 3:23) 
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။ "သ န ်သ ို ဲ့ ကပတာ်မူ သညက်မဘာဲ့ တပယာက်ပသာသမူ တဆင်ဲ့ န ဲ့သူ ဲ့ အ

ပ စ်တရာှုံးကသတူ ို ဲ့န ငဲ့အ်တူအပသခ ပဆာငခ် ဲ့ပလ၏။ 

ရလဒအ်ပနန ဲ့အပသခ ပ န် ဲ့ ွာှုံးရ   ါတယ ်မ  အဆ ို ါ ပပမတပ ငလ် ိုှုံး သည်

လူ ဲ့ ပ   င ်ွ  ဘာပ စ်လ ို ဲ့လ ဆ ိုပတာဲ့ လူတ ိုငှ်ုံးက ွစျမ ာှုံး ါ ွီ။ 

" ( ပရာမ 5:12) 

။ အာဒ ၏အပ စ်ပ ကာငဲ့ ်ပသပခငှ်ုံးတရာှုံးသညက်ျွန်ို ်တ ို ဲ့ အာှုံးလ ိုှုံး အပ ေါ်

ကျ ပရာက်ခ ဲ့သည ်။ သငန် ငဲ့ ်ကျွန်ို ်သညပ်သရမညပ် စ်သည။် ခိုန စ်တွင်

 ထ ိုနညျှုံးတူ, အ ွစျက ိုသငျန ငျွေ့  ကြှနျ  ျအပ ျါပရာကျလာ ီွကျပနာ်တ ို ဲ့

အတွက်အာှုံးလ ိုှုံးအပ စ်သာှုံးမျာှုံးပ စ် က သညျဘိုရာှုံးသခငျ၏ပရ ွေ့ပတာ်၌

။ ကျွန်ို ်တ ို ဲ့သညအ်ပ စ်ပ   လ ိုပသာဆနဒန ငဲ့ဘ်ိုရာှုံးသခငက် ိုမနာခ လ ိုပသာ

သပဘာ ရ  သည ်။ ပ ညသ်ူ ဲ့ ရနမ်လ ို ါ ရနသ်နွသ်ငပ်ခငှ်ုံးက ို အပ စ်တရာှုံး 

က ိုသတူ ို ဲ့ လို ျ က သဘာဝကျကျ။ လူ မျာှုံးက ို ဘိုရာှုံးသခငအ်ာှုံးနာခ ရန၊် 

သူ ဲ့ ဘ 

၀ က ိုသူ ဲ့အာှုံး ပ ှုံးဆ ် ရန၊် လူအာှုံးလ ိုှုံး၏ အပ စ်ရ  ပသာ သဘာဝ ပ ကာ

ငဲ့က်ျွန်ို ်တ ို ဲ့ အာှုံးလ ိုှုံးသည ်ဘိုရာှုံးသခငဲ့က်ယ်တငပ်ခငှ်ုံး န ငဲ့ပ်ဝှုံးကွာ ။ 

ငရ သ ို ဲ့ ဦှုံး 

တညပ်နသည။် ကျွန်ို ်တ ို ဲ့သ ချငသ်ညပ် စ်ပစမသ သညပ် စ်ပစကျွန်ို ်တ ို ဲ့

သည ်ပ ကာက်မက် ွယ် ငရ  သ ို ဲ့ ပလျှာ ဆငှ်ုံး ပန ကသည ်။ 

အ ဒမီ ာ မျာှုံးမ ာ အမျာှုံးအပ ာှုံး သကူ ို ဆိုပတာငှ်ုံး "သခင,် သခင"်, န ဲ့ပ န်

လို ် အချ  ွေ့ပသာ ခရစ်ယာနဘ်ိုရာှုံးပကျာငှ်ုံး အခမ်ှုံးအနာှုံးမျာှုံး တ ိုငှ်ုံး အ 

တ်က, 

ဒါပ မယ်ဲ့ ါဘှူုံး သတူ ို ဲ့ရ ဲ့ကယ်တငရ် ငအ်ပ စ်သခငဘ်ိုရာှုံးက ိုသ  န င်ဲ့ က ါ

ပ ီ မဟိုတ် ပနာက်တ နပ် စ်ဘာွှုံး။ သတူ ို ဲ့က အရ  ဆ ိုှုံးဆက်ဆက် ငရ  ၌

ပတွွေ့လ မဲ့်မည ်။ (မ Matthewး  ၇ းှုံး ၂၁-

၂၃) ခရစ်ယာနပ်တွဟာပ စ်ပယာငပ်ဆာငတ် ဲ့သပူတကွ ိုလညှ်ုံးရ   ါတယ် 
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ဒါပ မယ်ဲ့ ကဘှူုံး မဟိုတ် ဘာွှုံး ပကာငှ်ုံးပသာအသှီုံး, အစမီှုံးထ သ ို ဲ့ချပခငှ်ုံး

က ိုခ ရလတ ဲ့ပသာ။ (မ Matthew း  

၇ းှုံး ၁၉) ငါ တ ို ဲ့၌မပတွွေ့သငဲ့ပ်သာ ကျွန်ို ်တ ို ဲ့၏အပ စ်ရ  ပသာ သဘာဝတ

ရာှုံး ၏လို ်ရ ်မျာှုံးမ ာ “ 

အကျငဲ့ယ် ိုယွငှ်ုံးပခငှ်ုံး၊ ညစ်ညျူှုံးပခငှ်ုံးန ငဲ့ ်မစင ်ကယ် ပသာ အပ  အမူမျာှုံး၊ 

ရို ်  ိုမျာှုံးန ငဲ့စ်ိုနှ်ုံးအတတ် မျာှုံးက ို က ိုှုံးကွယ်ပခငှ်ုံး၌ပ စသ်ည။် လူမျာှုံးသည်

ရနသ်မူျာှုံးပ စ်လာ ကသည။် 

မနာလ ိုပခငှ်ုံး၊ ပဒါသထကွ်ပခငှ်ုံး န ငဲ့ရ်ညမ် နှ်ုံးချက်ကကီှုံးပခငှ်ုံးမျာှုံးပ စ်လာသ

ည။် အို ်စိုမျာှုံး က၏ပငျူစူပ စ် ကသညမ်ူှုံးရ orgies ရ  သည,် 

ဤက ဲ့သ ို ဲ့ပသာအပခာှုံးအမ အရာတ ို ဲ့က ိုပ   ါငါ။ ငါအပ စ်က ိုသငတ် ို ဲ့အာှုံးယ

ခိုသတ ပ ှုံး မတ ိုငမ်ီ ွ မ  ါ ွီ: 

ဤအရာတ ို ဲ့က ိုပ   ကသတူ ို ဲ့သညဝ်ငစ်ာှုံးမညမ်ဟိုတ် သညျဘိုရာှုံးသခငျ

၏ဒမ်ှုံး "။ ( ဂလာတ  ၅ းှုံး ၁၉-၂၁) 

။ ကျပနာတ် ို ဲ့လ ိုလျှင ်မပခေါ် က ိုယျွေ့က ိုယျက ို ခရစ်ယာနပ်တွဟာ ထ ို ဲ့ပနာက်

 အဆ ို ါ ကမဘာကကီှုံးက ို ကည်ဲ့ရ သင်ဲ့ ါတယ် အတွက် , 

ကျွနပ်တာ်တ ို ဲ့က ို "မပတ်တာ, ဝမ်ှုံးပပမာက်ပခငှ်ုံး, ပင မ်ှုံးချမ်ှုံးပရှုံး, သညှ်ုံးခ ပခ

ငှ်ုံး,  ကငန်ာမ , ပကာငှ်ုံးပမတ်ပခငှ်ုံး, သစစာရ  , န  မျွေ့ခ ခငျှုံး န ဲ့ Self-

ထ နှ်ုံးချ  ်မ ။ " ( ဂလာတ  ၅ းှုံး ၂၂-၂၄) 

။ တ ငျပတ ဲ့သမူျာှုံးသည ်ငရ သခငပ်ယရ ၏အ  ိုှုံးတနအ်ပသှွုံးအာှုံးပ ငဲ့စ်င်

 ကယ်ပစ ကပ ီမဟိုတ်သမူျာှုံးအပနပ င်ဲ့လ ည်ဲ့မလာ ကတ ဲ့သပူတွက ို ွစျ

လ မျွေ့မညျ က ိုသတူ ို ဲ့ အပ စမ်ျာှုံးက ို, အဘယ်သသူည ်န စစထာဝရပ စ်သညဲ့်

ဘိုရာှုံးသခင၏်လက်ပဆာငပ် ှုံးမယ်, 

လက်ခ ခ ဲ့သည ်ကပ ီမဟိုတ် အသက်, ထ ိုသကူာှုံး, မ တဆင်ဲ့ မနာခ မ , 

အာှုံးရစရာ အပ စ်မျာှုံးမ သတူ ို ဲ့က ိုစင ်ကယ်ပစပသာဘိုရာှုံးသခင၏်  cov

enantး  ညာဉတရာှုံး၏အပသှွုံးက ို ပစျှုံးပ ါ ။ ( ပဟပဗ  ၁၀:၂၉) 
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သခငဘ်ိုရာှုံးသညဂ်ျျူှုံးပခါငှ်ုံးပဆာငသ်နူ ပကာဒငျ, 

မ ပပ ာပသာ န င်ဲ့ပပ ာသည ်, 

ထ ိုသူ ဲ့က ို "ငါသည ်သမမာတရာှုံးက ိုသငတ် ို ဲ့အာှုံးပဟာပပ ာ ါ၏ ။ 

သသူညပ်နာက်တ နပ်မွှုံး ာွှုံးပ စ် ါတယ်မဟိုတ်လျှငအ်ဘယ်သမူျှမဘို

ရာှုံးသခင၏်န ိုငင် ပတာ်က ိုပတွွေ့ ပမငန် ိုငသ်ည်" (ပယာ ၃ းှုံး ၃) 

။ သခငပ်ယရ ကသသူညပ်ခါငှ်ုံးပဆာငပ် စ်ပ ီှုံးအလွနပ်ကာငှ်ုံးပသာလူ

သာှုံးပ စ်ပသာ်လညှ်ုံးသသူည ်ပကာငှ်ုံးကငသ် ို ဲ့ ၀ 

ငပ်ရာကရ်နထ် ်မ ပမွှုံး ာွှုံး ရနလ် ိုပသှုံးပ ကာငှ်ုံး ပပ ာခ ဲ့သည။် ကျွန်ို ်တ ို ဲ့

သညမ်ညသ်ညဲ့ ်ပကာငှ်ုံးမနွပ်သာပနထ ိုငမ်   ငပ် စ် ါပစကျွန်ို ်တ ို ဲ့ပမွှုံး ွာှုံး

ပခငှ်ုံး မခ ရ ါကကျွန်ို ်တ ို ဲ့သညင်ရ သ ို ဲ့သာွှုံး လ မဲ့်မည ်။ 

"ဒါဆ ိုအဘယျ တ ဲ့ပစျှုံးပ ါပသာအရာက ိုစင ်ကယ်ပစပတာ်မူပသာဘိုရာှုံး

သခင၏် ဋ ညာဉ၏အပသှွုံးက ဲ့သ ို ဲ့အဘယ်သသူညရ်ယူထာှုံးပသာသညျ

ဘိုရာှုံးသခငျ၏သာှုံးပတျာ? 

မထမီ ဲ့ပမငပ်  တတ်၏သလူူတစ်ဦှုံး၏ က ဲ့ရ ဲ့သကူာှုံးအဘယ်သအူပ စ်မ သူ ဲ့

က ို? ပကျှုံးဇူှုံးတရာှုံး၏ဝ ညာဉျ ပတျာ? 

ရ ိုဘယ်ပလာက်ဆ ိုှုံးရွာှုံးထင ်ပ စ် ါသည ်ပ စ်ဒဏက် ို သထူ ိုက်မည!် 

ကျပနာတ် ို ဲ့အဘ ို ဲ့အ ဘယသ်သူညက် ိုသ ရ ဟိုပပ ာသည ်"ကျပနာ် ယူလ မဲ့်

မည ်ကလ ဲ့စာှုံးပချ, ငါ ါလ မ်ဲ့မယ် ပ နဆ် ်"; န င်ဲ့ သကူ ို လညှ်ုံး ကပပ ာ

သည ်"ဒ ီသခငဘ်ိုရာှုံးသညစ်ီရငမ်ည် သူ ဲ့လူပတွ။ 

" ဒါဟာ ပ စ် ါတယ် တစပ်ခွာကျတတျပသာ သကျရ ငျ၏လကျသ ို ဲ့က

ပမရာကျအရာ သညျဘိုရာှုံးသခငျ! ( ပဟပဗ  10: 29-31) ။ 

ငါတ ို ဲ့က ိုငရ သ ို ဲ့  ို ဲ့ပတာ်မူ၏ 

လူအမျာှုံးစိုကဘိုရာှုံးသခငသ်ည် ချစ်ပခငှ်ုံးပမတတ ာ ပ စ်ပသာပ ကာငဲ့ ်သ ူ

သည ်ကျွန်ို ်တ ို ဲ့က ိုငရ  သ ို ဲ့ ဘယ်ပတာဲ့မျှ  ို ဲ့ပဆာင ်မည ်မဟိုတ်ဟို ပပ ာ

 ကသည ်။ ဘယ်လ ို ပ ကာင်ဲ့ လူပတွသာွှုံးထ ို ဲ့ပနာက် မ  ငရ ? ဘိုရာှုံးသခငျ
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သညျ အတွက် သူ ဲ့ရ ဲ့ကကီှုံးပမတ် ချစ်ပခငှ်ုံးပမတတ ာ တစလ်မ်ှုံး နဆ်ငှ်ုံးပတာ်မူ

ပ ီ မျာှုံးအတွက်ထကွ်ပ ါက်၏ ကျွနပ်တာ်တ ို ဲ့က ို ပ  လို ် တာပ စ် ါတယ်

 left သသူ ို ဲ့မဟိုတ်သမူထာပ  နှ်ုံး  ို ဲ့လ ိုလာှုံးဘယ်မ ာဆ ိုှုံးပ တ်တစ်ဦှုံးချငှ်ုံး

တစ်ဦှုံးချငှ်ုံးစီတဦှုံးတညှ်ုံးရန။် ဘိုရာှုံးသခငက် ဒပီရွှုံးချယ်မ က ို သငန် ဲ့ငါန ဲ့ 

ချနထ်ာှုံးခ ဲ့ပ ီှုံး ပကာငှ်ုံးကင၊် 

ငရ န ဲ့ တ်သက်ပ ီှုံး ငါတ ို ဲ့ဘာသာဆ ိုှုံးပ တ်  ိုငခ်ွငဲ့ ်ရ  တယ်။ အကယ်. ကျွန်ို ်

တ ို ဲ့သညပ်ကာငှ်ုံးကငဘ် ိုက ိုသာွှုံးချင ်သည်ဲ့လမ်ှုံး ပ စ် ါသည ်ရ ငှ်ုံးရ ငှ်ုံးလ

ငှ်ုံးလငှ်ုံး ပ သ ကျွနပ်တာတ် ို ဲ့က ို ။ အကယ်. ကျွန်ို ်တ ို ဲ့သည ်ဘိုရာှုံးသခင်

၏ကယ်တငပ်ခငှ်ုံးလမ်ှုံးက ိုလက်ခ ရနလ်မစျ လျူရ သ ို ဲ့မဟိုတ်ကျပနာ်တ ို ဲ့က

လကျခ   ို ဲ့မဟိုတ်ဘ ပ ျာ်ပမွွေ့   ို ဲ့မပရ ှုံးခကယျ ါလျှင ်၏အပ ျာ်အ ါှုံး အပ စ်

တရာှုံး အဘ ို ဲ့ တစ်ဦှုံး အပနပ င်ဲ့, ပ ီှုံးပတာဲ့ ကျွနပ်တာ် , 

ငရ မ က ိုယျွေ့က ိုယျက ိုပ ှုံး  ို ဲ့ပခငှ်ုံးပ စ်ပ ကာငှ်ုံး ထ ိုအရ ်၌သာွှုံး က  ို ဲ့လမ်ှုံးပ 

စ်၏။ 

အပ ကာငှ်ုံးမူကာှုံး, သငန် ငဲ့င်ါသည ်မ ိုဃှ်ုံးပကာငှ်ုံးကငသ် ို ဲ့န င်ဲ့န စ်ဦှုံးစလ ိုှုံးလ

မ်ှုံးက ိုပ သပန က ါတယ် ငရ , ဒါပ မယ်ဲ့ ပ စ် ါသည ်သငန် င်ဲ့ ငါ ယရူာ

လမ်ှုံးဆ ိုှုံးပ တ်ပသာသသူညအ်ဘယ်သမူ လမ်ှုံးလမ်ှုံးပလျှာက် ၎ငှ်ုံး၏ ဦှုံး

တညရ်ာ။ 

ငါတ ို ဲ့သညအ်ဘယ်သ ို ဲ့လွတန် ိုင ်ါမညန်ညှ်ုံး။ 

ဘိုရာှုံးသခငျသညျအဘယသ်မူျှမလ ိုအ ်ပ ကာငှ်ုံးရာသညင်ါတ ို ဲ့အဘ ို ဲ့ထွ

က်ပ ါက်တစ်လမ်ှုံးက ို နဆ်ငှ်ုံး   ိုက်ဆ , ရ  သည ် ို ဲ့သငျသညျမလ ိုအ ် ါ

ဘှူုံးပ ှုံးပသာ ပမငဲ့မ်ာှုံးပသာ ညာပရှုံး, ရာ မလ ိုအ ် ါဘှူုံး ရနသ်ငဲ့အ်ာှုံး 

ပကာငှ်ုံးတစ်ဦှုံးဘဝအသက်ရ ငပ်နထ ိုင ်သငျသညျလကျခ မီ, န င်ဲ့အရာမ

ထာှုံးဘှူုံး အဘ ို ဲ့အလို ်သငျသညျက ိုပမှုံး က။ ဘိုရာှုံးသခငျ၏တ လမ်ှုံး ပ 

စ် ါတယ် အခမ ဲ့ ပ ကာင်ဲ့ ပ စ် ါသည ်ဘ ို ဲ့ အတွက် အပ စ်ရ  ပသာသ ူအ

ပ စ် ပကာငှ်ုံးစွာ အပ စ် ဟာ ပကာငှ်ုံးပသာလူတစ်ဦှုံး။ ဒါဟာ နာှုံးလညလ်
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က်ခ န ိုင ်ါတယ် တ ဲ့သကူပလှုံးတစ်ဦှုံး မျှမသငယ်ူမ ရ   ါတယ် အပ စ် လူ

ကကီှုံးပ င်ဲ့ပ  လို ်န ိုင ်ါတယ။် ဒါဟာ ပ စ် ါတယ် , 

အ ဲ့ သစရာ ဘိုနှ်ုံးကကီှုံးပသာန င်ဲ့ပင မ်ှုံးချမ်ှုံးပရှုံးပဆာငတ်တ်၏ န ငဲ့ဝ်မ်ှုံးပပမာ

က်ပခငှ်ုံး။ ဘိုရာှုံးသခငဲ့န်ညှ်ုံးလမ်ှုံးပတာ်က အပ စ်မျာှုံးက ိုကျွန်ို ်တ ို ဲ့၏ ခ ိုှုံး

ပ ေါ်မ  ယ်ထိုတ်ပ ီှုံး ဘိုရာှုံးသခင၏်ထမ်ှုံး  ိုှုံးသည် လယွ်ကူ ပ ီှုံးသ၏ူဝန ်

လညှ်ုံး ပ ါ ဲ့၏။ (မ Matthewး  ၁၁ းှုံး ၂၈-

၃၀) ဘိုရာှုံးသခငဲ့န်ညှ်ုံးလမ်ှုံးပတာ် သညပ်နာငတ်ယူပ ီှုံးအပ စ်မျာှုံးမ လွှ 

ပရ ာငပ်ခငှ်ုံးပ စ်သည။် ကျွန်ို ်တ ို ဲ့ပ  မ ပသာအမ ာှုံးမျာှုံးအတွက်အမ နတ်က

ယ်စ တ်မပကာငှ်ုံး ပ စ်ပ ီှုံး သတူ ို ဲ့ ထ မ  ပ နလ် ညဲ့သ်ာွှုံးရ ပ  မည။် "ဒါပ မ

ယ်ဲ့ ယခို ငါ ပ စ်၏ ပ ျာရ်ွှင ်

... သင်ဲ့ရ ဲ့ဝမ်ှုံးနညှ်ုံးမ က ိုသငက် ို နဆ်ငှ်ုံးပသာပကာွငျွေ့ ... 

သင်ဲ့ရ ဲ့နညှ်ုံးလမ်ှုံးပတွက ိုပပ ာငှ်ုံးလ ရန ်အတွက်သည ်ဝမ်ှုံးနညှ်ုံးမ  ပ ကာငှ်ုံး

 က ိုအသ ိုှုံးပ   ပခငှ်ုံးပ င်ဲ့ ဘိုရာှုံးသခငဲ့ပဆာငသ်ညဟ်ိုန လ ိုှုံးတစ်ပပ ာငှ်ုံးလ မ 

ပဆာငတ်တ်၏ ကယတ်ငပ်ခငှ်ုံး။ " (၂ ပကာ ၇ းှုံး 

၉၊၁၀) သင၏်ဒိုစရ ိုက်က ို ကဉပရ ာင၏်။ (မ Matthewး  ၃ းှုံး 

၈) "ငါသည ်  ိုမ ိုဝမ်ှုံးပပမာက်ပသာစ တ်ရ  လ မဲ့်မည,် 

သငပ်ပ ာပ  တချက်တွငမ် ိုဃှ်ုံးပကာငှ်ုံးကငသ်ည် အပ စ်သာှုံး သကူ ို ထက်

ပနာငတ် ပကျာ ်က ိုှုံးဆယက် ိုှုံးပပ ာငဲ့မ်တ် ပသာလ ူမရ  ဘှူုံး မဟိုတ် ရနလ် ို

အ ် ါတယ် ပနာငတ်ရပလာဲ့။ " (လိုကာ ၁၅ းှုံး 

၇) "ဒါကတ ကျမ်ှုံးစာ၌လာသညက်ာှုံးအဘယျသ ို ဲ့ပ စ် ါသည:် အဆ ို ါ 

ပရ  ယက ိုခ ရပ ှုံးရမညန် င်ဲ့သ ိုှုံးရက်အ ကာတွငပ်သပခငှ်ုံးမ ထပပမာက်ရမည်

န င်ဲ့ သ၏ူနာမက ိုအမ ီပနာငတ်တရာှုံးန င်ဲ့အပ စ်လွှတ်ပခငှ်ုံးန ဲ့ တ်သက်တ ဲ့

သတငှ်ုံးစကာှုံးလူမျ  ှုံးအပ ါငှ်ုံးတ ို ဲ့အာှုံးပဟာရလ မဲ့်မည။် " (လိုကာ ၂၄ းှုံး 

၄၄-၄၇) ။ "အကယ်စငစ်စ်သငသ်ညဘ်ိုရာှုံးသခငသ်  , 

 ကငန်ာ သကူဦှုံးပဆာငလ်မ်ှုံးပ   ို ဲ့ကက  ှုံးစာှုံးပနပသာပ ကာငဲ့ ်ရနသ်ငဲ့အ်ာှုံး 

ပနာငတ်ရပလာဲ့။ " ( ပရာမ 2: 4) 
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။ အခါ, သန် ဲ့ရ ငှ်ုံးပသာဝ ညာဉ၏ခ ယူချက်အာှုံးပ င်ဲ့ကျပနာ်တ ို ဲ့ကကီှုံးပမတ်

ပသာအရာက ိုပမင ်ကပ ီ အပ စ်ရ  ပသာသတူ ို ဲ့က ို ကျပနာ်တ ို ဲ့ ပ စ်ပ ကာငှ်ုံး 

န င်ဲ့ ကျပနာတ် ို ဲ့ မျာှုံးမ ာ စ တ်မပကာငှ်ုံး ပနာငတ်ရပလာဲ့, 

ထ ို ဲ့ပနာက်ကျွန်ို ်တ ို ဲ့ လညှ်ုံးသူ ဲ့က ို ကြှနျ  ျတ ို ဲ့၏အ ွစျပမာှုံးက ိုဝနခ် ရမယ် 

သကူ ိုအကျွန်ို ်တ ို ဲ့၏အပ စ်မျာှုံးခွင်ဲ့လွှတ်ပခငှ်ုံးန င်ဲ့ကျွနပ်တာ်တ ို ဲ့က ိုစင ်က

ယ်ပစ ကလ မ်ဲ့မည ် "ဟို အာှုံးလ ိုှုံးကပန ကျွနပ်တာ်တ ို ဲ့ရ ဲ့အမ ာှုံး ။ 

" (၁ ပယာ ၁ းှုံး ၉) 

ငါတ ို ဲ့သညလ်ညှ်ုံးယ ို ကည ်ါတယ်န င်ဲ့လက်ခ ရ ါမည ်, 

ယ ို ကညပ်ခငှ်ုံးအာှုံး "အပ စ်သညျယပရ သညင်ါတ ို ဲ့အဘ ို ဲ့ပ  ပတာ်မူပ ီအဘ

ယ်အရာက ို ပမာပရ အာှုံးရို ်သ မ်ှုံး , 

သ ကနတာရထ မ ာဝငရ် ိုှုံးစွနှ်ုံးပ ေါ်တွငပ် ကှုံးဝါပ မက ိုတက ်လူသာှုံးသညရ်မ

ညပ် စ်သညတ်ူညပီသာလမ်ှုံးအတွက် ရို ်သ မ်ှုံး , 

ထ လူတ ိုငှ်ုံးယ ို ကညပ်သာသဒူါပ ကာင်ဲ့ သူ ဲ့က ိုပမလ 

ထာဝရအသက်က ိုရရ  သည။် သညဘ်ိုရာှုံးသခခမစျပတျာမူ ပကာွငျှုံးက ိုအ

မျာှုံးကကီှုံးဒပီတာဲ့ကမဘာကကီှုံးက ို သယူ ို ကညပ်သာသလူူတ ိုငှ်ုံးက ိုဒါအပ ကာ

ငှ်ုံး, သူ ဲ့သာသာှုံးပတာ်က ိုစွန ဲ့ က ိုယ်ပတာက် ို အပ ကာငှ်ုံးပ  . 

ထာဝရပသဆ ိုှုံးပ မယ်ဲ့ရ  သညမ်ဟိုတ်ပစပခငှ်ုံးင ါ အသက်ရ ငပ်ခငှ်ုံး။ သည်

ဘိုရာှုံးသခခ ဲ့ဘှူုံး မဟိုတ် ပ ှုံး  ို ဲ့ သာှုံးပတာ်က ို သ ို ဲ့ အဆ ို ါ ကမဘာကကီှုံး ပ စ်

  ို ဲ့ က၎ငှ်ုံး၏တရာှုံးသကူကီှုံး, ဒါပ မယ်ဲ့မ  ပ စ ်က၎ငှ်ုံး၏ ။ 

ကယ်တငပ်သာသခင ်အ ကငသ်သူည ်ယ ို ကညပ်သာ သာှုံးပတာ်ပ စ် ါ

တယ် စစ်ပ ကာစီရငဘ် , ဒါပ မ ဲ့အ ကငသ်သူည ်ါဘှူုံး သကူ ိုယ ို ကညမ်

ထာှုံး ါဘှူုံးဘာလ ို ဲ့လ ဆ ိုပတာဲ့ပ ီှုံးသာှုံးစစ်ပ ကာစီရငထ်ာှုံးသညဟ်ိုယ ို က

ည ်ညျဘိုရာှုံးသခငျ၏သာသာှုံးပတာ်က ို။ အ ကငသ်သူညယ် ို ကညပ်သာ 

သာှုံးပတာ်သညထ်ာဝရရ   ါတယ် ; ဘဝ အ ကငသ်သူညသ်ာှုံးပတာ် 

disobeys ရ  သညမ်ဟိုတ ်ါလ မ်ဲ့မယ် , ဘဝ သ ို ဲ့ပသာ်လညှ်ုံး ၊ (ပယာ ၃ 
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းှုံး ၁၄-

၁၈၊ ၃၆) "ငါသည ်သမမာတရာှုံးက ိုသငတ် ို ဲ့အာှုံးပဟာပပ ာပန ါတယ်: အ

 ကငသ်သူည ်ငါ ဲ့စကာှုံး ကာှုံးယ ို ကညပ်သာ ပသာသကူ ို စပလ တျပတျာ 

ငါ ဲ့က ို ရ   ါတယ် , 

ထာဝရ အသက်တာက ို။ သ ူါလ မ်ဲ့မယ် မရ က ိုအို ်စ ိုှုံး၏, ဒါပ မယ်ဲ့ 

ထာှုံး ါတယ် ပ ီှုံးသာှုံး လနွ ်ကပန အပသခ ဘဝပ စ်သည။် " (ပယာ ၅ းှုံး 

၂၄) "ဒါဟာမျာှုံးအတကွ်ပ စ် ါတယ် ခွငျှုံးအာှုံး ွငျွေ့ သငျသညျဘိုရာှုံးသခ

ငျ၏ပကျှုံးဇူှုံးပတာ် ပ ီ ။ 

ယ ို ကညပ်ခငှ်ုံးအာှုံးပ င်ဲ့ကယ်တငပ်ခငှ်ုံးသ ို ဲ့ပရာက်ရ၏ ဒါဟာ ပ စ် ါတယ် 

ရလဒမ်ဟိုတ် သင်ဲ့က ိုယ်  ိုငအ်ာှုံးထိုတ်မ ၏, ဒါပ မယ်ဲ့ညျဘိုရာှုံးသခငျ၏

ဆိုပ ကှုံးဇူှုံးက ို အဘယ်သူမျှမဒါပ ကာင်ဲ့ တဦှုံးတညှ်ုံး န ိုင ်ါတယ် ဝါ ကာှုံး

ပခငှ်ုံး န င်ဲ့  တ်သက်. က။ " ( ဧ က် 2 းှုံး 8) ။ 

အာဒ အ ကြှနျ  ျ ွစျမ ာှုံးပသာပ ကာငဲ့ ်, ပသပခငှ်ုံးန င်ဲ့အပ စ်ပပ ရာလူအ

ပ ါငျှုံးတ ို ဲ့အပ ေါ်မ ာသက ် ပရာက.် , 

ဒါပ မယ်ဲ့ပယရ သညအ်ပ စ်မ ဲ့တစ်ခိုမ ာ, 

သာှုံးပတာ်ပ စ်ပသာပ ကာငဲ့ ်၏ ဘိုရာှုံးသခငျ, အပသခ  ဘ ို ဲ့အ သငျသညျ

 ပမာှုံးန ငျွေ့ အ ကြှနျ  ျက ို အတွက် ကျွနပ်တာ်တ ို ဲ့ရ ဲ့ ရာအရ ျ, 

ငါတ ို ဲ့ န ိုင ်ါတယ် ရ   ထာဝရ အသက်တာက ို။ "သည ်က ိုယ်ဲ့ အပ စ် လူ

အာှုံးလ ိုှုံးပသဆ ိုှုံး ပနပသာပ ကာငဲ့ ်သတူ ို ဲ့ရ ဲ့၏ န ဲ့အတူပ ညပ်ထာငစ်ို အာဒ  

ထ မ ာ အတူတူ င ်လမ်ှုံး အာှုံးလ ိုှုံး  ါလ မ်ဲ့မယ် ပခငှ်ုံးက ိုခ ရ ကကီှုံးပ ငှ်ုံး   ို ဲ့ li , 

f အှီုံး ဘာပ စ်လ ို ဲ့လ ဆ ိုပတာဲ့၏ သတူ ို ဲ့ရ ဲ့ ပ ညပ်ထာငစ်ို န င်ဲ့အတူ ခရစ်

ပတာ်အာှုံး။ " (၁ ပကာ ၁၅ းှုံး ၂၂) 

သငျသညျ က ိုမွငျ ထ ို ဲ့ပ ကာင်ဲ့ ပ ကာငှ်ုံး အဘယ်အရာက ို ကျွနပ်တာ် တ ို 

ရန ်ပ   ါ အနညှ်ုံးငယ်သာပ စ် ါတယ် န င်ဲ့ဘာမျှမကိုနက်ျသည။် ကျပနာ်

တ ို ဲ့ သာ   ို ဲ့ရ  သည ်စ တ်မပကာငှ်ုံးပ စ် ဘ ို ဲ့ ကျွနပ်တာတ် ို ဲ့ရ ဲ့ အပ စ်ပတွက ို 
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မျာှုံးန င်ဲ့  ွင်ဲ့ ထ ကပန သတူ ို ဲ့က ို, ဝနခ် န င်ဲ့ယ ို ကညန် င်ဲ့ငါတ ို ဲ့သခငန် င်ဲ့မူပသာ

ပယရ ခရစ်က ိုလက်ခ  ကယ်တငပ်တာ်မူပသာ။ အဆ ို ါ တစ်ခိုမ ာ သအူ 

ပ  အပ ါငျှုံးတ ို ဲ့သ ပ ှုံးပဆာငပ်ခငှ်ုံးန င်ဲ့ ပ ှုံးကမ်ှုံးပခငှ်ုံး ပ စ် ါသည ်ထ ို 

သခငဘ်ိုရာှုံး သခငျယပရ ။ သကူ ပ ှုံးပဆာင ်ဘ ို ဲ့ ကယျတငျပတျာမူခွငျှုံး

 န င်ဲ့အတူ သ၏ူ က ိုယ်  ိုင ်ဘဝ အပ ေါ် အဆ ို ါ လကဝ်ါှုံးက ်တ ိုင ်ကရာနီ

၏, သနူ င်ဲ့အတငူါတ ို ဲ့စ တန် လ ိုှုံးက ိုသန် ဲ့စင ်သူ ဲ့ရ ဲ့အ  ိုှုံးတနအ်ပသှွုံး, သကူခ 

ငျွေ့လ တျ ငါတ ို ဲ့အပ စ်သညမ်ျာှုံးပ ာှုံး။ သသူည ်ကျွန်ို ်တ ို ဲ့အာှုံးဘိုရာှုံးသခငဲ့ ်

သာှုံးသမီှုံးမျာှုံးပ စ်လာရနအ်ခွငဲ့အ်ပရှုံး ပ ှုံးသည။် သသူညက်ျွန်ို ်တ ို ဲ့က ို

လက်ခ ပ ီှုံးကျွန်ို ်တ ို ဲ့က ိုသ၏ူက ိုယ်  ိုငပ် စ်ပစသည။် (ပယာ ၁ းှုံး ၁၂) 

။ အဘယ်အရာက ို တစ်ဦှုံး , 

အ ဲ့ သစရာ ဘိုနှ်ုံးကကီှုံးပသာ, န င်ဲ့ အခမ ဲ့ ကယျတငျပတျာမူခွငျှုံးသညျယ

ပရ ကမ်ှုံးလ မ်ှုံးမ ။ ဒကီယတ်ငပ်ခငှ်ုံး က ိုလက်ခ ပ ီှုံး ပယရ က ို အခို လက်ခ  

 ါ။ 

ဘိုရာှုံးတရာှုံးမ ဲ့သတူစ် ဦှုံး သညခ်ရစ်ယာနတ်စ ် ဦှုံး 

အာှုံးမ မ ၏ဘာသာတရာှုံးသညအ်သ ိုှုံးမ ၀ 

ငပ် ကာငှ်ုံးန ငဲ့ ်၎ငှ်ုံးအာှုံး မညသ်ညဲ့အ်ခါမ    ိုမ ိုပကာငှ်ုံးမွနပ်အာင ်လို ်

ပဆာင ်န ိုငမ်ည ်မဟိုတ်ဟို ယ ို ကညပ်စရနက်က  ှုံးစာှုံးပနသည ်။ မယ ိုသကူ

“ မငှ်ုံးအတွက်ပယရ ဘာလို ်ပ ှုံးခ ဲ့တာလ ” 

ဟိုပမှုံးသည။် အဆ ို ါ ခရစ်ယာန ်ကလညှ်ုံး, "သ ူသညက်ယ်တငပ်ခငှ်ုံးသ ို ဲ့

ပရာက်ခ ဲ့ ါသည ်ငါ ဲ့က ို။ " ဘိုရာှုံးတရာှုံးမ ဲ့သကူ “ ဒါကဘာလ ” 

ဟို ပမှုံးခွနှ်ုံးထိုတ် ခ ဲ့သည။် န င်ဲ့ ပနချ နမ် ာ သပူဟာပ ွာ ရ   ခ ဲ့ ါသည ်တစ်

ခို အပ ေါ်မယ ို ကညပ်သာအပ   ှုံး သညသ်၏ူမျက်န ာ။ အဆ ို ါ ခရစ်ယာန ်

, 

replied "န ဲ့အဆင်ဲ့ ကပတာဲ့ငါ ဲ့က ိုအ တ ခါှုံးက ို န င်ဲ့ ငါ  ါလ မ်ဲ့မယ ်က ိုပ  

သငျသညျ။ 

" ဒပီတာဲ့အတူတူသတူ ို ဲ့ လမ်ှုံးပလျှာက်   ို ဲ့ အတွက် တ ခါှုံးက ို န င်ဲ့ ပ င ်မ ာ
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အရ  နပ်မြှ။ ထ ို ဲ့ပနာက်ခရစ်ယာနသ်ည ်သစ်ရွက်ပပခာက်အပပမာက်အမျာှုံး 

က ိုပကာက်ယူ ။ စက်ဝ ိုငှ်ုံး ကကီှုံး တစ်ခိုသ ို ဲ့မဟိုတ်လကစွ် ်တစ်ကွငှ်ုံးက ို ပ  

လို ်ခ ဲ့သည ်။ သကူ အ ဒပီနာက် က ို ကညဲ့ရ်  ဘ ို ဲ့ တစ ် ိုှုံး န ဲ့ တပယာကျက ို

ပတ ဲ့ ီွှုံး လြှငျ, သကူပနရာချ ထ မ ာ စငတ်ာ လက်စွ ်၏။ ထ ို ဲ့ပနာက်သသူ

ညမ်ီှုံးပခစ်အချ  ွေ့က ိုယူပ ီှုံးတီပကာငတ်စ်ဝ ိုက်ပပခာက်ပသွွေ့ပသာအရွက်မျာှုံး

က ိုမီှုံးရ  ွေ့ ခ ဲ့သည။် 

မယ ို ကညသ်သူည ်အ ဲ့အာှုံးသငဲ့စွ်ာ ပ ငဲ့ ် ကညဲ့ ်ခ ဲ့သည ်။ အဆ ို ါအပ စ် 

မီှုံးအ ူ က ိုချဉှုံးက ် သည်ဲ့ ဆငှ်ုံးရ သာှုံးက ို တီပကာင,် သကူ စတငခ် ဲ့ပ ီှုံး 

wriggle 

  ို ဲ့ န င်ဲ့ writhe န င်ဲ့ ပ  ွ  လကခဏာပတွ ပရာက်ပသာ , ဒါပ မယ်ဲ့ ၏ထွ

က်မရန ိုငပ်ခငှ်ုံး က ိုမီှုံးရ  ွေ့လက်စွ ်။ ထ ို ဲ့ပနာက်ခရစ်ယာန ်သည ်မီှုံးခ ိုှုံးက ို 

ပ တ်၍ သ၏ူလက် က ိုလျငပ်မနစ်ွာ ထ ိုှုံး၍ 

  ိုှုံးပကာငက် ိုအနတရာယ်ရ  ပသာအပနအထာှုံးမ ပကာက်ယူ ခ ဲ့ပ ီှုံးမီှုံး န ငဲ့အ်နတ

ရာယ်အာှုံးလ ိုှုံး၏ ပရာက်ရ  န ိုငပ်သာအစ မ်ှုံးပရာငပ်မက ်ငပ် ေါ်သ ို ဲ့တငလ် ို

က်သည ်။ 

"ရ   ါတယ်" ခရစျယာကပပ ာသည ်ပ ကာငှ်ုံး 

" အဘယ်သ ို ဲ့ပသာအ သညျယပရ ထာှုံးပ ီှုံး ငါ ဲ့က ိုအဘ ို ဲ့ပ  ။ ငါ ၏မီှုံးပတာ

က်မျာှုံးထ ပတွွေ့ ခ ဲ့ ါတယ် ငရ , သတူ ို ဲ့သညျငါ ဲ့က ိုန ငဲ့မ်ျှမရ  ခ ဲ့သည ်တျဝနျှုံး

ကမငျခ ဲ့ က ၏ပ စ်န ိုငပ်ပခ ထကွ်ပ ါက်။ ငါ ပ စ်ခ ဲ့သည ်တစ်ဦှုံး အကကီှုံး ပ 

စ်တငရ် တ်ချအပ စ်သာှုံး မျာှုံးန င်ဲ့ အဆငသ်င်ဲ့   ို ဲ့ , 

 ျက်စီှုံးပခငှ်ုံးသ ို ဲ့ပရာက် သ ို ဲ့ပသာ် ပယရ ကကျွန်ို ်၏ အပ စ်မျာှုံးအတွက်အ

ပသခ  ။ 

မီှုံး ထ မ  တိုတ် သက ဲ့သ ို ဲ့ ငါ ဲ့က ို ကယ် န တ် ပတာ်မူ သည ်( ဇာခရ  ၃ းှုံး ၂) 

။ 
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ချစ်ခငရ် ါပသာမ တ်ပဆွ၊ သငသ်ညင်ရ ၏မီှုံးပတာကထ် သ ို ဲ့surelyကန်

အမ နပ်ရာက်ပနစဉပယရ က ိုမပမျှာ်က ိုှုံးဘ ပနမညမ်ဟိုတ်ပလာ။ သင၏်

အပ စ်မျာှုံးက ိုဘိုရာှုံးသခငထ် ပတာငှ်ုံး န ်ါ၊ ယ ို ကညလ်က်ခ ပ ီှုံးလက်ခ  ါ

၊ သငဲ့က် ိုကယတ်င ် ါပစ ။ ခဏ ကာ ကာပစာငဲ့ ်မပန ါန ငဲ့။် ယခိုလက်ခ 

 ါ။ သငမ်ညသ်ညဲ့ပ်နရာတငွရ်   ါပစ ယခိုသခငပ်ယရ ခရစ်အာှုံးန လ ိုှုံးသာှုံး

က ို ွငဲ့ ်ါ။ သကူသငဲ့က် ိုချစ်တယ်။ သ ူကသငဲ့က် ိုမပသပစချငဘ်ှူုံး။ သကူ

မငှ်ုံးက ိုကယ်တင ်ချငတ်ယ၊် မငှ်ုံးကင ိုတာက ိုနာှုံးပထာင ် ို ဲ့ပစာငဲ့ပ်နတယ်။ 

ယခိုတွငသ်ူ ဲ့က ိုပခေါ် ါ၊ သသူည ်လက်သညှ်ုံးထ ိုှုံးထ ိုှုံး လက်က ို ဆန ဲ့ 

း၍် သငဲ့က် ိုမီှုံးထ မ ပကာက်ယူပ ီှုံး ထာဝရ  ျက်စီှုံးပခငှ်ုံး အနတရာယ်မ  သငဲ့်

အာှုံးစ မ်ှုံးလနှ်ုံးပသာပမက် ငပ် ေါ်တွငတ်ငထ်ာှုံးလ မဲ့်မည ်။ သငတ် ို ဲ့ က ို

ပကာငှ်ုံးကင ်သ ို ဲ့  ို ဲ့ပဆာငပ်တာ် မူလ မဲ့်မည ်။ ယခိုက ိုယ်ပတာ်က ိုယ ို ကည်

 ါ။ 

MA Gschwend 

  

 ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ှုံးပဝစာက ိုကွန ်ျျူတာန ဲ့ပ နဆ် ိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာှုံးက ို ပ ငဆ်င၍် တ ိုှုံးတက်ပအာငလ်ို ်န ိုငလ်ျှင ်

info@angp.co.za သ ို ဲ့ ရ ိုှုံးသ ို ဲ့ဆက်သယွ် ါ 

  
သငသ်ညခ်ရစ်ပတာ်၌ကယ်တငပ်ခငှ်ုံးက ိုရရ  ပ ီှုံးသ ို ဲ့မဟိုတ်ကျွန်ို ်တ ို ဲ့၏ခရ

စ်ဝငက်ျမ်ှုံးစာပစာငမ်ျာှုံးမ တစ်ဆငဲ့ပ်ကာငှ်ုံးချီှုံးခ စာှုံးခ ဲ့ရ ါက ပကျှုံးဇူှုံးပ  ၍ 

ကျွန်ို ်တ ို ဲ့အာှုံးအသ ပ ှုံး ါ။ ကျပနာတ် ို ဲ့ပကျှုံးဇူှုံးတငခ်ျင ်ါတယ် ဘိုရာှုံးသ

ခငျသညျ န ငျွေ့အ သငျသညျပမာှုံးန ငျွေ့  ကြှနျ  ျတ ို ဲ့ဆိုပတာငျှုံးအတွက်ထ ်

မ သငျသညျသတ ရ။ ဘာသာစကာှုံးပ ါငှ်ုံး ၅၄၀ ပကျာ်ပ ငဲ့ ် G ၀ 

း ပဂလ  စာပ ၊ စာအို ် န ငဲ့ပ်ဝစာမျာှုံးအတွက် ပကျှုံးဇူှုံးပ  ၍ 

ကျွန်ို ်တ ို ဲ့န ငဲ့ဆ်က်သယွ် ါ ။ 

http://www.angp-hb.co.za/
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လသူ ားတ  ို့၏နလှ  ားသ ား 

  

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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