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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

HOE EFFEKTIEF TE BID 

 

Hierdie Evangeliese traktaat is met 'n rekenaar 

vertaal. Kontak die kantoor op info@angp.co.za as u die 

taal kan regstel of verbeter 

  

Baie gelowiges is besorg oor geliefdes wat nie gered of 

teruggeval het nie, maar bid in vrees en angs in plaas van 

afwagtende geloof. Dit het my laat soek na 'n definitiewe 

manier van bid en ook na 'n besliste belofte waarop ek my 

geloof kan baseer. 

Die gelowige se gesag 

In die eerste plek moet ons weet wie ons in Christus is, en 

ons gesag as gelowiges moet uitoefen teen die duiwel en sy 
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opponerende magte. Ons moet weet dat ons deur Jesus die 

volle oorwinning het. ( Romeine 8:37), want Jesus het die 

duiwel op Golgota heeltemal verslaan ( Hebreërs 2:14; 1 

Joh. 3: 8) en al die mag van die duiwel 

oorwin. ( Lukas 10:19). Dit is God se Woord, en Hy bedoel 

wat Hy sê. Die duiwel glo egter nie dat hy verslaan is nie, 

want hy glo niks nie en hou aan om diegene wat aan hom sal 

toegee, te verhinder en te ontmoedig (1 Petrus5: 8). Met 

ander woorde, Satan toets ons om te sien of ons aan sy 

aanval sal toegee of nie, en ongelukkig vergeet te veel 

gelowiges wie hulle in Christus is, en dat Satan 'n verslane 

vyand is, en hulle gee aan hom toe. Ons moet die duiwel 

egter weerstaan en nie aan hom toegee nie. (Jakobus 4: 

7). Ons moet volhard en volhard, ondanks die skynbare 

onmoontlikhede, en ons sal die oes pluk ( Galasiërs 6: 9), 

want by God is niks onmoontlik nie, en Hy sal diegene wat 

Hom soek, met vertroue en verwagtende geloof 

beloon. ( Hebreërs 11: 6). Jesus het dikwels gesê: “Laat dit 

dan gebeur, net soos u glo” Matteus 8:13; 9:29. Wat is 

geloof? 

Voorbeelde van alledaagse geloof 

Die boer saai sy saad, en hoewel hy niks sien gebeur nie, 

weet hy uit die geloof dat hy op die regte tyd 'n oes sal 

ontvang. 'N Man sit homself in 'n trein wat op pad is na 'n 

ver bestemming. Hy is nie bekommerd oor sy reis nie. Deur 

die geloof in die spoorweg glo hy dat hy sy bestemming sal 

bereik. Baie spoorpunte, kruisings en kruisings sal 

onderhandel moet word, maar dit is die verantwoordelikheid 

van die spoorweg. Hy sit agteroor en lees of slaap. En as ons 

ons behoefte aan die Here bring, laat ons die behoefte aan 

die Here toewys en die wonder aan Hom oorlaat. Laat ons 

nie besorg wees oor die probleme en probleme om die 
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antwoord te bewerkstellig nie. Dit is God se saak, en sy weë 

verskil van joune en sy gedagtes is nie soos joune 

nie. ( Jesaja 55: 8-9). As u u horlosie na die horlosiemaker 

neem vir herstelwerk, dring hy daarop aan dat u dit by hom 

laat totdat die herstelwerk uitgevoer word. Hy kan dit nie 

herstel as u dit saamneem nie. Net so moet ons ons 

behoefte by die Here agterlaat en nie vol vrees en twyfel 

wees nie. Slegs een ding is by God onmoontlik, en dit is om 

ons gebed te verhoor as ons die probleem self probeer 

uitwerk, in vrees en onsekerheid. Dit is ongeloof, en sonder 

geloof kan niemand God behaag nie. Lees Hebreërs 11: 

6. Laat ons soos Handelinge 16:25 soos Paulus en Silas 

wees. Nadat hulle God om hulp gevra het, het hulle aan Sy 

grootheid en getrouheid gedink, en ten spyte van hul wonde 

en hopelose omstandighede, het hulle lof aan God gesing, en 

God het die tronk geskud en hulle vrygelaat. Dit was geloof 

in die grootheid van God en nie die hopeloosheid van hulle 

omstandighede nie. Geloof doen die onmoontlike. 

Die duiwel se subtiele toestelle en ons houding 

Laat ons in God vertrou, en nie in ons omstandighede 

nie; laat ons veg teen die negatiewe gedagtes wat Satan in 

ons gedagtes sal plaas. Hy sal ons voorstel dat die situasie 

erger word in plaas van beter. Hy sal ons die voorkoms van 

dinge wys as 'n bewys van 'n erger situasie. dws die 

simptome en mediese verslag in die geval van siekte. Hy sal 

selfs 'n dierbare vriend met u laat praat op 'n manier wat 

vrees en twyfel veroorsaak. Hy sal u aandag vestig op 'n 

soortgelyke omstandigheid in iemand se lewe wat in 'n 

tragedie geëindig het. Hy sal bewyse voor u uitlê wat 

oorweldigend op 'n nederlaag wys. Maar dank God, as 

gelowiges hoef ons nie na verskynings, simptome en na die 

praat van mense te kyk nie, want ons kyk na die bewyse van 
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geloof, want Hebreërs 11: 1 sê vir ons dat geloof seker moet 

wees van die dinge wat ons nie kan nie. sien. Geloof is dit 

wat ons sien tot tyd en wyl dit realiseer in die antwoord op 

ons gebed. Hierdie tydperk van wag vereis ons geduld; dit 

vereis ons volgehoue verwagting van God se onderneming 

ondanks alle kans; dit vereis ons voortdurende 

oorlogvoering teen die duiwel se aanslag op twyfel en 

negatiewe oortuigings; dit vereis ons voortdurende 

afstemming met God en sy onfeilbare beloftes ten spyte 

van alle oënskynlike mislukking. Dit bring ons na sy beloftes 

wat in Sy Woord geskryf is, in ag te neem. 

God se beloftes 

Dit is swart en wit geskrewe kontrakte, tussen God en die 

gelowige, en vir ewig vasgestel. Psalms 89:34 sê dat God nie 

een belofte wat Hy gemaak het, sal terugneem nie. Ons kan 

ons vertroue in God se Woord veilig stel, want God is in 

staat om sy beloftes na te kom en daar is meer as 

duisend. (1 Konings 8:56). Abraham was absoluut seker dat 

God sou kon doen wat Hy belowe het. ( Romeine 4:21). Hy 

het jaar na jaar gewag. Sarah was besig om ouer te word, 

en die moontlikheid van 'n seun op haar ouderdom 

van sewentig jaar oud was menslikerwys onmoontlik in die 

natuur, maar hy het geen gedagte daaraan laat dink nie. God 

het belowe - daarom was dit God se 

verantwoordelikheid. Hy het die belofte - God se kontrak 

met hom - aangegryp. Niks sou sy geloof swaai nie. Op God 

se tyd het hy sy seun ontvang. God is nooit te laat en nooit 

te vroeg nie. Wees daarom bemoedig en bly glo. God is 

groter as u behoefte. 
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Verlossing 

Laat ons ook God se belofte aangryp vir ons behoefte. Is 

dit vir 'n geliefde om gered te word? Iemand wat ver van 

God af lyk? Die dissipels noem die Here 'n moeilike 

saak. 'Wie kan dan Here gered word?' vra hulle 

in Matteus 19: 25-26. Jesus het gesê: “Dit is vir die mens 

onmoontlik, maar vir God is alles moontlik.” God sal daardie 

klipperige hart versag; Hy sal daardie houding 

verander. Bid en laat die onmoontlike aan God oor, ignoreer 

die voorkoms en hou aan om God te dank en te loof vir sy 

wonderwerkende krag. Berispe Satan vir sy opposisie en 

neem die leiding oor sy bose mag in die Naam van Jesus, net 

soos Paulus in Handelinge 16:18 gedoen het. Moenie huiwer 

om u gesag as gelowige te gebruik 

nie. Johannes 14:13; Handelinge 3: 6,16. Aangesien daardie 

geliefde miskien met geweld rebelleer as ooit tevore, moet 

u besef dat dit Satan is wat dit veroorsaak. Oorlog teen 

Satan voortdurend op geestelike gebied deur middel van die 

gebed van geloof, en beveel hom om die gevangene vry te 

maak in die Naam van Jesus. Moenie moedeloos word as dit 

lyk asof daar geen duidelike verandering is nie. Ek sê 

'skynbaar', want ons kan nie die verandering in die hart en 

verstand van die persoon sien nie. Die opposisie is 'n 

duidelike bewys van 'n geestelike 

oorlogvoering. ( Efesiërs 6:12). en as gelowiges is ons aan 

die wenkant. Betoon liefde en genade, al word u gekritiseer 

en beledig. Op die regte tyd sal God sy sin hê. 'Hy wil nie hê 

dat iemand vernietig moet word nie, maar wil hê dat almal 

hul sondes moet afwend.' ( Johannes 6:37; 1 Timoteus 2: 4; 

2 Petrus 3: 9). 
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Genesing 

U moet dieselfde houding inneem as u bid vir die genesing 

van 'n siek liggaam. Wees moedig en sterk in 

geloof. Beoefen u gesag as gelowige en eis genesing volgens 

God se beloftes. Psalms 103: 3 “Hy vergewe al my sondes en 

genees al my siektes.” Matteus 8:17 “Hy het self ons siekte 

geneem en ons siektes weggevoer.” 1 Petrus 2:24 “... deur sy 

wonde is ons genees.” Markus 16: 17,18 “... hulle sal siekes 

wat gesond sal word, die hande oplê.” Dit is positiewe 

feitestellings. Die siekes sal gesond word. Dit is nie 'n 

stelling van 'miskien' of 'miskien' of 'as' nie, maar 'n 

positiewe 'sal gesond word'. Laat ons dus vertrou op hierdie 

positiewe verklarings van God, die Woord van die geskrewe 

kontrak tussen die gelowige en Homself, en ons verwag dat 

ons antwoorde sal beantwoord. Op die regte tyd sal hierdie 

geloof realiseer. God kan nie faal nie. 

Hoe om u geloof te verhoog 

Romeine 10:17 sê: "Geloof kom deur die aanhoor van die 

boodskap, en die boodskap word gehoor deur die Woord van 

Christus." Ons vertrou in mense wat ons ken. Ons weet of 

hulle betroubaar en bekwaam is. Ons vorm ons geloof 

volgens ons kennis van hul karakter. Hoe kan ons geloof in 

God hê as ons Hom nie ken nie, sy houding teenoor ons en sy 

wil vir ons nie? Laat ons dus God se wil vir ons leer ken deur 

Sy Woord te lees en tyd in meditasie deur te bring en Hom 

beter te leer ken. 1 Johannes 5: 14-15 sê dit gee ons moed 

en geloof wat ons verwag om te ontvang van ons liefdevolle 

Hemelse Vader, wat smag om sy seëninge op sy kinders te 

stort. Hou aan glo en verwag. God sal eenvoudige geloof eer. 
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 Hierdie Evangeliese traktaat is met 'n rekenaar 

vertaal. Kontak die kantoor op info@angp.co.za as u die 

taal kan regstel of verbeter 

  

Laat weet ons as u verlossing in Christus gevind het of 

andersins geseën is deur ons Evangelieliteratuur. Ons 

wil God saam met u bedank en u verder onthou in ons 

gebede. Kontak ons vir gratis evangelieliteratuur, boeke en 

traktate in meer as 540 tale :  
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DIE HART VAN DIE MENS 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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