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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

UNSAON PAG-AMPO NGA MAAYO 

 

Kini nga tract sa Ebanghelyo gihubad sa usa ka 

kompyuter. Kung mahimo nimo nga matul-id o mapaayo 

ang sinultian, palihug kontaka ang opisina 

sa info@angp.co.za 

  

Daghang mga magtutuo nabalaka alang sa wala maluwas o 

nagpabalik nga mga hinigugma, apan nag-ampo sa kahadlok 

ug kabalaka imbis sa nagpaabut nga pagtuo. Kini ang 

nakapangita kanako alang sa usa ka tino nga paagi sa pag-

ampo ug alang usab sa usa ka tino nga panaad diin igahatag 

ang among pagsalig. 
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Awtoridad sa magtotoo 

Una sa tanan, kinahanglan mahibal-an naton kung kinsa kita 

diha kang Kristo, ug gamiton ang atong awtoridad ingon mga 

magtutuo, kontra sa yawa ug sa iyang kaatbang nga 

pwersa. Kinahanglan mahibal-an naton nga pinaagi kang 

Jesus kita adunay hingpit nga kadaugan. ( Roma 8:37), kay 

bug-os nga napildi ni Jesus ang yawa sa Kalbaryo 

( Hebreohanon 2:14; 1 Jn. 3: 8) ug nadaog ang tanan nga 

gahum sa yawa. ( Lukas 10:19). Kini ang Pulong sa Dios, ug 

gipasabut Niya kung unsa ang Iyang gisulti. Ang yawa dili 

motoo nga siya napildi, bisan pa, tungod kay wala siya magtoo 

sa bisan unsang butang ug nagpadayon sa pagbabag ug 

pagpugong sa mga tawo nga mohatag kaniya (1 Pedro5: 8). Sa 

ato pa, gisulayan kita ni satanas aron mahibal-an kung 

mohimo ba kita sa iyang pag-atake o dili, ug sa kasubo, 

daghang mga magtotoo ang nakalimot kung kinsa sila diha 

kang Cristo, ug nga si satanas usa ka napildi nga kaaway, ug 

sila mihatag kaniya. Bisan pa, kinahanglan naton nga suklan 

ang yawa ug dili maghatag kaniya. (Santiago 4: 

7). Kinahanglan kita magpadayon ug molahutay, bisan kung 

adunay mga imposible, ug magaani kita ( Galacia 6: 9), kay sa 

Diyos wala’y imposible, ug gantihan Niya ang mga 

nagapangita Kaniya nga adunay pagsalig ug nagpaabut nga 

pagtuo. ( Hebreohanon 11: 6). Kanunay nga giingon ni Jesus 

nga "Tugoti nga mahinabo, kung ingon, sa imong 

pagsalig" Mateo 8:13; 9:29. Unsa ang pagtuo? 

Mga panig-ingnan sa adlaw-adlaw nga pagtuo 

Ang mag-uuma nagsabwag sa iyang binhi, ug bisan kung wala 

siya makita nga nahinabo, pinaagi sa pagtoo nahibal-an niya 

nga makadawat siya ani sa husto nga oras. Ang usa ka lalaki 

naglingkod sa iyang kaugalingon sa usa ka tren padulong sa 
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usa ka layo nga destinasyon. Wala siyay pagpakabana sa 

iyang panaw. Pinaagi sa pagsalig sa riles, siya nagtuo nga 

maabut niya ang iyang destinasyon. Daghang mga railpoints, 

junction ug crossings ang kinahanglan nga makigsulti, apan 

kana ang responsibilidad sa riles. Milingkod siya ug nagbasa 

o natulog. Ug sa pagdala naton sa atong panginahanglan sa 

Ginoo, itugyan naton kana sa Ginoo, ug ibilin ang milagro 

ngadto Kaniya. Dili kita mabalaka sa mga kalisud ug problema 

sa pagdala sa tubag. Kana ang negosyo sa Diyos, ug ang Iyang 

mga pamaagi lahi sa imoha ug ang Iyang mga hunahuna dili 

sama sa imoha. ( Isaias 55: 8-9). Kung dad-on nimo ang 

imong relo sa nagbantay sa relo alang sa pagpaayo, gipilit 

niya nga ibilin mo kini kaniya hangtod nga matuman ang pag-

ayo. Dili niya kini ayohon kung imo kini nga gidala. Ingon 

usab, kinahanglan naton ibilin ang atong kinahanglan sa 

Ginoo, ug dili puno sa kahadlok ug pagduhaduha. Usa ra ang 

imposible sa Diyos, ug kana ang pagtubag sa among pag-ampo 

kung gisulayan namon nga suliran ang problema, sa kahadlok 

ug kawala’y kasiguroan. Kini mao ang pagkawalay pagtuo, ug 

kung wala ang pagtoo walay bisan kinsa nga makapahimuot sa 

Dios. Basaha ang Hebreohanon 11: 6. Mahisama kita ni Pablo 

ug Silas sa Mga Buhat 16:25. Nagpangayo tabang sa Diyos, 

gihunahuna nila ang Iyang kadako ug pagkamatinud-anon, ug 

bisan sa ilang mga samad ug kawala’y paglaum nga mga 

kahimtang, nanganta sila og mga pagdayeg sa Diyos, ug 

giuyog sa Diyos ang bilanggoan ug gibuhian sila. Kana ang 

pagsalig sa kadako sa Diyos ug dili sa kawala’y paglaum sa 

ilang mga kahimtang. Dili mahimo ang pagtoo. 

Ang maliputon nga mga lalang sa yawa ug ang among 

pamatasan 

Magbaton kita og pagsalig sa Dios, ug dili sa atong mga 

kahimtang; pakig-away naton ang mga negatibo nga 
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panghunahuna nga ibutang ni satanas sa aton 

hunahuna. Igasugyot niya sa amon nga ang kahimtang labi 

pang mograbe imbis nga mag-ayo. Ipakita niya kanato ang 

dagway sa mga butang ingon ebidensya sa usa ka nagkagrabe 

nga kahimtang. ie ang mga simtomas ug medikal nga ulat sa 

kaso sa sakit. Gihimo pa niya ang hinungdan nga ang usa ka 

minahal nga higala makigsulti kanimo sa usa ka paagi nga 

gilaraw aron hinungdan sa kahadlok ug 

pagduhaduha. Igunting niya ang imong atensyon sa parehas 

nga kahimtang sa kinabuhi sa usa ka tawo nga natapos sa 

trahedya. Magtipun-og siya sa pagsalig sa wala pa ang imong 

hunahuna nga nagpunting nga daghan aron mapildi. Apan 

salamat sa Dios, ingon nga mga magtotoo dili kinahanglan nga 

magtan-aw kami sa dagway, simtomas ug sulti sa mga tawo, 

tungod kay gitan-aw namon ang ebidensya sa pagtoo, kay 

ang Hebreohanon 11: 1 nagsulti kanato nga ang pagtuo 

kinahanglan masiguro sa mga butang nga dili naton mahimo. 

kitaa Ang hugot nga pagtuo mao ang atong nakita hangtod 

sa oras nga kini nahimo nga tubag sa atong pag-ampo. Kini 

nga yugto sa paghulat nagkinahanglan sa atong 

pailub; nanginahanglan kini sa atong mapadayonon nga 

pagpaabut sa buhat sa Dios bisan pa sa tanan nga mga 

kakugi; nanginahanglan kini sa makanunayon nga pakiggubat 

batok sa pag-atake sa yawa sa pagduhaduha ug negatibo nga 

pagdani; nanginahanglan kini sa kanunay natong pag-ayad sa 

Diyos ug sa Iyang dili mapakyas nga mga saad bisan pa sa 

makita nga pagkapakyas. Kini nagdala kanato sa 

pagkonsiderar sa Iyang mga saad nga nahisulat sa Iyang 

Pulong. 

Mga saad sa Diyos 

Kini mga sinulat nga kontrata nga itum ug puti, taliwala sa 

Diyos ug sa magtutuo, ug gitukod hangtod sa 
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hangtod. Giingon sa Salmo 89:34 nga dili kuhaon sa Dios 

bisan ang usa ka saad nga Iyang gihimo. Maluwas naton nga 

masaligan ang aton pagsalig sa Pulong sa Diyos, tungod kay 

ang Dios makahimo sa pagtuman sa Iyang mga saad ug 

adunay labaw sa usa ka libo. (1 Hari 8:56). Hingpit nga 

nasiguro ni Abraham nga mahimo sa Dios ang iyang 

gisaad. ( Roma 4:21). Naghulat siya matag tuig. Si Sarah 

nagkatigulang na, ug ang posibilidad nga ang usa ka anak nga 

lalaki sa iyang edad nga kapitoan ka lahi mao ang tawhanon 

nga pagsulti imposible sa natural, apan wala niya gitugotan 

nga hunahunaon kana sa iyang hunahuna. Nagsaad ang Diyos 

- busa responsibilidad kini sa Diyos. Gikuptan niya ang saad 

- ang kontrata sa Diyos uban kaniya. Wala’y makapugong sa 

iyang pagtuo. Sa panahon sa Diyos, nadawat niya ang iyang 

anak. Ang Dios dili ulahi kaayo ug dili kaayo sayo. Busa 

pagdasig kamo, ug pagpadayon sa pagsalig. Ang Diyos labi 

kay sa imong kinahanglan. 

Kaluwasan 

Kita usab, maggunit sa saad sa Dios alang sa atong 

kinahanglan. Alang ba kini aron maluwas ang usa ka 

hinigugma? Usa nga murag layo sa Diyos? Ang mga tinon-an 

naghisgot sa usa ka lisud nga kaso sa Ginoo. "Kinsa man ang 

maluwas Ginoo?" nangutana sila sa Mateo 19: 25-26. Si 

Jesus miingon: "Dili mahimo sa tawo, apan sa Diyos ang tanan 

mahimo." Pagahumon sa Dios ang batoon nga 

kasingkasing; Bag-ohon niya ang kana nga kinaiya. Pag-ampo 

ug ibilin ang imposible sa Diyos, ibaliwala ang mga dagway, 

ug padayon nga magpasalamat ug dayegon ang Diyos, alang 

sa Iyang milagro nga gahum nga molihok. Gibadlong si 

satanas alang sa iyang pagsupak ug pagdumala sa iyang 

daotang gahum sa Ngalan ni Jesus, sama sa gibuhat ni Pablo 

sa Mga Buhat 16:18. Ayaw pagduha-duha sa paggamit sa 
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imong awtoridad ingon usa ka magtotoo. Juan 14:13; Mga 

Buhat 3: 6,16. Ingon nga ang usa nga gihigugma tingali mga 

rebelde nga labi ka pugson kaysa kaniadto, ilha nga kini ang 

hinungdan ni Satanas. Nagpadayon ang pakiggubat batok ni 

satanas sa espirituhanon nga lugar pinaagi sa pag-ampo sa 

pagtoo, nga nagsugo kaniya nga buhian ang bihag sa Ngalan 

ni Jesus. Ayaw pagkaluya kung wala’y makita nga pagbag-

o. Giingon ko nga "dayag", tungod kay dili naton makita ang 

pagbag-o nga nahinabo sa sulud sa kasingkasing ug hunahuna 

sa tawo. Ang oposisyon mao ang tino nga ebidensya sa usa ka 

espirituhanong pakiggubat nga nagpadayon. ( Mga Taga-

Efeso 6:12). ug ingon mga magtutuo naa kita sa kadaugan sa 

kadaugan. Ipakita ang gugma ug grasya, bisan kung mahimo 

ka sawayon ug insulto. Sa husto nga oras, adunay pamaagi 

ang Diyos. "Dili niya gusto nga adunay mawala, apan gusto 

niya nga ang tanan motalikod sa ilang mga kasal-

anan." ( Juan 6:37; 1 Timoteo 2: 4; 2 Pedro 3: 9). 

Pag-ayo 

Daghang parehas nga kinaiya ang kinahanglan nga gamiton 

kung mag-ampo ka alang sa pagkaayo sa usa ka masakiton nga 

lawas. Magmaisugon ug magmabaskog sa pagtuo. Gamita ang 

imong awtoridad ingon usa ka magtotoo, ug angkona ang 

pagkaayo sumala sa mga saad sa Diyos. Mga Salmo 103: 3 

"Gipasaylo niya ang tanan kong kasal-anan ug giayo 

ang tanan nakong mga sakit." Mateo 8:17 "Siya mismo ang 

nagdala sa atong sakit ug gidala ang atong mga 

sakit." 1 Pedro 2:24 "... Pinaagi sa iyang mga samad nangaayo 

kita." Marcos 16: 17,18 "... igabutang nila ang ilang mga 

kamot sa mga masakiton, nga mamaayo." Kini positibo nga 

mga pahayag sa kamatuoran. Masakiton 

ang ang mamaayo. Dili kini pahayag nga "tingali" o "tingali" o 

"kung", apan ang positibo nga "mamaayo". Tungod niini 
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ibutang naton ang atong pagsalig sa niining positibo nga mga 

pahayag sa kamatuoran, ang Pulong sa Dios nga sinulat nga 

kontrata tali sa magtotoo ug sa Iyang Kaugalingon, ug 

paabuton ang tubag sa among pag-ampo Sa husto nga oras 

kini nga pagtuo mahimo’g matuman ingon usa ka 

katinuud. Ang Dios dili mapakyas. 

Giunsa nimo madugangan ang imong pagtuo 

Ang Roma 10:17 nag-ingon nga "Ang pagtuo nagagikan sa 

pagpamati sa mensahe, ug ang mensahe madungog pinaagi sa 

Pulong ni Cristo." Kami adunay pagsalig sa mga tawo nga 

among kaila. Nahibal-an naton kung sila kasaligan ug may 

katakus. Gihulma namon ang among pagtuo sumala sa among 

nahibal-an sa ilang kinaiya. Giunsa man kita adunay pagsalig 

sa Dios kung wala naton hiilhan Kaniya, ang Iyang pamatasan 

ngari kanato ug sa Iyang kabubut-on alang kanato? Tungod 

niini mahibal-an naton ang kabubut-on sa Dios alang kanato 

pinaagi sa pagbasa sa Iyang Pulong ug paggahin og panahon 

sa pagpamalandong, nga mas mailhan Siya. Ang 1 Juan 5: 14-

15 nag-ingon naghatag kini kanatog kaisug ug pagtuo nga 

gilauman nga madawat gikan sa atong mahigugmaon nga 

Langitnong Amahan, nga naghandum nga ibubo ang Iyang 

mga panalangin sa Iyang mga anak. Padayon nga pagtuo ug 

pagpaabut. Pasidunggan sa Diyos ang yano nga pagtuo. 

Kini nga tract sa Ebanghelyo gihubad sa usa ka 

kompyuter. Kung mahimo nimo nga matul-id o mapaayo ang 

sinultian, palihug kontaka ang opisina sa info@angp.co.za 

 Kung nakit-an nimo ang kaluwasan diha kang Kristo, o 

gipanalanginan ka pinaagi sa among literatura sa 

Ebanghelyo, palihug ipahibalo kanamo. Gusto namon 

magpasalamat sa Dios uban kanimo, ug labi ka 

mahinumduman namon sa among mga pag-ampo. Alang sa 
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libre nga literatura sa Ebanghelyo, mga libro ug tract sa 

sobra sa 540 nga sinultian, palihug kontaka kami :  

  

ANG KASINGKASING SA TAWO 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A. 

(A Gospel Literature Mission financed by donations) 

(Reg. No. 1961/001798/08) 
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