
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

如何有效祈祷 

 

这本福音书是用计算机翻译的。如果您可以更正或改善语言

，请通过info@angp.co.za与办公室联系。 

  

许多信徒担心未得救或后退的亲人，但在恐惧和焦虑中祈祷，

而不是期望的信念。这使我寻求一种确定的祈祷方式，也寻求

一种可以作为我们信仰基础的明确承诺。 

信徒的权威 

首先，我们必须知道我们在基督里是谁，并行使我们作为信徒

的权柄，对付魔鬼和他的对立力量。我们必须知道，通过耶稣

我们已经获得了完全的胜利。（罗马书8:37），因为耶稣在

Cal髅地彻底击败了魔鬼（希伯来书2:14; 1约翰福音3：8），

并克服了魔鬼的一切力量。（路加福音10:19）。这是神的话
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，他的意思是他所说的。魔鬼不相信自己会被击败，因为他什

么都不相信，并且会继续阻碍和劝阻那些愿意屈服于他的人（

彼得一书5：8）。换句话说，撒但测试我们是否愿意屈服于他

的袭击，不幸的是，太多的信徒忘记了他们在基督里的身份，

而撒但是被击败的敌人，他们屈服于他。但是，我们必须抵抗

魔鬼，而不是屈服于他。（雅各书4：7）。尽管有可能，我们

仍必须坚持不懈，坚持不懈，我们将收获丰收（加拉太书6：9

），因为没有什么是不可能的，他将奖励那些以自信和期望的

信念寻求他的人。（希伯来书11：6）。耶稣经常说：“那么，

就如你所相信的那样发生吧”（太8:13）。9:29。什么是信仰

？ 

日常信仰的例子 

农夫播下了种子，尽管他什么也没看见，但凭着信心，他知道

自己会在适当的时候收获。一个人坐在开往某个遥远目的地的

火车上。他不关心自己的旅程。通过相信铁路，他相信自己将

到达目的地。许多铁路枢纽，交叉路口和交叉口都必须进行谈

判，但这是铁路的责任。他坐下来阅读或睡觉。当我们把需要

交给主时，让我们将需要交给主，把奇迹留给他。让我们不要

担心带来答案的困难和问题。那是上帝的事，他的方式与你的

不同，他的思想也不像你的。（以赛亚书55：8-9）。当您将

手表交给钟表匠进行维修时，他坚持将手表交给他，直到进行

修理为止。如果您随身携带，他将无法修理。同样，我们必须

把需要留给主，不要充满恐惧和怀疑。上帝只有一件事是不可

能的，那就是当我们试图在恐惧和不确定性中自己解决问题时

，回答我们的祈祷。这是不信的，没有信仰，没有人能讨上帝

的喜悦。阅读希伯来书11：6。让我们像使徒行传16:25中的保

罗和西拉斯一样。向上帝求助后，他们想到了上帝的伟大和忠

实，尽管受伤和绝望，他们还是赞美上帝，上帝摇了摇监狱，

释放了他们。那是对上帝的伟大的信仰，而不是对他们情况的

绝望的信仰。信念成就了不可能。 
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魔鬼的微妙手段和我们的态度 

让我们对上帝有信心，而不是对我们的情况有信心。让我们与

撒但要摆在我们心中的消极思想作斗争。他将向我们建议，情

况正在恶化而不是好转。他将向我们展示事物的出现，作为情

况恶化的证据。即生病时的症状和医疗报告。他甚至会引起亲

爱的朋友以一种引起恐惧和怀疑的方式与您交谈。他会将您的

注意力吸引到以悲剧告终的某人生活中的类似情况。他会在您

的脑海中堆砌证据，以示压倒性多数。但是，感谢上帝，作为

信徒，我们无需查看外表，症状和人们的谈话，因为我们查看

了信仰的证据，因为希伯来书11：1告诉我们，信仰是对我们无

法确定的事情的肯定看。信念是我们所看到的，直到它变成祷

告的答案。这个等待期需要我们的耐心；尽管有各种困难，它

仍然需要我们对上帝的事业有持续的期望；这就要求我们不断

进行斗争，以抵抗魔鬼的怀疑和消极的说服力。尽管一切明显

失败，这仍需要我们不断地与上帝融洽，并与他永无止境的应

许。这使我们考虑了用他的话语写的他的应许。 

上帝的应许 

这些是上帝与信徒之间以黑白相间的书面合同，并且已永久建

立。诗篇89:34说，上帝甚至不会收回他所作的一个应许。我

们可以放心地相信上帝的话语，因为上帝能够履行他的应许，

并且有上千个。（1王8:56）。亚伯拉罕绝对确信上帝将能够

完成他所应许的。（罗马书4:21）。他年复一年地等待着。萨

拉（Sarah）年纪大了，自然不可能有人说她70岁那年儿子的

可能性，但他没有想到这一点。上帝已应许-因此，这是上帝

的责任。他把握了诺言–神与他的契约。什么都不会动摇他的

信仰。在上帝的时代，他接待了他的儿子。上帝永远不会太迟

，也永远不会太早。因此，应予以鼓励，并继续坚守信念。上

帝比你的需要更大。 
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救恩 

也让我们也抓住上帝对我们需要的应许。是要为所爱的人挽救

吗？谁似乎离上帝很远？门徒向主提到了一个困难的案例。“那

谁能救主呢？” 他们在马太福音19：25-26中问。耶稣说：“这

对人来说是不可能的，但对上帝来说，一切皆有可能。” 上帝

会软化那颗坚硬的心。他将改变这种态度。祈求并把不可能的

事情交给上帝，不要理会外表，并继续感谢和赞美上帝，因为

他有奇迹般的工作能力。谴责撒但的反对，并以耶稣的名掌管

他的邪恶势力，就像保罗在使徒行传16:18中所做的一样。不

要犹豫，使用您的权威作为信徒。约翰福音14:13; 使徒行传3

：6,16。正如所爱的人也许比以往任何时候都更强硬地反叛，

请认识到这是由撒但造成的。通过信仰的祈祷，不断在属灵领

域与撒但发生战争，命令撒但以耶稣的名释放俘虏。当似乎没

有明显的变化时，不要灰心。我说“明显”，是因为我们看不到

人的内心和内心正在发生的变化。反对派是发生精神战争的明

确证据。（以弗所书6:12）。作为信徒，我们站在胜利的一面

。即使您可能会受到批评和侮辱，也要表现出爱与恩典。在适

当的时候，上帝会按照他的方式行事。“他不想破坏任何人，但

希望所有人都远离他们的罪过。” （约翰福音6:37;提摩太前书

2：4;彼得后书3：9）。 

康复 

如果您为生病的身体祈祷，应该采取几乎相同的态度。大胆而

坚定的信念。行使自己作为信徒的权威，并根据上帝的应许要

求治愈。诗篇103：3“他宽恕了我所有的罪过，治愈了我所有

的疾病。” 马太福音8:17“他自己带了我们的病，带走了我们的

病。” 1彼得· 2:24“......这是他的伤口，我们已经痊愈了。” 马

可福音16：17,18“……他们会将手放在会康复的病人身上。” 这

些是对事实的肯定陈述。病人会好起来的。这不是对“也许”或“

也许”或“如果”的陈述，而是肯定的“将会好起来”。因此，让我

们将信心放在这些积极的事实陈述上，即信徒和他自己之间上

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 5  

帝书面合同的话语，并期盼我们祈祷的答案。在适当的时候，

这种信念将成为现实。上帝不会失败。 

如何增加你的信仰 

罗马书10：17说：“信心来自听见信息，而信息是通过基督的

话语听到的。” 我们对认识的人充满信心。我们知道他们是否

值得信赖和有能力。我们根据对他们性格的了解来塑造自己的

信仰。如果我们不认识上帝，他对我们的态度以及他对我们的

意愿，我们怎么能对上帝有信心？因此，让我们通过阅读神的

话语并花费时间进行冥想，以更好地了解神，从而了解神对我

们的旨意。约翰一书5：14-15说，这给了我们勇气和信心，希

望从我们充满爱心的天父那里得到，他渴望将他的祝福倒在他

的孩子身上。继续相信和期待。上帝会尊重简单的信仰。 

  

 这本福音书是用计算机翻译的。如果您可以更正或改善语言，

请通过info@angp.co.za与办公室联系。 

 

  

如果您在基督里找到了得救，或者通过我们的福音文学得到了

祝福，请告诉我们。我们要感谢上帝与您同在，并在我们的祈

祷中进一步缅怀您。欲获取超过540种语言的免费福音文学，

书籍和小册子，请与我们联系：  
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人的心 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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