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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

如何有效祈禱 

 

這本福音書是用計算機翻譯的。如果您可以更正或改善語言

，請通過info@angp.co.za與辦公室聯繫。 

  

許多信徒擔心未得救或後退的親人，卻在恐懼和焦慮中祈禱，

而不是期望的信念。這使我尋求一種確定的祈禱方式，也尋求

一種可以作為我們信仰基礎的明確承諾。 

信徒的權威 

首先，我們必須知道我們在基督裡是誰，並行使我們作為信徒

的權柄，對付魔鬼和他的對立力量。我們必須知道，通過耶穌

我們已經獲得了完全的勝利。（羅馬書8:37），因為耶穌在

Cal髏地徹底擊敗了魔鬼（希伯來書2:14; 1約翰福音3：8），

並克服了魔鬼的一切力量。（路加福音10:19）。這是神的話
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，他的意思是他所說的。魔鬼不相信自己會被擊敗，因為他什

麼都不相信，並且會繼續阻礙和勸阻那些願意屈服於他的人（

彼得一書5：8）。換句話說，撒但測試我們是否願意屈服於他

的襲擊，不幸的是，太多的信徒忘記了他們在基督裡的身份，

而撒但是被擊敗的敵人，他們屈服於他。但是，我們必須抵抗

魔鬼，而不是屈服於他。（雅各書4：7）。儘管有可能，我們

仍必須堅持不懈，堅持不懈，我們將收穫豐收（加拉太書6：9

），因為沒有什麼是不可能的，他將獎勵那些以自信和期望的

信念尋求他的人。（希伯來書11：6）。耶穌經常說：“那麼，

就如你所相信的那樣發生吧”（太8:13）。9:29。什麼是信仰

？ 

日常信仰的例子 

農夫播下了種子，儘管他什麼也沒看見，但憑著信心，他知道

自己會在適當的時候收穫。一個人坐在開往某個遙遠目的地的

火車上。他不關心自己的旅程。通過相信鐵路，他相信自己將

到達目的地。許多鐵路樞紐，交叉路口和交叉口都必須進行談

判，但這是鐵路的責任。他坐下來閱讀或睡覺。當我們把需要

交給主時，讓我們將需要交給主，把奇蹟留給他。讓我們不要

擔心帶來答案的困難和問題。那是上帝的事，他的方式與你的

不同，他的思想也不像你的。（以賽亞書55：8-9）。當您將

手錶交給鐘錶匠進行維修時，他堅持將手錶交給他，直到進行

修理為止。如果您隨身攜帶，他將無法修理。同樣，我們必須

把需要留給主，不要充滿恐懼和懷疑。上帝只有一件事是不可

能的，那就是當我們試圖在恐懼和不確定性中自己解決問題時

，回答我們的祈禱。這是不信的，沒有信仰，沒有人能討上帝

的喜悅。閱讀希伯來書11：6。讓我們像使徒行傳16:25中的保

羅和西拉斯一樣。向上帝求助後，他們想到了上帝的偉大和忠

實，儘管受傷和絕望，他們還是讚美上帝，上帝搖了搖監獄，

釋放了他們。那是對上帝的偉大的信仰，而不是對他們情況的

絕望的信仰。信念成就了不可能。 
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魔鬼的微妙手段和我們的態度 

讓我們對上帝有信心，而不是對我們的情況有信心。讓我們與

撒但要擺在我們心中的消極思想作鬥爭。他將向我們建議，情

況正在惡化而不是好轉。他將向我們展示事物的出現，作為情

況惡化的證據。即生病時的症狀和醫療報告。他甚至會引起親

愛的朋友以一種引起恐懼和懷疑的方式與您交談。他會將您的

注意力吸引到以悲劇告終的某人生活中的類似情況。他會在您

的腦海中堆砌證據，以示壓倒性多數。但是，感謝上帝，作為

信徒，我們無需查看外表，症狀和人們的談話，因為我們查看

了信仰的證據，因為希伯來書11：1告訴我們，信仰是對我們無

法確定的事情的肯定看。信念是我們所看到的，直到它變為禱

告的答案。這個等待期需要我們的耐心；儘管有各種困難，它

仍然需要我們對上帝的事業有持續的期望；這就要求我們不斷

進行鬥爭，以抵抗魔鬼的懷疑和消極的說服力。儘管一切明顯

失敗，這仍需要我們不斷地與上帝融洽，並與他永無止境的應

許。這使我們考慮了用他的話語寫的他的應許。 

上帝的應許 

這些是上帝與信徒之間以黑白相間的書面合同，並且已永久建

立。詩篇89:34說，上帝甚至不會收回他所作的一個應許。我

們可以放心地相信上帝的話語，因為上帝能夠履行他的應許，

並且有上千個。（1王8:56）。亞伯拉罕絕對確信上帝將能夠

完成他所應許的。（羅馬書4:21）。他年復一年地等待著。薩

拉（Sarah）年紀大了，自然不可能有人說她70歲那年兒子的

可能性，但他沒有想到這一點。上帝已應許-因此，這是上帝

的責任。他把握了諾言–神與他的契約。什麼都不會動搖他的

信仰。在上帝的時代，他接待了他的兒子。上帝永遠不會太遲

，也永遠不會太早。因此，應予以鼓勵，並繼續堅守信念。上

帝比你的需要更大。 
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救恩 

也讓我們也抓住上帝對我們需要的應許。是要為所愛的人挽救

嗎？誰似乎離上帝很遠？門徒向主提到了一個困難的案例。“那

誰能救主呢？” 他們在馬太福音19：25-26中問。耶穌說：“這

對人來說是不可能的，但對上帝來說，一切皆有可能。” 上帝

會軟化那顆堅硬的心。他將改變這種態度。祈求並把不可能的

事情交給上帝，不要理會外表，並繼續感謝和讚美上帝，因為

他有奇蹟般的工作能力。譴責撒但的反對，並以耶穌的名掌管

他的邪惡勢力，就像保羅在使徒行傳16:18中所做的一樣。不

要猶豫，使用您的權威作為信徒。約翰福音14:13; 使徒行傳3

：6,16。正如所愛的人也許比以往任何時候都更強硬地反叛，

請認識到這是由撒但造成的。通過信仰的祈禱，不斷在屬靈領

域與撒但發生戰爭，命令撒但以耶穌的名釋放俘虜。當似乎沒

有明顯的變化時，不要灰心。我說“明顯”，是因為我們看不到

人的內心和內心正在發生的變化。反對派是發生精神戰爭的明

確證據。（以弗所書6:12）。作為信徒，我們站在勝利的一面

。即使您可能會受到批評和侮辱，也要表現出愛與恩典。在適

當的時候，上帝會按照他的方式行事。“他不想破壞任何人，但

希望所有人都遠離他們的罪過。” （約翰福音6:37;提摩太前書

2：4;彼得後書3：9）。 

康復 

如果您為生病的身體祈禱，應該採取幾乎相同的態度。大膽而

堅定的信念。行使自己作為信徒的權威，並根據上帝的應許要

求治愈。詩篇103：3“他寬恕了我所有的罪過，治癒了我所有

的疾病。” 馬太福音8:17“他自己帶了我們的病，帶走了我們的

病。” 1彼得· 2:24“......這是他的傷口，我們已經痊癒了。” 馬

可福音16：17,18“……他們會將手放在會康復的病人身上。” 這

些是對事實的肯定陳述。病人會好起來的。這不是對“也許”，“

也許”或“如果”的陳述，而是肯定的“會好起來”。因此，讓我們

將信心放在這些積極的事實陳述上，即信徒和他自己之間上帝
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書面合同的話語，並期盼我們祈禱的答案。在適當的時候，這

種信念將成為現實。上帝不會失敗。 

如何增加你的信仰 

羅馬書10：17說：“信心來自聽見信息，而信息是通過基督的

話語聽到的。” 我們對認識的人充滿信心。我們知道他們是否

值得信賴和有能力。我們根據對他們性格的了解來塑造自己的

信仰。如果我們不認識上帝，他對我們的態度以及他對我們的

意願，我們怎麼能對上帝有信心？因此，讓我們通過閱讀神的

話語並花費時間進行冥想，以更好地了解神，從而了解神對我

們的旨意。約翰一書5：14-15說，這給了我們勇氣和信心，希

望從我們充滿愛心的天父那裡得到，他渴望將他的祝福倒在他

的兒女身上。繼續相信和期待。上帝會尊重簡單的信仰。 

  

 這本福音書是用計算機翻譯的。如果您可以更正或改善語言，

請通過info@angp.co.za與辦公室聯繫。 

 

  

如果您在基督裡找到了得救，或者通過我們的福音文學得到了

祝福，請告訴我們。我們要感謝上帝與您同在，並在我們的祈

禱中進一步緬懷您。欲獲取超過540種語言的免費福音文學，

書籍和小冊子，請與我們聯繫：  
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人的心 
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E-MAIL: info@angp.co.za 

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A. 

(A Gospel Literature Mission financed by donations) 

(Reg. No. 1961/001798/08) 

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za
mailto:info@angp.co.za

