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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

HOE EFFECTIEF TE BIDDEN 

 

Dit evangelietraktaat is vertaald met een computer. Als 

u de taal kunt corrigeren of verbeteren, neem dan 

contact op met het kantoor via info@angp.co.za 

  

Veel gelovigen maken zich zorgen om ongeredde of 

teruggevallen geliefden, maar bidden in angst en 

bezorgdheid in plaats van in afwachtend geloof. Dit heeft 

mij doen zoeken naar een welomlijnde manier van bidden en 

ook naar een welomlijnde belofte waarop we ons geloof 

kunnen baseren. 
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De autoriteit van de gelovige 

Allereerst moeten we weten wie we zijn in Christus, en ons 

gezag als gelovigen uitoefenen tegen de duivel en zijn 

tegenstanders. We moeten weten dat we door Jezus de 

volledige overwinning hebben behaald.   Dit is Gods Woord 

en Hij meent wat Hij zegt. De duivel gelooft echter niet dat 

hij verslagen is, want hij gelooft niets en blijft diegenen 

hinderen en ontmoedigen die aan hem willen toegeven 

(1 Petrus5: 8). Met andere woorden, Satan test ons om te 

zien of we aan zijn aanval zullen toegeven of niet, en helaas 

vergeten te veel gelovigen wie ze zijn in Christus, en dat 

Satan een verslagen vijand is, en ze geven toe aan hem. We 

moeten echter de duivel weerstaan en niet aan hem 

toegeven. (Jakobus 4: 7). We moeten volharden en 

volharden, ondanks schijnbare onmogelijkheden, en we 

zullen de oogst binnenhalen ( Galaten 6: 9), want bij God is 

niets onmogelijk, en Hij zal degenen die Hem zoeken met 

vertrouwen en verwachtingsvol geloof belonen.  Jezus zei 

vaak: "Laat het dan gebeuren, zoals u 

gelooft" Mattheüs 8:13; 9:29. Wat is geloof? 

Voorbeelden van alledaags geloof 

De boer zaait zijn zaad, en hoewel hij niets ziet gebeuren, 

weet hij door geloof dat hij op het juiste moment een oogst 

zal ontvangen. Een man neemt plaats in een trein die op weg 

is naar een verre bestemming. Hij maakt zich geen zorgen 

over zijn reis. Door geloof in de spoorlijn gelooft hij dat hij 

zijn bestemming zal bereiken. Over veel spoorpunten, 

kruispunten en kruisingen zal moeten worden onderhandeld, 

maar dat is de verantwoordelijkheid van het spoor. Hij 

leunt achterover en leest of slaapt. En als we onze behoefte 

aan de Heer brengen, laten we die behoefte dan aan de 
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Heer overlaten en het wonder aan Hem overlaten. Laten we 

ons geen zorgen maken over de moeilijkheden en problemen 

die ontstaan bij het vinden van het antwoord. Dat is Gods 

zaak, en Zijn wegen zijn anders dan die van u en Zijn 

gedachten zijn niet zoals die van u.  Wanneer u uw horloge 

voor reparatie naar de horlogemaker brengt, staat hij erop 

dat u het bij hem achterlaat totdat de reparatie is 

uitgevoerd. Hij kan het niet repareren als u het 

meeneemt. Evenzo moeten we onze nood aan de Heer 

overlaten en niet vol angst en twijfel zijn. Er is maar één 

ding onmogelijk bij God, en dat is om ons gebed te verhoren 

wanneer we het probleem zelf proberen op te lossen, in 

angst en onzekerheid. Dit is ongeloof, en zonder geloof kan 

niemand God behagen. Lees Hebreeën 11: 6. Laten we zijn 

zoals Paulus en Silas in Handelingen 16:25. Nadat ze God om 

hulp hadden gevraagd, dachten ze aan Zijn grootheid en 

trouw, en ondanks hun wonden en hopeloze omstandigheden 

zongen ze lofliederen voor God, en God schudde de 

gevangenis en liet hen vrij. Dat was geloof in de grootheid 

van God en niet in de hopeloosheid van hun 

omstandigheden. Geloof doet het onmogelijke. 

De subtiele apparaten van de duivel en onze houding 

Laten we vertrouwen hebben in God, en niet in onze 

omstandigheden; laten we vechten tegen de negatieve 

gedachten die Satan in onze geest zal leggen. Hij zal ons 

suggereren dat de situatie erger wordt in plaats van 

beter. Hij zal ons de schijn van dingen laten zien als het 

bewijs van een verslechterende situatie. dwz de symptomen 

en het medische rapport in geval van ziekte. Hij zal er zelfs 

voor zorgen dat een dierbare vriend met je praat op een 

manier die bedoeld is om angst en twijfel te 

veroorzaken. Hij zal uw aandacht vestigen op een 
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soortgelijke omstandigheid in iemands leven die in een 

tragedie eindigde. Hij zal bewijs voor uw geest opstapelen 

dat overweldigend op een nederlaag wijst. Maar godzijdank, 

als gelovigen hoeven we niet te kijken naar de schijn, 

symptomen en het gepraat van mensen, want we kijken naar 

het bewijs van geloof, want Hebreeën 11: 1 vertelt ons dat 

geloof is om zeker te zijn van de dingen die we niet kunnen 

zien. Geloof is dat wat we zien tot het moment waarop het 

zich materialiseert in het antwoord op ons gebed. Deze 

wachttijd vereist ons geduld; het vereist onze aanhoudende 

verwachting van Gods onderneming, ondanks alle 

verwachtingen; het vereist onze voortdurende strijd tegen 

de aanval van twijfel en negatieve overtuigingen van de 

duivel; het vereist onze voortdurende afstemming op God 

en zijn onfeilbare beloften ondanks alle schijnbare 

mislukking. Dit brengt ons ertoe zijn beloften in zijn Woord 

te beschouwen. 

Gods beloften 

Dit zijn schriftelijke contracten in zwart-wit, tussen God 

en de gelovige, en voor altijd vastgesteld. Psalm 89:34 zegt 

dat God zelfs geen enkele belofte die Hij heeft gedaan, zal 

terugnemen. We kunnen veilig ons vertrouwen stellen in 

Gods Woord, want God kan Zijn beloften nakomen en er zijn 

er meer dan duizend. (1 Koningen 8:56). Abraham was er 

absoluut zeker van dat God zou kunnen doen wat Hij had 

beloofd.  Hij wachtte jaar na jaar. Sarah werd ouder, en de 

mogelijkheid van een zoon op 

haar zeventigjarige leeftijd was menselijk gesproken 

onmogelijk in het natuurlijke, maar hij liet daar niet aan 

denken. God had het beloofd - daarom was het Gods 

verantwoordelijkheid. Hij greep de belofte aan: Gods 

contract met hem. Niets zou zijn geloof beïnvloeden. Op 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 5  

Gods tijd ontving hij zijn zoon. God is nooit te laat en nooit 

te vroeg. Wees daarom aangemoedigd en blijf geloven. God 

is groter dan uw behoefte. 

Redding 

Laten wij ook vasthouden aan Gods belofte voor onze 

nood. Is het voor een geliefde om gered te worden? Iemand 

die ver van God lijkt? De discipelen vertelden de Heer over 

een moeilijk geval. "Wie kan er dan gered worden, 

Heer?" vroegen ze in Mattheüs 19: 25-26. Jezus zei: "Dit 

is onmogelijk voor de mens, maar voor God is alles 

mogelijk." God zal dat stenen hart verzachten; Hij zal die 

houding veranderen. Bid en laat het onmogelijke aan God 

over, negeer de schijn, en blijf God danken en prijzen voor 

Zijn wonderwerkende kracht. Bestraf Satan voor zijn 

tegenstand en neem de leiding over zijn kwade macht in de 

Naam van Jezus, net zoals Paulus deed in Handelingen 

16:18. Aarzel niet om uw autoriteit als gelovige te 

gebruiken. Johannes 14:13; Handelingen 3: 6,16. Aangezien 

die geliefde misschien krachtiger rebelleert dan ooit 

tevoren, moet u erkennen dat het Satan is die dit 

veroorzaakt. Strijd voortdurend tegen Satan in het 

spirituele rijk door middel van het gebed des geloofs, en 

beveelt hem om de gevangene vrij te laten in de Naam van 

Jezus. Wees niet ontmoedigd als er geen duidelijke 

verandering lijkt te zijn. Ik zeg "schijnbaar", omdat we de 

verandering die plaatsvindt in het hart en de geest van de 

persoon niet kunnen zien. De oppositie is een duidelijk 

bewijs van een geestelijke oorlogvoering.  en als gelovigen 

staan we aan de kant van de overwinning. Toon liefde en 

genade, ook al wordt u misschien bekritiseerd en 

beledigd. Op het juiste moment zal God Zijn zin 
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hebben. "Hij wil niet dat iemand wordt vernietigd, maar wil 

dat iedereen zich afkeert van hun zonden."  

Genezing 

Men dient vrijwel dezelfde houding aan te nemen als u bidt 

om genezing van een ziek lichaam. Wees moedig en sterk in 

geloof. Oefen uw gezag als gelovige uit en claim genezing in 

overeenstemming met Gods beloften. Psalm 103: 3 "Hij 

vergeeft al mijn zonden en geneest al mijn 

ziekten." Mattheüs 8:17 "Hij Zelf nam onze ziekte en droeg 

onze ziekten weg." 1 Petrus 2:24 "... door Zijn wonden zijn 

wij genezen." Marcus 16: 17,18 "... zij zullen hun handen op 

zieke mensen leggen, die beter zullen worden." Dit zijn 

positieve feitelijke verklaringen. De zieken zullen beter 

worden. Het is niet een uitspraak van "misschien" of 

"misschien" of "als", maar een positieve "zal beter 

worden". Laten we daarom ons geloof stellen op deze 

positieve feitelijke verklaringen, Gods Woord van een 

geschreven contract tussen de gelovige en Hemzelf, en een 

antwoord op ons gebed verwachten. Op het juiste moment 

zal dit geloof werkelijkheid worden. God kan niet falen. 

Hoe u uw geloof kunt vergroten 

Romeinen 10:17 zegt: "Geloof komt voort uit het horen van 

de boodschap, en de boodschap wordt gehoord door het 

Woord van Christus." We hebben vertrouwen in mensen die 

we kennen. We weten of ze betrouwbaar en capabel 

zijn. We vormen ons geloof in overeenstemming met onze 

kennis van hun karakter. Hoe kunnen we geloof in God 

hebben als we Hem, zijn houding ten opzichte van ons en 

zijn wil voor ons niet kennen? Laat ons daarom Gods wil voor 

ons leren kennen door Zijn Woord te lezen en tijd door te 

brengen in meditatie, om Hem beter te leren 
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kennen. 1 Johannes 5: 14-15 zegt dat dit ons moed en geloof 

geeft die verwachten te ontvangen van onze liefdevolle 

hemelse Vader, die ernaar verlangt zijn zegeningen over 

zijn kinderen uit te storten. Blijf geloven en 

verwachten. God zal eenvoudig geloof eren. 

 

  Dit evangelietraktaat is vertaald met een computer. Als u 

de taal kunt corrigeren of verbeteren, neem dan contact 

op met het kantoor via info@angp.co.za 

 

Als je verlossing in Christus hebt gevonden, of op een 

andere manier bent gezegend door onze 

evangelieliteratuur, laat het ons dan weten. We willen God 

samen met u danken en aan u denken in onze gebeden. Neem 

voor gratis evangelieliteratuur, boeken en traktaten in 

meer dan 540 talen contact met ons op :  
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HET HART VAN DE MENS 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A. 

(A Gospel Literature Mission financed by donations) 

(Reg. No. 1961/001798/08) 
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