
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

HOE EFFEKTyf BIDJE 

 

Dit Evangeelje-traktaat waard oerset mei in 

kompjûter. As jo de taal kinne ferbetterje of 

ferbetterje, nim dan kontakt op mei it kantoar 

op info@angp.co.za 

  

 

In protte leauwigen meitsje har soargen foar net bewarre 

of efterútgeande leafsten, mar bidde yn eangst en eangst 

ynstee fan ferwachtend leauwe. Dit hat my socht nei in 

beskate manier fan bidden en ek nei in beskate tasizzing 

wêrop't wy ús leauwe basearje. 
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De autoriteit fan 'e leauwige 

Alderearst moatte wy wite wa't wy binne yn Kristus, en ús 

autoriteit as leauwigen útoefenje, tsjin 'e duvel en syn 

tsjinoerstelde krêften. Wy moatte wite dat wy troch Jezus 

folsleine oerwinning hawwe. ( Romeinen 8:37), want Jezus 

fersloech de duvel folslein op Golgota ( Hebreeërs 2:14; 1 

Joh. 3: 8) en oerwûn alle macht fan 'e 

duvel. ( Lukas 10:19). Dit is Gods Wurd, en Hy bedoelt wat 

Hy seit. De duvel leaut lykwols net dat hy ferslein is, want 

hy leaut neat en bliuwt dejinge dy't him jaan sil hindere en 

ûntmoedigje (1 Petrus5: 8). Mei oare wurden, Satan testet 

ús om te sjen as wy sille jaan oan syn oanfal as net, en 

spitigernôch ferjitte te folle leauwigen wa't se binne yn 

Kristus, en dat Satan in fersleine fijân is, en se jouwe him 

oan. Wy moatte de duvel lykwols wjerstean en him net 

jaan. (Jakobus 4: 7). Wy moatte oanhâlde en trochsette, 

nettsjinsteande skynbere ûnmooglikheden, en wy sille de 

rispinge rispje ( Galaten 6: 9), want by God is neat 

ûnmooglik, en Hy sil dejingen dy't Him sykje mei fertrouwen 

en ferwachtend leauwen leanje. ( Hebreeërs 11: 6). Jezus 

sei faak "Lit it barre, krekt sa't jo 

leauwe" Mattéus 8:13; 9:29. Wat is leauwe? 

Foarbylden fan it deistich leauwe 

De boer siedt syn sied, en hoewol hy neat bart sjen, wyt hy 

troch leauwe dat hy op 'e krekte tiid in rispinge sil krije. In 

man sit himsels yn in trein op reis nei ien of oare fiere 

bestimming. Hy is net besoarge oer syn reis. Troch leauwe 

yn it spoar, leaut hy dat hy syn bestimming sil berikke. In 

soad spoarpunten, knooppunten en krusingen sille moatte 

wurde ûnderhannele, mar dat is de ferantwurdlikens fan it 

spoar. Hy sit werom en lêst of sliept. En as wy ús need oan 
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'e Heare bringe, litte wy dy need oan' e Heare oerlizze, en 

it wûnder oan Him oerlitte. Lit ús net soargen meitsje oer 

de swierrichheden en problemen om it antwurd te 

bringen. Dat is Gods saak, en Syn wegen binne oars as dy en 

syn gedachten binne net lykas dy. ( Jesaja 55: 8-9). As jo 

jo horloazje nimme foar reparaasje nei de horloazjemakker, 

hâldt hy derop oan dat jo it by him litte oant reparaasjes 

binne útfierd. Hy kin it net reparearje as jo it mei jo 

nimme. Likegoed moatte wy ús need by de Hear litte, en net 

fol eangst en twifel wêze. Allinich ien ding is by God 

ûnmooglik, en dat is om ús gebed te beantwurdzjen as wy it 

probleem sels besykje út te wurkjen, yn eangst en 

ûnwissens. Dit is ongeloof, en sûnder leauwen kin nimmen 

God behaagje. Lês Hebreeërs 11: 6. Lit ús wêze as Paulus en 

Silas yn Hannelingen 16:25. Nei God om help te freegjen, 

tochten se oan syn grutheid en trou, en nettsjinsteande har 

wûnen en hopeleaze omstannichheden songen se God lof, en 

God skodde de finzenis en joech se frij. Dat wie leauwe yn 

'e grutheid fan God en net yn' e hopeleazens fan har 

omstannichheden. Leauwe docht it ûnmooglike. 

De subtile apparaten fan 'e duvel en ús hâlding 

Lit ús leauwe yn God, en net yn ús omstannichheden; lit ús 

fjochtsje tsjin 'e negative gedachten dy't de satan yn ús 

gedachten sil sette. Hy sil ús foarstelle dat de situaasje 

slimmer wurdt yn plak fan better. Hy sil ús it uterlik fan 

dingen sjen litte as it bewiis fan in slimmer situaasje. dat 

wol sizze de symptomen en medysk rapport yn it gefal fan 

sykte. Hy sil sels in leave freon mei jo sprekke op in manier 

ûntworpen om eangst en twifel te feroarsaakjen. Hy sil jo 

oandacht lûke op in ferlykbere omstannichheid yn it libben 

fan ien dy't einige yn trageedzje. Hy sil bewiis foar jo geast 

heapje dat oerweldigjend wiist op ferslaan. Mar tankje God, 
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as leauwigen hoege wy net nei uterlikens, symptomen en nei 

it petear fan minsken te sjen, want wy sjogge nei it bewiis 

fan leauwen, want Hebreeërs 11: 1 fertelt ús dat leauwe wis 

is fan 'e dingen dy't wy net kinne sjen. Leauwe is dat wat 

wy sjogge oant tiid dat it materialiseart yn it antwurd op ús 

gebed. Dizze perioade fan wachtsjen fereasket ús 

geduld; it fereasket ús oanhâldende ferwachting fan Gods 

ûndernimming nettsjinsteande alle oermacht; it fereasket 

ús konstante oarloch tsjin 'e oanfal fan' e duvel fan twivel 

en negative oertsjûgingen; it fereasket ús konstante 

ôfstimming op God en syn ûnfeilbere beloften 

nettsjinsteande alle skynbere mislearring. Dit bringt ús te 

beskôgje syn beloften skreaun yn syn Wurd. 

Gods beloften 

Dit binne skriftlike kontrakten yn swart en wyt, tusken God 

en de leauwige, en foar ivich fêstlein. Psalmen 89:34 seit 

dat God net ien belofte sil nimme dy't Hy hat dien. Wy 

kinne feilich leauwe yn Gods Wurd, om't God syn beloften 

kin útfiere en d'r binne mear dan 

tûzen. (1 Keningen 8:56). Abraham wie absolút wis dat God 

soe kinne dwaan wat Hy hie tasein. ( Romeinen 4:21). Hy 

wachte jier nei jier. Sarah waard âlder, en de mooglikheid 

fan in soan op har leeftyd fan santich wie mannich 

sprekkend ûnmooglik yn 't natuerlike, mar hy liet gjin 

gedachte dêrop yn syn tinzen komme. God hie tasein - 

dêrom wie it Gods ferantwurdlikens. Hy naam de tasizzing 

- Gods kontrakt mei him. Neat soe syn leauwe swaaie. Yn 

Gods tiid ûntfong hy syn soan. God is noait te let en nea te 

betiid. Wês dêrom oanmoedige, en bliuw leauwe. God is 

grutter dan jo need. 
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Heil 

Lit ús ek Gods tasizzing foar ús need nimme. Is it foar in 

dierbere te rêden? Ien dy't fier fan God liket? De 

learlingen neamden de Hear in lestige saak. "Wa kin dan 

wurde rêden Hear?" fregen se yn Mattéus 19: 25-

26. Jezus sei: "Dit is foar de minske ûnmooglik, mar foar 

God is alles mooglik." God sil dat stiennen hert sêfter 

meitsje; Hy sil dy hâlding feroarje. Bid en lit it ûnmooglike 

oan God oer, negearje de skyn, en bliuw God tankje en 

priizgje, foar syn wûnderwurkjende krêft. Berispelje de 

satan foar syn ferset en nim lieding oer syn kweade macht 

yn 'e namme fan Jezus, lykas Paulus die yn Hannelingen 

16:18. Wifkje net om jo autoriteit te brûken as 

leauwige. Jehannes 14:13; Hannelingen 3: 6,16. Om't dy 

leafste miskien mei geweld reboelje dan ea earder, erkenne 

dat it Satan is dy't dit feroarsaket. Oarloch tsjin Satan 

kontinu yn 't geastlike ryk troch it medium fan it gebed fan 

it leauwen, en befel him de finzene frij te meitsjen yn' e 

Namme fan Jezus. Wês net ûntmoedige as d'r gjin 

skynbere feroaring liket te wêzen. Ik sis "skynber", om't 

wy de feroaring net kinne sjen dy't plakfynt yn it hert en 

de geast fan 'e persoan. De opposysje is definityf bewiis 

fan in geastlike oarlochfiering. ( Efeziërs 6:12). en as 

leauwigen binne wy oan 'e oerwinningside. Lit leafde en 

genede sjen, ek al kinne jo bekritiseare en beledige 

wurde. Op 'e krekte tiid sil God syn wei hawwe. "Hy wol net 

dat ien ferneatige wurdt, mar wol dat allegear fan har 

sûnden ôfwike." ( Jehannes 6:37; 1 Timóteüs 2: 4; 

2 Petrus 3: 9). 
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Genêzing 

Folle deselde hâlding moat wurde oannommen as jo bidde 

foar it genêzen fan in siik lichem. Wês dryst en sterk yn 

leauwen. Oefenje jo autoriteit as leauwige út, en easkje 

genêzing neffens Gods beloften. Psalmen 103: 3 "Hy 

ferjout al myn sûnden en geneest al myn 

sykten." Mattéus 8:17 "Hy naam sels ús sykte en fierde ús 

sykten fuort." 1 Petrus 2:24 "... Troch syn wûnen binne wy 

genêzen." Markus 16: 17,18 "... se sille de hannen lizze op 

sike minsken, dy't goed wurde sille." Dit binne positive 

útspraken fan feit. De siken sille goed wurde. It is gjin 

ferklearring fan "miskien" of "miskien" of "as", mar in 

positive "sil goed wurde". Litte wy dêrom ús leauwe pleatse 

op dizze positive ferklearrings fan feit, Gods Wurd fan 

skriftlike kontrakt tusken leauwige en Himsels, en 

ferwachtsje in antwurd op ús gebed. Op it juste tiid sil dit 

leauwe materialisearje as in realiteit. God kin net mislearje. 

Hoe kinne jo jo leauwen ferheegje 

Romeinen 10:17 seit "Leauwe komt troch it hearren fan it 

berjocht, en it berjocht wurdt heard troch it Wurd fan 

Kristus." Wy hawwe leauwe yn minsken dy't wy kenne. Wy 

witte as se betrouber en yn steat binne. Wy foarmje ús 

leauwen neffens ús kennis fan har karakter. Hoe kinne wy 

leauwe yn God as wy Him net kenne, syn hâlding foar ús en 

syn wil foar ús? Litte wy dêrom Gods wil foar ús kennen 

leare troch syn Wurd te lêzen en tiid te besteegjen oan 

meditaasje, Him better te kennen. 1 Jehannes 5: 14-15 seit 

dat dit ús moed en leauwen jout dat ferwachtet te 

ûntfangen fan ús leafdefolle himelske Heit, dy't langstme 

syn segeningen op syn bern te jitten. Bliuw leauwe en 

ferwachtsje. God sil ienfâldich leauwe earje. 
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Dit Evangeelje-traktaat waard oerset mei in 

kompjûter. As jo de taal kinne ferbetterje of 

ferbetterje, nim dan kontakt op mei it kantoar 

op info@angp.co.za 

  

As jo heil hawwe fûn yn Christus, of oars segene binne troch 

ús evangeelje-literatuer, lit it ús dan witte. Wy 

wolle God tankje mei jo, en ûnthâlde jo fierder yn ús 

gebeden. Foar fergees evangeelje-literatuer, boeken en 

traktaten yn mear dan 540 talen, kinne jo kontakt opnimme 

mei ús :  

It hert fan 'e minske 
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 
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