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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

როგორ ვილოცოთ ეფექტურად 

 

ეს სახარებისეული ტრაქტატი ითარგმნა 

კომპიუტერთან. თუ ენის გამოსწორება ან გაუმჯობესება 

შეგიძლიათ, გთხოვთ დაუკავშირდეთ 

ოფისს info@angp.co.za 

  

მრავალი მორწმუნე ზრუნავს ახლობლების დაუზოგავად ან 

უკუსვლაზე, მაგრამ შიშისგან და შიშისგან ლოცულობენ, 

ვიდრე მოლოდინის რწმენა. ამან მიბიძგა ლოცვის 

განსაზღვრულ ხერხს და ასევე გარკვეულ დაპირებას, 

რომლის საფუძველზეც დავამყარებ ჩვენს რწმენას. 
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მწამს ავტორიტეტი 

უპირველეს ყოვლისა, ჩვენ უნდა ვიცოდეთ ვინ ვართ 

ქრისტეში და უნდა გამოვიყენოთ ავტორიტეტი, როგორც 

მორწმუნეები, ეშმაკისა და მისი მოწინააღმდეგე ძალების 

წინააღმდეგ. უნდა ვიცოდეთ, რომ იესოს მეშვეობით ჩვენ 

გვაქვს სრული გამარჯვება. ( რომაელები 8:37), რადგან 

იესომ სრულად დაამარცხა ეშმაკი გოლგოთაზე 

( ებრაელები 2:14; 1 ინ. 3: 8) და გადალახა ეშმაკის მთელი 

ძალა. ( ლუკა 10:19). ეს არის ღვთის სიტყვა და ის 

გულისხმობს იმას, რასაც ამბობს. ეშმაკს არ სჯერა, რომ ის 

დამარცხებულია, რადგან მას არაფრის სჯერა და კვლავ 

ხელს უშლის და იმედგაცრუებს მათ, ვინც მას დათმობს 

(1 პეტრე5: 8). სხვა სიტყვებით რომ ვთქვათ, სატანა 

გვიცდის, დავეთანხმებით თუ არა მის შეტევას, და 

სამწუხაროდ, ძალიან ბევრ მორწმუნეს ავიწყდება ვინ არიან 

ისინი ქრისტეში, და რომ სატანა დამარცხებული მტერია და 

ისინი მას დათმობენ. ამასთან, წინააღმდეგობა უნდა 

გავუწიოთ ეშმაკს და არ დავთმობთ მას. (იაკობი 4: 7). ჩვენ 

უნდა ვიყოთ და ვიყოთ მოთმინები, მიუხედავად ერთი 

შეხედვით შეუძლებლობისა და მოვიღებთ მოსავალს 

( გალატელები 6: 9), რადგან ღმერთთან არაფერია 

შეუძლებელი და ის დააჯილდოებს მათ, ვინც მას ეძებენ 

ნდობითა და მოსალოდნელი რწმენით. ( ებრაელები 11: 

6). იესო ხშირად ამბობდა: „ასეც მოხდეს, როგორც 

გჯერათ“ მათე 8:13; 9:29. რა არის რწმენა? 

ყოველდღიური რწმენის მაგალითები 

ფერმერი თესლს თესავს და მიუხედავად იმისა, რომ 

ვერაფერს ხედავს, რწმენით იცის, რომ საჭირო დროს 

მიიღებს მოსავალს. მამაკაცი მატარებელში ჯდება 

შორეული დანიშნულების ადგილისკენ. მას არ აინტერესებს 

თავისი მოგზაურობა. რკინიგზის რწმენით, მას სჯერა, რომ 
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მიაღწევს დანიშნულების ადგილს. ბევრ სარკინიგზო 

პუნქტზე, კვანძზე და გადასასვლელზე მოლაპარაკება უნდა 

მოხდეს, მაგრამ ეს არის რკინიგზის პასუხისმგებლობა. ის 

ზის უკან და კითხულობს ან სძინავს. და როდესაც უფალს 

ჩვენი საჭიროება მივაწვდინეთ, მოდით, ეს საჭიროება 

უფალს მივაწოდოთ და სასწაული მას 

დავუტოვოთ. მოდით, არ უნდა გვაინტერესებდეს პასუხის 

გაცემის სირთულეები და პრობლემები. ეს არის ღმერთის 

საქმე და მისი გზები განსხვავდება თქვენიგან და მისი 

აზრები არ არის თქვენი მსგავსი. ( ესაია 55: 8-9). როდესაც 

თქვენ საათს სარემონტო სამუშაოებისთვის მიჰყავთ საათის 

მწარმოებელთან, ის დაჟინებით მოითხოვს, რომ მასთან 

დატოვოთ მანამ, სანამ რემონტი არ შესრულდება. მას არ 

შეუძლია შეკეთება, თუ მას წაართმევთ. ანალოგიურად, 

ჩვენ უნდა დავუტოვოთ ჩვენი საჭიროება უფალს და არ 

ვიყოთ სავსე შიშითა და ეჭვებით. ღმერთთან მხოლოდ 

ერთი რამ შეუძლებელია, ეს არის ჩვენი ლოცვის პასუხი, 

როდესაც ჩვენ ვცდილობთ პრობლემის მოგვარებას თავად, 

შიშით და გაურკვევლობით. ეს არის ურწმუნოება და 

რწმენის გარეშე ვერავინ ასიამოვნებს 

ღმერთს. წაიკითხეთ ებრაელთა 11: 6. მოდით ვიმსგავსოთ 

პავლესა და სილას საქმეებში 16:25. მათ ღმერთს დახმარება 

სთხოვეს, მათ იფიქრეს მის სიდიადეზე და ერთგულებაზე 

და მიუხედავად ჭრილობებისა და უიმედო ვითარებისა, 

ისინი ღმერთს ადიდებდნენ და ღმერთმა შეარხია ციხე და 

გაათავისუფლა ისინი. ეს იყო რწმენა ღვთის სიდიადისადმი 

და არა მათი ვითარების უიმედობის. რწმენა შეუძლებელს 

აკეთებს. 

ეშმაკის დახვეწილი საშუალებები და ჩვენი 

დამოკიდებულება 

გჯეროდეს ღმერთისა და არა ჩვენი გარემოებების; მოდით 

ვიბრძოლოთ უარყოფითი აზრების წინააღმდეგ, 
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რომლებსაც სატანა ჩაგვაგდებს გონებაში. ის 

შემოგვთავაზებს, რომ მდგომარეობა უკეთესობისკენ 

უარესდება. ის დაგვანახვებს ნივთების გარეგნობას, 

როგორც ვითარების გაუარესებას. დაავადების სიმპტომების 

სიმპტომები და სამედიცინო დასკვნა. ის კი იწვევს ძვირფას 

მეგობარს, რომ ისაუბროს თქვენთან ისე, რომ შიში და ეჭვი 

გამოიწვიოს. ის თქვენს ყურადღებას გაამახვილებს ვინმეს 

ცხოვრებაში არსებულ მსგავს გარემოებაზე, რომელიც 

ტრაგედიით დასრულდა. ის თქვენს მოსაზრებას 

დააგროვებს წინა პრივილეგიას, რომელიც უმეტესწილად 

დამარცხებაზე მიანიშნებს. მადლობა ღმერთს, როგორც 

მორწმუნეებს, ჩვენ არ გვჭირდება გარეგნობის, სიმპტომების 

და ხალხის საუბრის განხილვა, რადგან ჩვენ ვხედავთ 

რწმენის მტკიცებულებებს, რადგან ებრაელთა 11: 1 

გვეუბნება, რომ რწმენა უნდა დარწმუნდეს იმაში, რისიც არ 

შეგვიძლია ვხედავ რწმენა არის ის, რასაც ჩვენ ვხედავთ 

მანამ, სანამ ის ჩვენი ლოცვის პასუხად იქცევა. ლოდინის ეს 

პერიოდი მოითხოვს ჩვენს მოთმინებას; ეს მოითხოვს ჩვენი 

დაჟინებული მოლოდინის მიღებას ღვთის მხრიდან, 

მიუხედავად ყველა წინააღმდეგობისა; ეს მოითხოვს ჩვენს 

მუდმივ ომს ეშმაკის ეჭვისა და უარყოფითი დარწმუნების 

წინააღმდეგ; ეს მოითხოვს ღმერთთან ჩვენს მუდმივ 

შესაბამისობას და მის დაუმორჩილებელ დაპირებებს, 

აშკარა მარცხის მიუხედავად. ეს გვაიძულებს 

გავითვალისწინოთ მისი სიტყვაში დაწერილი მისი 

დაპირებები. 

ღვთის დანაპირები 

ეს არის წერილობითი ხელშეკრულებები შავ-თეთრზე, 

ღმერთსა და მორწმუნეს შორის და დამყარებულია 

სამუდამოდ. ფსალმუნების 89: 34-ში ნათქვამია, რომ 

ღმერთი ვერც ერთ დანაპირს არ მიიღებს. ჩვენ შეგვიძლია 

უსაფრთხოდ დავიჯეროთ ღვთის სიტყვა, რადგან ღმერთს 
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შეუძლია შეასრულოს თავისი დანაპირები და ათასზე 

მეტია. (1 მეფეთა 8:56). აბრაამი აბსოლუტურად 

დარწმუნებული იყო, რომ ღმერთი შეძლებდა 

შეესრულებინა დანაპირები. ( რომაელები 4:21). ის წლიდან 

წლამდე ელოდა. სარა ხანდაზმული ხდებოდა და შვიდიანი 

უცნაური ასაკის ვაჟის გაჩენის შესაძლებლობა ბუნებრივად 

შეუძლებელი იყო, მაგრამ მან ამის გაფიქრება არ 

დაუშვა. ღმერთმა აღუთქვა - ამიტომ ეს ღვთის 

პასუხისმგებლობა იყო. მან შეასრულა დანაპირები - 

ღმერთის კონტრაქტი მასთან. ვერაფერი შეარყევდა მის 

რწმენას. ღმერთის დროს მან მიიღო თავისი ვაჟი. ღმერთი 

არასოდეს არის გვიანი და არასდროს ნაადრევი. გაამხნევეთ 

და ირწმუნეთ. ღმერთი აღემატება თქვენს საჭიროებას. 

ხსნა 

მოდით ჩვენც ავიღოთ ჩვენი დანაპირების 

გათვალისწინებით ღვთის დაპირება. საყვარელი ადამიანის 

გადარჩენაა? ვინც ღმერთისგან შორს ჩანს? მოწაფეებმა 

უფლის წინაშე რთული შემთხვევა ახსენეს. "ვინ შეიძლება 

გადარჩეს უფალო?" მათ მათეს 19: 25-26-

ში სთხოვეს . იესომ თქვა: „ეს ადამიანისთვის 

შეუძლებელია, მაგრამ ღმერთისთვის ყველაფერი 

შესაძლებელია“. ღმერთი შეარბილებს ამ ქვიან გულს; ის 

შეცვლის ამ დამოკიდებულებას. ილოცე და შეუძლებელი 

დაუტოვე ღმერთს, უგულებელყევი გარეგნობას და 

განაგრძე მადლობა და დიდება ღმერთს, მის 

სასწაულმოქმედ ძალას. საყვედურობს სატანას მისი 

წინააღმდეგობის გამო და აიღე პასუხისმგებლობა მის 

ბოროტ ძალაზე იესოს სახელით, ისევე როგორც პავლე 

საქმეებში 16:18. ნუ მოგერიდებათ გამოიყენოთ თქვენი 

ავტორიტეტი, როგორც მორწმუნე. იოანე 14:13; საქმეები 3: 

6,16. რადგან ახლობელი ადამიანი, ალბათ, უფრო მეტად 

იძალადა ვიდრე ოდესმე, აღიარებს, რომ ამას სატანა 
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იწვევს. სულიერად სატანასთან ომი მუდმივად რწმენის 

ლოცვის საშუალებით ავალებს მას, რომ ტყვე 

გაათავისუფლოს იესოს სახელით. ნუ დაეცემით 

იმედგაცრუებას, როდესაც აშკარად არ ჩანს რაიმე 

ცვლილება. მე ვამბობ "აშკარა", რადგან ჩვენ ვერ ვხედავთ 

იმ ცვლილებას, რომელიც ხდება ადამიანის გულსა და 

გონებაში. წინააღმდეგობა არის სულიერი ომის 

მიმდინარეობის მტკიცებულება. ( ეფესელთა 6:12). და 

როგორც მორწმუნეები, ჩვენ გამარჯვების მხარეს 

ვართ. გამოავლინეთ სიყვარული და მადლი, მიუხედავად 

იმისა, რომ შეიძლება გააკრიტიკონ და შეურაცხყონ. საჭირო 

დროს, ღმერთს თავისი გზა ექნება . ”მას არ სურს ვინმეს 

განადგურება, მაგრამ სურს, რომ ყველამ თავის ცოდვებს 

მოშორდეს.” ( იოანე 6:37; 1 ტიმოთე 2: 4; 2 პეტრე 3: 9). 

სამკურნალო 

იგივე დამოკიდებულება უნდა იქნას მიღებული, თუ 

ლოცულობთ ავადმყოფი სხეულის 

განკურნებისათვის. იყავით თამამი და ძლიერი 

რწმენაში. იმოქმედეთ, როგორც მორწმუნე, და მოითხოვეთ 

განკურნება ღვთის დაპირებების 

შესაბამისად. ფსალმუნები 103: 3 „ის ყველა ცოდვას 

მაპატიებს და ყველა ჩემს დაავადებას კურნავს “. მათე 8:17 

„მან თავად აიღო ჩვენი სნეულებები და მოგვტაცა ჩვენი 

დაავადებები“. 1 პეტრე 2:24 „... მისი ჭრილობებით 

განვკურნდით“. მარკი 16: 17,18 "... ისინი ხელს დაადებენ 

ავადმყოფებს, რომლებიც კარგად გახდებიან". ეს ფაქტების 

პოზიტიური 

განცხადებებია. ავადმყოფი კარგად გახდება . ეს არ არის 

განცხადება "ალბათ" ან "იქნებ" ან "თუ", მაგრამ 

პოზიტიური "კარგად გახდება". მოდით, ჩვენი რწმენა 

დავამყაროთ ამ ფაქტობრივ პოზიტიურ განცხადებებზე, 

ღვთის სიტყვაზე, რომელიც მწერლსა და მას შორის არის 
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დადებული წერილობითი ხელშეკრულებით, და ველოდოთ 

პასუხს ჩვენს ლოცვაზე. საჭირო დროს ეს რწმენა 

განხორციელდება, როგორც რეალობა. ღმერთი ვერ 

ჩავარდება. 

როგორ გავზარდოთ თქვენი რწმენა 

რომაელთა 10:17 -ში ნათქვამია: „რწმენა მოდის წერილის 

მოსმენიდან და შეტყობინება ისმის ქრისტეს სიტყვით“. ჩვენ 

გვწამს ჩვენთვის ცნობილი ადამიანები. ჩვენ ვიცით, არიან 

თუ არა ისინი სანდო და შესაძლებლობები. ჩვენ 

ვაყალიბებთ ჩვენს რწმენას მათი ხასიათის ცოდნის 

შესაბამისად. როგორ შეგვიძლია გვწამდეს ღმერთის, თუ არ 

ვიცნობთ მას, მის დამოკიდებულებას ჩვენდამი და ჩვენს 

მიმართ ნებას? მოდით გავეცნოთ ღვთის ნებას ჩვენს 

მიმართ, მისი სიტყვის წაკითხვით და მედიტაციაში დროის 

გატარებით, უკეთ რომ გავეცნოთ მას. 1 იოანეს 5: 14-15-ში 

ნათქვამია, რომ ეს გვაძლევს გამბედაობას და რწმენას, რომ 

მიიღებს ჩვენი მოსიყვარულე ზეციერი მამისგან, რომელიც 

სურს თავისი კურთხევები დაყაროს თავის 

შვილებს. გააგრძელე გწამდეს და ელოდე. ღმერთი პატივს 

სცემს უბრალო რწმენას. 

ეს სახარებისეული ტრაქტატი ითარგმნა 

კომპიუტერთან. თუ ენის გამოსწორება ან გაუმჯობესება 

შეგიძლიათ, გთხოვთ დაუკავშირდეთ 

ოფისს info@angp.co.za 

  

თუ თქვენ იპოვნეთ ხსნა ქრისტეში, ან სხვაგვარად 

დაგლოცავთ ჩვენი სახარებისეული ლიტერატურის 

საშუალებით, გთხოვთ, შეგვატყობინოთ. ჩვენ გვსურს 

მადლობა გადავუხადოთ ღმერთს თქვენთან ერთად და 

მოგვიანებით გახსოვდეთ ჩვენი ლოცვები. უფასო 
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სახარებისეული ლიტერატურის, წიგნების და ტრაქტატების 

540 ენაზე მეტი, გთხოვთ დაგვიკავშირდეთ :  

  

ადამიანის გული 
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