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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

અસરકારક રીતે કેવી રીતે પ્રાર્થના કરવી 

 

આ ગોસ્પેલ માગથન ું કમ્પ્ય ટર દ્વારા ભાષાુંતર કરવામાું આવય ું હત ું. જો 

તમે ભાષાને સ ધારી અર્વા સ ધારી શકો છો, તો કૃપા 

કરીન ેinfo@angp.co.za પર officeફિસનો સુંપકથ  કરો 

  

ઘણા ફવશ્વાસીઓ વણસાચવેલા અર્વા બેકસ્લાઇફ ુંગ ફપ્રયજનો માટે 

ફચુંફતત છે, પરુંત  અપેફિત ફવશ્વાસને બદલે  ર અન ેફચુંતામાું પ્રાર્થના કરી 

રહ્યા છે. આણ ેમન ેપ્રાર્થનાની એક ફનફિત રીત અને આપણી શ્રદ્ધાને 

આધાર રાખવાની ફનફિત વચન માટે પણ જોવાની પ્રેરણા આપી છે. 

આફસ્તકનો અફધકાર 

સૌ પ્રર્મ, આપણે ફિસ્તમાું કોણ છીએ તે જાણવ ું જોઈએ, અન ેશેતાન 

અન ેતેની ફવરુદ્ધ શફિઓ સામે, ફવશ્વાસીઓ તરીકે અમારી સત્તાનો 

ઉપયોગ કરવો જોઈએ. આપણે જાણવ ું જોઈએ કે ઈસ  દ્વારા આપણન ે
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સુંપૂણથ ફવજય મળે છે. ( રોમનો :3:: 37), કેમ કે ઈસ એ કvલ્વેરીમાું 

શેતાનન ેસુંપૂણથ રીતે પરાફજત કયો ( ફહબ્રૂઓ 2:14; 1 જાન્ય . 3: 8) અન ે

શેતાનની બધી શફિને વટાવી દીધી. ( લ ક 10:19). આ ભગવાનનો 

શબ્દ છે, અન ેતેનો અર્થ તે શ ું કહે છે. શેતાન માનતો નર્ી કે ત ેપરાફજત 

ર્ઈ ગયો છે, જોકે ત ેકુંઈપણ માનતો નર્ી અન ેજઓે તેન ેઆપશ ેતેમન ે

અવરોધે છે અને ફનરાશ કર ેછે (1 પીટર5: 8). બીજા શબ્દોમાું કહીએ તો, 

શેતાન આપણને એ જોવા માટે પરીિણ કર ેછે કે આપણે તેના હ મલામાું 

હાર આપીશ ું કે નહીું, અન ેકમનસીબે, ઘણા બધા ફવશ્વાસીઓ ભૂલી જાય 

છે કે તેઓ ફિસ્તમાું કોણ છે, અન ેતે શેતાન એક પરાફજત દ શ્મન છે, 

અન ેતેઓ તેને આપી દે છે. જો કે, આપણે શતેાનનો પ્રફતકાર કરવો 

જોઈએ અન ેતેને ન આપવ ું જોઈએ. (જમે્પસ 4: 7). આપણે અશક્ય હોવા 

છતાું, ચાલ  રાખવ ું જોઈએ અન ેચાલ  રાખવ ું જોઈએ, અન ેઆપણે લણણી 

કરીશ ું ( ગલાતી 6:)), કારણ કે ભગવાનની સારે્ કુંઇપણ અશક્ય નર્ી, 

અન ેજઓે તેને આત્મફવશ્વાસ અન ેઅપેફિત ફવશ્વાસર્ી શોધે છે તેમને 

ઈનામ આપશે. ( ફહબ્રૂ 11: 6). ઈસ  હુંમેશાું કહેતા હતા કે “ પછી તમે જ ે

રીતે માનો છો તે ર્વા દો ” મેથ્ય  :13:१:13 ; 9: 29. ફવશ્વાસ એટલે શ ું? 

રોફજુંદા ફવશ્વાસના ઉદાહરણો 

ખે ૂત પોતાન ું બીજ વાવે છે, અન ેતે કુંઇક બનત ું જોત ું નર્ી, ફવશ્વાસ દ્વારા 

તે જાણે છે કે ત ેયોગ્ય સમયે પાક લેશે. કોઈ માણસ કોઈક દૂરના ગુંતવય 

માટેની ટરેનમાું બેસ ેછે. તે તેની યાત્રા અુંગે બેપરવા છે. રલે્વેમાું ફવશ્વાસ 

દ્વારા, ત ેમાને છે કે તે તનેા લક્ષ્ય સ ધી પહોુંચશે. ઘણા રલે્વે પોઇન્ સ, 

જુંકશન અન ે ક્રોફસુંગ્સ માટે વાટાઘાટો કરવી પ શે, પરુંત  ત ે રલેવેની 

જવાબદારી છે. તે પાછો બેસ ેછે અને વાુંચ ેછે અર્વા સૂઈ જાય છે. અન ે

આપણે ભગવાન પાસે આપણી જરૂફરયાત લાવીએ, ચાલો આપણ ે

ભગવાનની જરૂફરયાત વચન કરીએ, અન ે ચમત્કાર તેને છો ી 

દઈએ. ચાલો આપણે જવાબ લાવવાની મ શ્કેલીઓ અન ેસમસ્યાઓર્ી 

ફચુંફતત ન રહીએ. તે ભગવાનનો વયવસાય છે, અને તેની રીતો તમારા 

કરતા જ દા છે અને તેના ફવચારો તમારા જવેા નર્ી. ( યશાયાહ 55: 8-

9). જ્યાર ેતમે તમારી ઘફ યાળન ેસમારકામ માટે વ watchચમેકર પાસ ે

લઈ જાઓ છો, ત્યાર ેતે આગ્રહ રાખે છે કે જ્યાું સ ધી સમારકામ પ્રભાફવત 

ન ર્ાય ત્યાું સ ધી તમે તેન ેતેની સારે્ છો ી દો. જો તમે તેને તમારી સારે્ 

લઇ જશો તો તે તેની મરામત કરી શકશ ેનહીું. તેવી જ રીતે, આપણ ે
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ભગવાન સારે્ આપણી જરૂફરયાત છો ી જવી જોઈએ, અન ેભય અને 

શુંકાર્ી ભરલેા નહીું. ભગવાન પાસ ેિિ એક જ વસ્ત  અશક્ય છે, અને ત ે

છે જ્યાર ેઆપણે ભય અન ેઅફનફિતતામાું સમસ્યાને જાતે જ બહાર કા 

workવાનો પ્રયત્ન કરીએ ત્યાર ેઆપણી પ્રાર્થનાનો જવાબ આપવો. આ 

અફવશ્વાસ છે, અન ેફવશ્વાસ ફવના કોઈ પણ ભગવાનને ખ શ કરી શકત ું 

નર્ી. ફહબ્ર ૂ11: 6 વાુંચો . ચાલો આપણે પ્રેફરતોનાું કૃત્યો 16:25 માું પોલ 

અન ે ફસલાસ જવેા બનીએ. ભગવાનને મદદ માટે પૂછ્યા પછી, તઓેએ 

તેમની મહાનતા અને ફવશ્વાસ તા ફવશ ે ફવચાય ું, અને તેમના ઘા અને 

ફનરાશાજનક સુંજોગો હોવા છતાું, તેઓએ ભગવાનની સ્ત ફત કરી, અન ે

ભગવાનએ જલેને હલાવીને છો ી દીધી. તે ભગવાનની મહાનતામાું 

ફવશ્વાસ હતો, તેમના સુંજોગોની ફનરાશામાું નહીું. ફવશ્વાસ અશક્ય કર ેછે. 

શેતાનના સૂક્ષ્મ ઉપકરણો અન ેઆપણ ું વલણ 

ચાલો આપણ ે ભગવાનમાું ફવશ્વાસ રાખીએ, આપણા સુંજોગોમાું 

નહીું; ચાલો આપણે નકારાત્મક ફવચારો સામે લ ીએ જ ેશેતાન આપણા 

મગજમાું મૂકે છે. તે આપણને સૂચન કરશ ેકે પફરફસ્ર્ફત વધ  સારી ર્વાને 

બદલે બગ તી જાય છે. તે આપણને બગ તી પફરફસ્ર્ફતના પ રાવા તરીકે 

વસ્ત ઓનો દેખાવ બતાવશે. એટલે કે માુંદગીના ફકસ્સામાું લિણો અને 

તબીબી અહેવાલ. ત ેફ યર અન ેશુંકા પેદા કરવા માટે રચાયેલ રીતે તમારા 

ફપ્રય ફમત્રને તમારી સારે્ વાત કરશ.ે તે તમારુું  ધ્યાન કોઈના જીવનમાું 

સમાન પફરફસ્ર્ફત તરિ આકફષથત કરશ ેજ ે દ ઘથટનામાું સમાપ્ત ર્ય ું. ત ે

તમારા મનની સામે અસ્પષ્ટતાનો apગલો કરશ ેજ ેપરાજય માટે અફતશય 

ફનદેશ કર ે છે. પરુંત  ભગવાનનો આભાર, માને તરીકે આપણે દેખાવ, 

લિણો અન ેલોકોની વાતો તરિ ધ્યાન આપવાની જરૂર નર્ી, કારણ કે 

આપણે ફવશ્વાસના પ રાવા તરિ ધ્યાન આપીએ છીએ, ફહબ્ર ૂ11: 1 

આપણને જણાવે છે કે ફવશ્વાસ અમ ક બાબતોની છે જ ેઆપણે ન કરી 

શકીએ. જ ઓ. ફવશ્વાસ તે છે જ ેઆપણે તે સમય સ ધી જોતા હોઈએ છીએ 

કારણ કે ત ેઆપણી પ્રાર્થનાના જવાબમાું પફરણમે છે. પ્રતીિાના આ 

સમયગાળા માટે આપણા ધૈયથની જરૂર હોય છે; તે બધા અવરોધો હોવા 

છતાું ભગવાનના ઉપક્રમની અમારી અપેિાની આવશ્યકતા છે; ત ેશુંકા 

અન ેનકારાત્મક સમજાવટ શેતાન હ મલો સામે અમારી સતત ય દ્ધ જરૂરી 

છે; તે માટે દેખીતી ફનષ્િળતા હોવા છતાું પણ ભગવાન પ્રત્યેની અમારી 
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સતત વલણ અન ેતેના અફવરત વચનોની જરૂર છે. આ અમન ેતેમના 

શબ્દમાું લખેલા તેમના વચનો ધ્યાનમાું લેવા લાવે છે. 

ભગવાન વચનો 

આ ભગવાન અન ેઆફસ્તક વચ્ચે, કાળા અન ેસિેદ, અન ેકાયમ માટે 

સ્ર્ાપના કરાયેલા લેફખત કરાર છે. ગીતશાસ્ત્ર 89:34 કહે છે કે ભગવાન 

તેણે કરલે ું એક પણ વચન પાછ ું  લેશ ેનહીું. આપણે સ રફિત રીતે ઈશ્વરના 

શબ્દમાું ફવશ્વાસ મૂકી શકીએ છીએ, કેમ કે ભગવાન તેમના વચનો પૂરા 

પા વા સિમ છે અને એક હજારર્ી વધ  

છે. (1 રાજાઓ 8:56). અબ્રાહમન ેસુંપૂણથ ખાતરી નહોતી કે ભગવાન જ ે

વચન આ્ય ું હત ું ત ેકરી શકશ.ે ( રોમનો 4:21). તે વષથ-વષથ રાહ જોતો 

હતો. સારાહ વૃદ્ધ ર્ઈ રહ્યો હતો, અન ેફસતે્તર વષથની ઉુંમર ે પ ત્રની 

સુંભાવના ક દરતી રીતે માનવીય રીતે અસુંભવ બોલી રહી હતી, પરુંત  તણે ે

તેના મનમાું પ્રવેશવા માટે કોઈ ફવચાર કયો નહીું. ભગવાન વચન આ્ય ું 

હત ું - તેર્ી તે ભગવાનની જવાબદારી હતી. તેણે વચનને પકડય ું - તેની 

સારે્ ભગવાનનો કરાર. તેના ફવશ્વાસને કુંઇપણ ઓછ ું  કરશ ે

નહીું. ભગવાનના સમયમાું, તેમણે તેમના પ ત્રને પ્રાપ્ત કયો. ભગવાન 

ક્યારયે ખૂબ મો ા અને ક્યારયે વહેલા નર્ી. તેર્ી પ્રોત્સાફહત ર્ાઓ, અન ે

ફવશ્વાસ રાખો. ભગવાન તમારી જરૂફરયાત કરતા મહાન છે. 

મ ફિ 

ચાલો આપણ ે પણ આપણી જરૂફરયાત માટે ઈશ્વરના વચનન ે પક ી 

લઈએ. શ ું તે કોઈ ફપ્રયજનને બચાવવા માટે છે? જ ેભગવાનર્ી દૂર લાગે 

છે? ફશષ્યોએ ભગવાનને મ શ્કેલ કેસનો ઉલ્લેખ કયો. "પછી ભગવાન કોને 

બચાવી શકાય?" તેઓએ મેથ્ય  19: 25-26 માું પૂછ્ય ું . ઈસ એ કહ્ય ું: “આ 

માણસ માટે અશક્ય છે, પણ ભગવાન માટે બધ ું શક્ય છે.” ભગવાન ત ે

પથ્ર્રન ું હૃદય નરમ કરશે; તે વલણ બદલશે. પ્રાર્થના કરો અન ેઅશક્યને 

ભગવાન પર છો ી દો, દેખાવને અવગણો અને તેમની ચમત્કાફરક 

કાયથકારી શફિ માટે ભગવાનનો આભાર માનતા અન ેવખાણ કરતા 

રહો. શેતાનન ેતેના ફવરોધ માટે ઠપકો આપો અન ેઈસ ના નામે તેની દ ષ્ટ 

શફિનો હવાલો લો, જમે કે પા evenલે પ્રેફરતોનાું કૃત્યો 16: 18 માું કય ું 

હત ું. ફવશ્વાસીઓ તરીકે તમારી સત્તાનો ઉપયોગ કરવામાું અચકાવ ું 

નહીું. જ્હોન 14:13; કાયદાઓ 3: 6,16. જમે કે કોઈ પ્રેમ કર ેછે કદાચ 
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પહેલા કરતા વધ  બળજબરીર્ી બળવાખોરો, તે ઓળખો કે ત ેઆન ું 

કારણ શેતાન છે. ફવશ્વાસની પ્રાર્થનાના માધ્યમ દ્વારા આધ્યાફત્મક િેત્રમાું 

સતત શેતાન સામે ય દ્ધ, તેને ઈસ ના નામે અપહરણ કરનારન ે મ િ 

કરવાનો આદેશ આ્યો. જ્યાર ેકોઈ સ્પષ્ટ બદલાવ ન લાગે ત્યાર ેફનરાશ 

ર્શો નહીું. હ ું  કહ ું  છ ું  "સ્પષ્ટ", કારણ કે આપણે વયફિના હૃદય અને 

ફદમાગમાું ર્ઈ રહેલા પફરવતથનન ેજોઈ શકતા નર્ી. આધ્યાફત્મક લ ાઇ 

ચાલ  હોવાનો ચોક્કસ પ રાવો ફવરોધી છે. ( એિેસી 6:12). અન ે

ફવશ્વાસીઓ તરીકે આપણ ેફવજય તરિ છીએ. પે્રમ અને ગ્રેસ બતાવો, ભલ ે

તમારી ટીકા કરવામાું આવ ેઅન ે તેન ું અપમાન કરવામાું આવે. યોગ્ય 

સમયે, ભગવાન પાસે તેની રીત હશ.ે "તે ઈચ્છતો નર્ી કે કોઈનો નાશ 

ર્ાય, પરુંત  બધાએ તેમના પાપોર્ી દૂર ર્વ ું જોઈએ." ( જ્હોન 6:37; 

1 તીમોર્ી 2: 4; 2 પીટર 3: 9). 

રૂઝ 

જો તમે માુંદા શરીરના ઉપચાર માટે પ્રાર્થના કરો છો, તો ખૂબ સમાન 

વલણ અપનાવવ ું જોઈએ. ફવશ્વાસમાું ફહુંમતવાન અન ે મજબૂત 

બનો. આફસ્તક તરીકે તમારી સત્તાનો ઉપયોગ કરો અન ેઈશ્વરના વચનો 

અન સાર ઉપચારનો દાવો કરો. ગીતશાસ્ત્ર 103: 3 

"તે મારા બધા પાપોને માિ કર ે છે અન ેમારા બધા રોગોન ે મટા ે 

છે." મેથ્ય  8:17 "તેણે પોત ેજ આપણી માુંદગી લીધી અન ેઆપણા રોગો 

દૂર કયાથ." 1 પીટર 2:24 "... તે તેના ઘા દ્વારા છે કે આપણે સાજા ર્યાું 

છે." માકથ  16: 17,18 "... તેઓ બીમાર લોકો પર પોતાનો હાર્ રાખશે, જ ે

સ્વસ્ર્ ર્શ.ે" આ સત્યના સકારાત્મક ફનવેદનો છે. બીમાર સ્વસ્ર્ 

ર્ઈ જશ ે. તે "કદાચ" અર્વા "કદાચ" અર્વા "જો" ન ું ફનવેદન નર્ી, 

પરુંત  સકારાત્મક "સારુું  ર્શ"ે. તેર્ી ચાલો આપણે આ સત્યના સકારાત્મક 

ફનવેદનો પર ફવશ્વાસ મૂકીએ, આફસ્તક અન ેતેની વચ્ચેના ભગવાનનો 

શબ્દ લેફખત કરાર, અન ે આપણી પ્રાર્થનાના જવાબની અપેિા 

રાખીએ. યોગ્ય સમયે આ ફવશ્વાસ વાસ્તફવકતા તરીકે સાકાર 

ર્શ.ે ભગવાન ફનષ્િળ કરી શકતા નર્ી. 

તમારી શ્રદ્ધા કેવી રીતે વધારવી 

રોમનો 10:17 કહે છે "ફવશ્વાસ સુંદેશ સાુંભળીને આવે છે, અન ેસુંદેશ 

ફિસ્તના શબ્દ દ્વારા સાુંભળવામાું આવે છે." આપણે જાણીએ છીએ તેવા 
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લોકોમાું આપણો ફવશ્વાસ છે. આપણ ે જાણીએ છીએ કે શ ું તઓે 

ભરોસાપાત્ર અન ેસિમ છે. અમે તેમના પાત્ર ફવશેની અમારી જ્ .ાાન 

અન સાર અમારી શ્રદ્ધાને ઘાટ ઉભા કરીએ છીએ. આપણે ઈશ્વરમાું કેવી 

રીતે ફવશ્વાસ રાખી શકીએ, જો આપણે તેને ન ઓળખીએ, આપણા 

પ્રત્યેનો તેમનો વલણ અન ેઆપણા માટે તેની ઇચ્છા. તેર્ી ચાલો આપણ ે

તેમના શબ્દો વાુંચીને અને ધ્યાનમાું સમય પસાર કરીને, તેને વધ  સારી 

રીતે જાણીને, આપણા માટે ભગવાનની ઇચ્છા જાણીએ. 1 જ્હોન 5: 14-

15 કહે છે કે આ આપણને ફહુંમત અને ફવશ્વાસ આપે છે જ ેઆપણા 

પ્રેમાળ સ્વગીય ફપતા પાસેર્ી પ્રાપ્ત ર્વાની અપેિા રાખે છે , જ ેતેમના 

બાળકો પર તેમના આશીવાથદની ઝુંખના કર ેછે. માનતા રહો અન ેઅપેિા 

રાખો. ભગવાન સરળ ફવશ્વાસન ું સન્માન કરશ.ે 

  

 આ ગોસ્પલે માગથન ું કમ્પ્ય ટર દ્વારા ભાષાુંતર કરવામાું આવય ું હત ું. જો 

તમે ભાષાને સ ધારી અર્વા સ ધારી શકો છો, તો કૃપા 

કરીન ેinfo@angp.co.za પર officeફિસનો સુંપકથ  કરો 

 

  

જો તમને ફિસ્તમાું મ ફિ મળી છે, અર્વા અમારા ગોસ્પેલ સાફહત્ય દ્વારા 

અન્યર્ા આશીવાથદ મેળવયો છે, તો કૃપા કરીન ે અમને 

જણાવો. અમે તમારી સારે્ ભગવાનનો આભાર માનવા માુંગીએ છીએ , 

અન ે અમારી પ્રાર્થનામાું તમને વધ  યાદ રાખશ ું. G over૦ ર્ી વધ  

ભાષાઓમાું મિત ગોસ્પેલ સાફહત્ય, પ સ્તકો અન ેટરેક્ટ્સ માટે, કૃપા કરીને 

અમારો સુંપકથ  કરો :  
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માણસ હૃદય 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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