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HOW TO PRAY EFFECTIVELY 

Pehea e pule ai me ka maikaʻi 

 

Ua unuhi ʻia kēia ʻaoʻao Euanelio me kahi kamepiula. Inā 

hiki iā ʻoe ke hoʻoponopono a hoʻomaikaʻi i ka ʻōlelo, e 

ʻoluʻolu e kāhea i ke keʻena ma info@angp.co.za 

  

Nui ka manaʻo o ka poʻe manaʻoʻiʻo i ka poʻe i aloha ʻole ʻia a 

hoʻi hope paha, akā ke pule nei me ka makaʻu a me ka 

hopohopo ma kahi o ka hilinaʻi. Ua ʻimi kēia iaʻu i kahi ala 

maopopo o ka pule ʻana a no kahi hoʻohiki paʻa hoʻi e 

hoʻokumu ai i ko mākou manaʻoʻiʻo. 

Ka mana o ka mea manaʻoʻiʻo 

ʻO ka mea mua, pono mākou e ʻike ʻo wai mākou i loko o 

Kristo, a hoʻohana i ko mākou mana ma ke ʻano he poʻe 
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manaʻoʻiʻo, e kūʻē i ka diabolō a me kāna mau pūʻali kūʻē. E 

ʻike pono kākou ma o Iesu lā e lanakila lanakila ana 

kākou. ( Roma 8:37), no ka mea, ua luku loa ʻo Iesū i ka 

diabolō ma Kalvary ( Hebera 2:14; 1 Ioa. 3: 8) a ua lanakila i 

nā mana a pau o ka diabolō. ( Luka 10:19). ʻO kēia ka ʻōlelo a 

ke Akua, a ʻo ia hoʻi ka mea āna i ʻōlelo ai. ʻAʻole manaʻo ka 

diabolō ua eo ʻo ia, akā, no ka mea ʻaʻole ia e manaʻoʻiʻo i 

kekahi mea a hoʻomau i ka ālai a hoʻonāwaliwali i ka poʻe e 

hāʻawi iā ia (1 Peter5: 8). I nā huaʻōlelo ʻē aʻe, hoʻāʻo ʻo 

Sātana iā mākou e ʻike inā e hāʻawi paha mākou i kāna hōʻeha 

a i ̒ ole ʻaʻole, a ̒ o ka mea minamina, he nui loa nā poʻe haipule 

i hoʻopoina i ko lākou ʻano i loko o Kristo, a he ʻenemi pio ʻo 

Sātana, a hāʻawi lākou iā ia. Eia naʻe, pono mākou e pale aku 

i ka diabolō a mai hāʻawi iā ia. (Iakobo 4: 7). Pono mākou e 

hoʻomau a hoʻomau, ʻoiai he mea hiki ʻole, a e ʻohi mākou i ka 

hōʻiliʻili ( Galatia 6: 9), no ka mea, ʻaʻohe mea hiki ʻole i ke 

Akua, a e uku ʻo ia i ka poʻe e ʻimi iā ia me ka hilinaʻi a me ka 

hilinaʻi. ( Hebera 11: 6). ʻLelo pinepine ʻo Iesū, "E hoʻokō ʻia 

ia, a like me kou manaʻoʻiʻo" Mat 8:13; 9:29. He aha ka 

manaʻoʻiʻo? 

Nā laʻana o ka manaʻoʻiʻo i kēlā me kēia lā 

Ua lūlū ka mea mahiʻai i kāna hua, a ʻoiai ʻaʻole ia e ʻike i 

kekahi mea e hana ʻia, ma ka manaʻoʻiʻo ua ʻike ʻo ia e loaʻa 

iā ia kahi ʻohi i ka manawa kūpono. Noho kahi kāne iā ia iho i 

kahi kaʻaahi e holo ana no kekahi wahi mamao. ʻAʻohe 

hopohopo ʻo ia i kāna huakaʻi. Ma ka hilinaʻi i ke alahao, 

manaʻo ʻo ia e hiki ʻo ia i kāna huakaʻi. Pono e kūkākūkā ʻia nā 

kaʻaahi, nā huina a me nā keʻa he nui, akā ʻo ia ke kuleana o 

ke alahao. Noho ʻo ia a heluhelu a hiamoe paha. A i ka wā e 

lawe aku ai i kā mākou mea e pono ai i ka Haku, e hoʻokau i 

kēlā pono i ka Haku, a waiho i ka hana mana iā ia. Mai 

hopohopo kākou i nā pilikia a me nā pilikia o ka lawe ʻana i ka 
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pane. ʻO kā ke Akua ʻoihana kēlā, a ʻokoʻa kāna mau ala mai 

kou a ʻaʻole like kona mau manaʻo me kāu. ( ʻIsaia 55: 8-

9). Ke lawe ʻoe i kāu wati i ka mea hana kiaʻi no ka 

hoʻoponopono ʻana, koi ʻo ia e waiho me ia a hiki i ka hopena 

o ka hoʻoponopono ʻana. ʻAʻole hiki iā ia ke hoʻoponopono inā 

lawe ʻoe ia me ʻoe. Pēlā nō, pono mākou e waiho i kā mākou 

hemahema me ka Haku, a mai piha i ka makaʻu a me ke 

kānalua. Hoʻokahi wale nō mea hiki ʻole i ke Akua, a ʻo ia ka 

pane i kā mākou pule ke hoʻāʻo mākou e hana i ka pilikia iā 

mākou iho, i ka makaʻu a me ka kānalua ̒ ole. ʻO ka hoʻomaloka 

kēia, a me ka ʻole o ka manaʻoʻiʻo ʻaʻole hiki i kekahi ke 

hōʻoluʻolu i ke Akua. E heluhelu i ka Hebera 11: 6. E like 

kākou me Paul lāua me Sila ma Nā Hana 16:25. Ua noi aku 

lākou i ke Akua no ke kōkua, ua noʻonoʻo lākou i kona nui a 

me kāna ʻoiaʻiʻo, a me nā ʻeha a me nā kūlana hope ʻole, ua 

mele lākou i nā mele no ke Akua, a ua hoʻoluliluli ke Akua i ka 

hale paʻahao a hoʻokuʻu iā lākou. ʻO ia ka hilinaʻi i ka nui o ke 

Akua a me ka hopelessness o ko lākou kūlana. ʻAʻole hiki i ka 

manaʻoʻiʻo. 

ʻO nā diabolō maʻalea a me ko mākou ʻano 

E paulele kākou i ke Akua, ʻaʻole i ko mākou kūlana; e kaua 

aku i nā manaʻo maikaʻi ʻole a Satana e hoʻokomo ai i loko o 

ko mākou noʻonoʻo. E ʻōlelo ʻo ia iā mākou e hele ana ka 

maikaʻi ma mua o ka maikaʻi. E hōʻike ʻo ia iā mākou i ka 

hiʻona o nā mea e like me nā hōʻike o kahi kūlana ʻino. ie nā 

hōʻailona a me ka hōʻike olakino i ka hihia o ka maʻi. E hana 

ʻo ia i kahi hoa aloha e kamaʻilio me ʻoe i kahi ala i hoʻolālā 

ʻia e hoʻomaka ai ka makaʻu a me ke kānalua. E huki ʻo ia i 

kou manaʻo i kahi ʻano like i ke ola o kekahi i hopena i ka 

pōʻino. E hōʻiliʻili ʻo ia i ka hilinaʻi ma mua o kou noʻonoʻo e 

kuhikuhi nui ana i ka lanakila. Akā hoʻomaikaʻi i ke Akua, ̒ oiai 

he poʻe manaʻoʻiʻo ʻaʻole pono mākou e nānā i nā hiʻohiʻona, 
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nā ʻōuli a me nā kamaʻilio ʻana o ka poʻe, no ka mea ke nānā 

nei mākou i ka hōʻoia o ka manaʻoʻiʻo, no ka mea , haʻi mai 

ka Hebera 11: 1 iā mākou i ka hilinaʻi e pili pono i nā mea hiki 

ʻole iā mākou ke ʻike. ʻike. ʻO ka hilinaʻi ka mea a mākou e 

ʻike ai a hiki i ka manawa e materialize ai i ka pane i kā mākou 

pule. Pono kēia wā kali no ke ahonui; koi ia i ko mākou kakali 

mau i ka hana a ke Akua me ke ʻano kūʻē ʻole; koi ia i kā 

mākou kaua mau ʻana i ka hoʻouka kaua ʻana a ka diabolō o ka 

kānalua a me nā hoʻohuli maikaʻi ʻole; koi ia i kā mākou 

hoʻomaʻamaʻa mau i ke Akua a me kāna mau ʻōlelo hoʻohiki 

ʻole i loko o ke kū ʻole o ka holomua. Lawe kēia iā mākou e 

noʻonoʻo i kāna mau ʻōlelo hoʻohiki i kākau ʻia i loko o kāna 

ʻōlelo. 

Nā hoʻohiki a ke Akua 

ʻO kēia nā ʻaelike i kākau ʻia i ka ʻeleʻele a me ke keʻokeʻo, 

ma waena o ke Akua a me ka mea manaʻoʻiʻo, a hoʻokumu mau 

loa ̒ ia. ʻ Psalmslelo ʻo Salamo 89:34 ̒ aʻole e hoʻihoʻi ke Akua 

i hoʻokahi mau hoʻohiki āna i hoʻohiki ai. Hiki iā mākou ke 

hilinaʻi i ka hilinaʻi i ka ʻōlelo a ke Akua, no ka mea, hiki i ke 

Akua ke hoʻokō i kāna mau ʻōlelo hoʻohiki a aia ma mua o 

hoʻokahi tausani. (1 Nalii 8:56). Ua maopopo leʻa iā 

ʻAberahama e hiki i ke Akua ke hana i kāna mea i hoʻohiki 

ai. ( Roma 4:21). Ua kali ʻo ia i kēlā me kēia makahiki. Ke 

ʻelemakule nei ʻo Sarah, a ʻo ka hiki ke keikikāne i kona mau 

makahiki he kanahiku ke kamaʻilio kanaka ʻana he hiki ʻole i 

ke kūlohelohe, akā ʻaʻole ʻo ia i ʻae i kēlā manaʻo e komo i 

loko o kona manaʻo. Ua hoʻohiki ke Akua - no laila ke kuleana 

o ke Akua. Ua paʻa ʻo ia i ka hoʻohiki - aelike a ke Akua me 

ia. ʻAʻohe mea e hoʻohuli i kona manaʻoʻiʻo. I ko ke Akua 

manawa, ua loaʻa kāna keiki. ʻAʻole i lohi ke Akua a ʻaʻole i 

kakahiaka. E hōʻoluʻolu hoʻi, a e kūpaʻa mau. ʻOi aku ke Akua 

ma mua o kāu pono. 
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Ke ola 

E paʻa pū kākou i kā ke Akua hoʻohiki no kā mākou pono. No 

kahi mea aloha e ola ai? ʻO ka mea i mamao aku i ke Akua? Ua 

haʻi aku nā haumāna i kekahi hihia paʻakikī i ka Haku. "ʻO wai 

lā hoʻi e hiki ke hoʻōla ʻia, e ka Haku?" Ua nīnau lākou 

ma Mat 19: 25-26. ʻ maila ʻo Iesū, "He hiki ʻole i ke kanaka 

kēia, akā na ke Akua e hiki nā mea āpau." E hoʻopalupalu ke 

Akua i kēlā naʻau pōhaku; E hoʻololi ʻo ia i kēlā ʻano. E pule a 

waiho i ka mea hiki ʻole i ke Akua, nānā ʻole i nā hiʻohiʻona, a 

hoʻomau i ka hoʻomaikaʻi a me ka hoʻomaikaʻi ʻana i ke Akua, 

no kāna hana mana mana. E pāpā aku iā Sātana no kona kūʻē 

a lawe i ka mana ma luna o kona mana ʻino ma ka inoa o Iesū, 

e like me kā Paulo i hana ai ma Nā Hana 16:18. Mai kānalua i 

ka hoʻohana ʻana i kou mana ma ke ʻano he mea 

manaʻoʻiʻo. John 14:13; Nā Hana 3: 6,16. ʻOiai ʻo ia mea 

aloha he kipi paha i ʻoi aku ka ikaika ma mua o ka wā ma mua, 

e ʻike ʻo ia nō ʻo Sātana ke kumu o kēia. ʻO ke kaua kūʻē iā 

Sātana i ka wā o ka ʻuhane ma o ka pule o ka pule o ka 

manaʻoʻiʻo, e kauoha ana iā ia e hoʻokuʻu i ka pio i ka inoa o 

Iesū. Mai hoʻonāwaliwali ke ʻike ʻia ʻaʻohe loli. ʻLelo wau 

"maopopo", no ka mea ʻaʻole hiki iā mākou ke ʻike i ka loli e 

hana nei i loko o ka puʻuwai a me ka manaʻo o ke kanaka. ʻO 

ka mea kūʻē he hōʻike paʻa ia o kahi kaua ʻuhane e hana 

nei. ( Epeso 6:12). a ma ke ʻano he poʻe kūʻiʻo mākou ma ka 

ʻaoʻao lanakila. Hōʻike i ke aloha a me ka lokomaikaʻi, ʻoiai e 

loiloi ʻia a hōʻino ʻia paha ʻoe. I ka manawa kūpono, e loaʻa i 

ke Akua kāna ala. "ʻAʻole makemake ʻo ia e luku ʻia kekahi, 

akā makemake ʻo ia e huli nā mea āpau mai kā lākou 

lawehala." ( Ioane 6:37; 1 Timoteo 2: 4; 2 Petero 3: 9). 
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Hoola 

Pono ke ʻano like e lawe inā pule ʻoe no ka hoʻōla o kahi kino 

maʻi. E ʻaʻa a ikaika hoʻi i ka manaʻoʻiʻo. E hoʻohana i kou 

mana ma ke ʻano he mea manaʻoʻiʻo, a koi i ka hoʻōla e like 

me nā hoʻohiki a ke Akua. ʻOihk 103: 3 "Ke kala nei ʻo ia 

i koʻu hewa a pau, a hoʻōla i koʻu mau maʻi a 

pau ." Matiu 8:17 : "Na ia i lawe i ko mākou maʻi, a lawe aku i 

ko mākou mau maʻi." 1 Peter 2:24 "... Na kona mau ʻeha ia i 

hoʻōla ʻia ai kākou." Mareko 16: 17,18 "... kau lākou i ko lākou 

mau lima i ka poʻe maʻi, e ola ana lākou." He mau ̒ ōlelo maikaʻi 

kēia. I ka maʻi e ola. ʻAʻole ia he ʻōlelo o "maliʻa" a "malia 

paha" a "inā", akā he "maikaʻi" e ola ". No laila e kau i ko 

mākou hilinaʻi ma luna o kēia mau ʻōlelo maikaʻi o ka ʻoiaʻiʻo, 

ka ʻōlelo a ke Akua o ka ʻaelike i kākau ʻia ma waena o ka mea 

manaʻoʻiʻo a me ia iho, a e manaʻo i kahi pane i kā mākou 

pule. I ka manawa kūpono e lilo kēia manaʻoʻiʻo i mea 

maoli. ʻAʻole hiki i ke Akua ke hāʻule. 

Pehea e hoʻonui ai i kou hilinaʻi 

Roma 10: 17 i ʻōlelo ʻia "Mai ka lohe ʻana i ka leka ka 

manaʻoʻiʻo, a lohe ʻia ka ʻōlelo e ka ʻōlelo a Kristo." Loaʻa 

mākou i ka hilinaʻi i ka poʻe a mākou i ʻike ai. ʻIke mākou inā 

hilinaʻi ʻia a hiki lākou. Hoʻopili mākou i ko mākou hilinaʻi e 

like me ko mākou ̒ ike o ko lākou ̒ ano. Pehea e hiki ai iā mākou 

ke hilinaʻi i ke Akua inā ʻaʻole mākou e ʻike iā ia, i kona ʻano 

iā mākou a me kāna makemake no mākou? No laila e ʻike 

kākou i ka makemake o ke Akua no mākou ma ka heluhelu 

ʻana i kāna Kupu a hoʻolilo manawa i ka noʻonoʻo ʻana, e ʻike 

maikaʻi ai iā ia. 1 John 5: 14-15 'ōlelo kēia hāʻawi iā mākou i 

ka wiwo ʻole a me ka hilinaʻi e manaʻo nei e loaʻa mai ko 

mākou Makua Lani aloha , ka mea e ake nei e ninini i kāna mau 
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hoʻomaikaʻi i kāna mau keiki. E hoʻomau i ka manaʻoʻiʻo a me 

ka manaʻo. E hoʻohanohano ke Akua i ka hilinaʻi maʻalahi. 

Ua unuhi ʻia kēia ʻaoʻao Euanelio me kahi kamepiula. Inā 

hiki iā ʻoe ke hoʻoponopono a hoʻomaikaʻi i ka ʻōlelo, e 

ʻoluʻolu e kāhea i ke keʻena ma info@angp.co.za 

Inā ua loaʻa iā ʻoe ke ola iā Kristo, a ua hoʻopōmaikaʻi ʻia ʻoe 

ma o kā mākou puke ʻeuanelio, e ʻoluʻolu e haʻi iā 

mākou. Makemake mākou e hoʻomaikaʻi i ke Akua me ʻoe, a 

hoʻomanaʻo hou iā ʻoe i kā mākou pule. No nā puke moʻolelo 

ʻEuanelio manuahi, nā puke a me nā palapala ma nā ʻōlelo he 

540, e ʻoluʻolu e leka uila iā mākou :  

  

KA PUUWAI O KANAKA 
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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